
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

«ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА» 

 

1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

 Цель дисциплины - формирование у слушателей теоретических и 

практических умений и навыков обучения базовым видам спорта в процессе 

физкультурно-оздоровительной и спортивной деятельности. 

 

2. МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

Данная дисциплина входит в базовая часть «модули» - 

(Б1.О.1.03.ДВ.01.08.)  Для изучения дисциплины необходимы компетенции, 

сформированные у обучающихся в результате освоения дисциплин ОП 

подготовки бакалавра. Курс «Легкая атлетика», устанавливает связи с 

другими дисциплинами, такими как «Педагогика», «Психология», 

«Физиология», «Анатомия».  

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 

 

− УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 6 зачетных 

единиц (328 часа) 

 

5. Основные разделы дисциплины (модуля): 

 

Раздел 1. Возникновение, развитие и современное состояние легкой атлетики.  

Раздел 2. Классификация и терминология в легкой атлетике. 

Раздел 3. Техника и методика обучения в легкой атлетике. 

Раздел 4. Организация и проведение занятий по легкой атлетике в 

общеобразовательных учреждениях.  

Раздел 5. Использование легкоатлетических упражнений в рекреационной 

деятельности. 

Раздел 6. Организация и проведение соревнований по легкой атлетике. 

 

6. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации: зачет 
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