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Комплект оценочных средств для проведения промежуточной аттестации по 

учебной дисциплине по учебной дисциплине БД.04. Основы безопасности 

жизнедеятельности разработан в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего профессионального 

образования по специальности 44.02.02 «Преподавание в начальных классах», 

утвержденного Приказом Министерства просвещения России от 17 августа 2022 г. № 

742., а также примерной основной образовательной программы. 
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1. ПАСПОРТ КОМПЛЕКТА КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

  

В результате освоения учебной дисциплины (предмета) Основы безопасности жизнедеятельности 

обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по специальности СПО44. 02. 02. 

Преподавание в начальных классах следующими умениями, знаниями, которые формируют 

профессиональную компетенцию, и общими компетенциями.   

Обучающийся должен знать:  

ЛР 01   развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от внешних 

и внутренних угроз;  

ЛР 06  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера;  

МР 11  освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других 

технических средств, используемых в повседневной жизни  

ПРб01  сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в 

том числе о культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-

нравственной позиции личности, а также средстве, повышающем защищенность 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая 

отрицательное влияние человеческого фактора;  

ПРб03  сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также асоциального 

поведения;  

ПРб04  сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения  духовного,  физического  и  социального  благополучия 

личности;  

ПРб05  освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера;  

ПРб06  освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека;  

ПРб10  получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и 

воинских ритуалов, строевой, огневой и тактической подготовки;  

ПРб11  освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в запасе.  

Обучающийся должен уметь:  

ЛР 02  готовность к служению Отечеству, его защите;  

ЛР 03  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности;  

ЛР 04  исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.);  

ЛР 05  воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности  



МР 01  овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 

 выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека;  

МР 02  овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному 

поведению в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в обеспечении личной безопасности;  

МР 03  формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать 

идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности 

в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях;  

МР 04  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в 

области безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников 

и новых информационных технологий;  

МР 05  развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение;  

МР 06  формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций;  

МР 07  формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников;  

МР 08  развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей;  

МР 09  формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного 

и социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные 

последствия, проектировать модели личного безопасного поведения;  

МР 10  развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в 

дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в 

различных ситуациях;  

МР 12  приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации;  

МР 13  формирование установки на здоровый образ жизни;  

МР 14  развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки;  

ПРу02  получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз;  



ПРу07  развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

ПРу08  формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать различные 

информационные источники;  

ПРу09  развитие умения приметать полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях;  

ПРу12  владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи постра- 

 давшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике.  

Формируемые ОК:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение 

на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного 

поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об 

изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 

подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 

 Формой промежуточной аттестации по учебной дисциплине (предмету) является:  

дифференцированный зачёт.  

2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ПРЕДМЕТА),  



ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ  

В результате аттестации по учебной дисциплине (предмету) осуществляется комплексная 

проверка следующих умений и знаний, а также динамика формирования общих компетенций:   

Результаты обучения: умения, знания 

и общие компетенции  

Показатели оценки результата  

  

Уметь:    

ЛР 02 готовность к служению  

Отечеству, его защите  

ОК 1,2,6  

-проявление активной гражданской позиции  уважение 

 общечеловеческих  и  культурных 

ценностей  

-демонстрация готовности к исполнению воинского 

долга   

ЛР 03. формирование потребности 

соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности;  

-выявляет факторы, влияющие на здоровье, разрушающее 

здоровье, планирует режим дня,  

-выявляет условия обеспечения рационального питания, 

планирует режима труда и отдыха  

 

ОК 2,10   

ЛР 04. исключение из своей жизни 

вредных привычек (курения, пьянства и 

т. д.)  

ОК 2,10  

-формирование знаний о здоровье и здоровом образе 

жизни  

ЛР 05. воспитание ответственного 

отношения к сохранению 

окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к 

индивидуальной и общественной 

ценности ОК 2,7,10  

-воспитание у обучающихся ценностного отношения к 

здоровью и человеческой жизни  

МР 01. овладение умениями 

формулировать личные понятия о 

безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и 

чрезвычайных ситуаций; обобщать и 

сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять 

причинно-следственные связи опасных 

ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека  

ОК 2,3,5,10  

-понимание и умение оценивать свои возможности и -

согласовывать действия в опасных и чрезвычайных 

ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять 

их способы, контролировать и корректировать их в 

соответствии с изменениями обстановки  



МР 02. овладение навыками 

самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях, 

выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать 

результаты своей деятельности в 

обеспечении личной безопасности; ОК 

2,3,5,10  

-использование в практической деятельности и 

повседневной жизни навыков познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, умениями в 

разрешении проблем,  -способность и готовность к 

самостоятельному поиску способов решения практических 

задач, применению различных методов познания  

МР 03. формирование умения 

воспринимать и перерабатывать 

информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные 

подходы к обеспечению личной 

безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях   

ОК 2,4,5,7,10  

-нахождение и применение необходимой информации по 

основам безопасности жизнедеятельности, включая 

таблицы, схемы, статистические материалы и ресурсы 

Интернета, для правильной критической оценки вопросов 

безопасности жизнедеятельности, получаемой из 

различных источников информации  

МР 04. приобретение опыта 

самостоятельного поиска, анализа и  

-нахождение и применение необходимой информации по 

основам безопасности  

 

отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников 

и новых информационных технологий 

ОК  

2,4,5,7  

жизнедеятельности, включая таблицы, схемы, 

статистические материалы и ресурсы Интернета, для 

правильной критической оценки вопросов безопасности 

жизнедеятельности, получаемой из различных 

источников информации  

МР05. развитие умения выражать свои 

мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку 

зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение  

ОК 1,2,37  

-понимание и умение оценивать свои возможности и 

согласовывать действия в опасных и чрезвычайных 

ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять 

их способы, контролировать и корректировать их в 

соответствии с изменениями обстановки  

МР 06. формирование умений 

взаимодействовать с окружающими, 

выполнять различные социальные роли 

вовремя и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций   

ОК 1,2,36,7  

-использование в практической деятельности и 

повседневной жизни навыков познавательной, учебно-

исследовательской и проектной  

деятельности, умениями в разрешении проблем,   

-способность и готовность к самостоятельному поиску 

способов решения практических задач, применению 

различных методов познания  



МР 07. формирование умения 

предвидеть возникновение опасных 

ситуаций по характерным признакам их 

появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой 

из различных источников  

ОК 1,2,3,5,9  

-использование в практической деятельности и 

повседневной жизни навыков познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, умениями в 

разрешении проблем,  -способность и готовность к 

самостоятельному поиску способов решения 

практических задач, применению различных методов 

познания  

МР 08. развитие умения применять 

полученные теоретические знания на 

практике: принимать обоснованные 

решения и вырабатывать план действий 

в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных 

возможностей  

ОК 1,2,3,8,9  

-понимание и умение оценивать свои возможности и 

согласовывать действия в опасных и чрезвычайных 

ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять 

их способы, контролировать и корректировать их в 

соответствии с изменениями обстановки  

МР 09. формирование умения 

анализировать явления и события 

природного, техногенного и 

социального характера, выявлять 

причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения  

-понимание и умение оценивать свои возможности и 

согласовывать действия в опасных и чрезвычайных 

ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять 

их способы, контролировать и корректировать их в 

соответствии с изменениями обстановки  

 

ОК 2,3,9,11   

МР 10. развитие умения информировать 

о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать 

свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных 

ситуациях  

ОК 2,3,4,8,9  

-нахождение и применение необходимой информации по 

основам безопасности жизнедеятельности, включая 

таблицы, схемы, статистические материалы и ресурсы 

Интернета, для правильной критической оценки вопросов 

безопасности жизнедеятельности, получаемой из 

различных источников информации  

МР 12. приобретение опыта 

локализации возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил 

их эксплуатации  

ОК 3,4,9  

-использование в практической деятельности и 

повседневной жизни навыков познавательной, учебно-

исследовательской и проектной деятельности, умениями в 

разрешении проблем, способность и готовность к 

самостоятельному поиску способов решения 

практических задач, применению различных методов 

познания  



МР 13. формирование установки на 

здоровый образ жизни  

ОК 2,10  

-формирование знаний о здоровье и здоровом образе 

жизни  

МР 14. развитие необходимых 

физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных 

качеств, достаточных для того, чтобы 

выдерживать необходимые умственные 

и физические нагрузки  

ОК 1,7,8,10  

-формирование знаний о здоровье и здоровом образе 

жизни  

ПРб02. получение знания основ 

государственной системы, российского 

законодательства, направленного на 

защиту населения от внешних и 

внутренних угроз  

ОК 1,2,3,8  

--освоение системы знаний по основам безопасности 

жизнедеятельности, в том числе культуры безопасности 

жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, 

способности к успешной социализации в обществе, 

гражданской ответственности и правового самосознания, 

аспектов глобальных проблем человечества, стоящих 

перед ним и путях их решения  

ПРб07. развитие знания основных мер 

защиты (в том числе в области 

гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций  

ОК 1,2,3,8,9  

-овладение умениями сочетать глобальный, региональный 

и локальный подходы для описания и анализа безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях  

ПРб08. формирование умения 

предвидеть возникновение опасных и 

чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а 

также использовать различные  

-овладение умениями сочетать глобальный, региональный 

и локальный подходы для описания и анализа безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях  

 

информационные источники  

ОК 3,4,9  

 

ПРб09 развитие умения приметать 

полученные знания в области 

безопасности на практике, 

проектировать модели личного 

безопасного поведения в повседневной 

жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях  

ОК 2,3,4,9  

-освоение системы знаний по основам безопасности 

жизнедеятельности, в том числе культуры безопасности 

жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, 

способности к успешной социализации в обществе, 

гражданской ответственности и правового самосознания, 

аспектов глобальных проблем человечества,  

стоящих перед ним и путях их решения  



ПРб12. владение основами 

медицинских знаний и оказания первой 

помощи пострадавшим при неотложных 

состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая 

знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике  

ОК 3,10  

-знание основ медицинских защиты (в том числе а области 

гражданской обороны) и правил поведения в опасных 

условиях и чрезвычайных ситуациях  

Знать:  

ЛР 01. развитие личностных, в том 

числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность 

жизненно важных интересов личности 

от внешних и внутренних угроз  

ОК 2,3,8  

-развитие волевых, эстетических, нравственных, 

гуманистических качеств, мировоззрения и как 

результат–формирование всесторонне гармонично 

развитой личности  

ЛР 06. освоение приемов действий в 

опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и 

социального характера ОК 3,9  

-формирование представлений о безопасном поведении 

человека в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера  

МР 11. освоение знания устройства и 

принципов действия бытовых 

приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной 

жизни  

ОК 3,9  

-формирование у обучающихся гражданской 

ответственности и правового самосознания, духовности и 

культуры, в том числе культуры безопасности 

жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, 

способности к успешной социализации в обществе  

ПРб01. сформированность 

представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности 

как жизненно важной социально- 

-освоение системы знаний по основам безопасности 

жизнедеятельности, в том числе культуры безопасности 

жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, 

способности к успешной социализации в обществе, 

гражданской ответственности и правового самосознания,  

 



нравственной позиции личности, а 

также средстве, повышающем 

защищенность личности, общества и 

государства от внешних и внутренних 

угроз, включая отрицательное влияние 

человеческого фактора  

ОК 1,3,7,8,9  

аспектов глобальных проблем человечества, стоящих 

перед ним и путях их решения  

ПРб03. сформированность 

представлений о необходимости 

отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного 

характера, а также асоциального 

поведения   

ОК 1,2,3,9  

-овладение умениями бдительности по предотвращению 

актов экстремизма и терроризма  

ПРб04. сформированность 

представлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и 

социального благополучия личности  

ОК 1,2,10  

- потребности в соблюдении здорового образа жизни  

ПРб05. освоение знания 

распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 

социального характера  

ОК 2,3,8  

- освоение системы знаний по основам безопасности 

жизнедеятельности, в том числе культуры безопасности 

жизнедеятельности, самостоятельности, инициативности, 

способности к успешной социализации в обществе, 

гражданской ответственности и правового самосознания, 

аспектов глобальных проблем человечества, стоящих 

перед ним и путях их решения  

ПРб06. освоение знания факторов, 

пагубно влияющих на здоровье 

человека ОК 3,10  -потребности в соблюдении здорового образа жизни  



ПРу10. получение и освоение знания 

основ обороны государства и воинской 

службы:  

законодательства об обороне 

государства и воинской обязанности 

граждан; прав и обязанностей 

гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной 

службы, уставных отношений, быта 

военнослужащих, порядка несения 

службы и  

-проявление активной гражданской позиции уважение 

общечеловеческих и культурных ценностей демонстрация 

готовности к исполнению воинского долга  

воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки  

ОК 1,2,3,8,11  

 

ПРу11 освоение знания основных 

видов военно-профессиональной 

деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по 

призыву и контракту, увольнения с 

военной службы и пребывания в 

запасе ОК 1,2,3,8,11  

-проявление активной гражданской позиции уважение 

 общечеловеческих  и  культурных 

ценностей демонстрация готовности к исполнению 

воинского долга  

  

3.ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ (ПРЕДМЕТА)  

3.1. Контроль и оценка освоения учебной дисциплины (предмета) по темам  

(разделам)  

Элемент учебной 

дисциплины(предмет 

а)  

Формы и методы контроля  

Текущий контроль  Промежуточная аттестация  

Осваиваемые 

результаты  

Метод контроля  Проверяе 

мые  

результаты  

Форма контроля  

  

Тема 1 Обеспечение 

личной безопасности и 

сохранение здоровья  

ПРб04,  

ПРб06,  

ПРб12,  

МР13,  

МР 14,  

ОК 1-11  

Устный опрос 

Самостоятельн ая 

работа 

Практическая 

работа  

МР 02 -  

04, 13  

ПР б 03 06, 

10, 12  

ОК 1-11  

  

1 семестр – 

дифференцированный 

зачёт  

  



Тема 2  

Государственная 

система обеспечения 

безопасности населения  

ПРб01,  

ПРб03,  

ПРб05,  

ПРб07,  

ПРб08,  

ПРб09,  

МР 01,  

МР 02,  

МР 03,  

МР 06,  

МР 07,  

МР 09,  

МР11,  

ОК 1-11  

Устный опрос 

Самостоятельн ая 

работа 

Практическая 

работа  

  

Тема 3 Основы 

обороны государства и 

воинская  

ПРб02,   

ПРБ10,  

ПРб11,  

Устный опрос 

Практическая 

работа  

обязанность  МР 03,   

ОК 1-11  

    

Тема 4 Основы 

медицинских знаний  

ПРб04,  

ПРб06,  

ПРб12,   

МР 13,   

МР 14,  

ОК 1-11  

Устный опрос 

Практическая 

работа  

  

  

3.1.1. Методы и критерии оценивания  

1.Устный опрос. Критерии оценивания.  

Оценка «5» - ответил на вопросы в объеме лекционного и дополнительного материала, дал полные 

грамотные ответы на все дополнительные вопросы.  

Оценка «4» - грамотно изложил ответы на вопросы, но содержание и формулировки имеют 

отдельные неточности (допускается нечеткая формулировка определений), в полной мере ответил 

на заданные дополнительные вопросы.   

Оценка «3» - ответил на часть вопросов в объеме лекционного материала и ответил на часть 

дополнительных вопросов.  

Оценка «2» - допустил ошибки в определении базовых понятий, исказил их смысл, не ответил на 

дополнительные вопросы  

2. Самостоятельная работа. Критерии оценивания.  

Оценка 5 «отлично» - работа выполнена в полном объеме; учтены все требования к данной работе; 

самостоятельно поставлены цели и задачи работы, соответствующие заданной теме/проблеме; 

получены результаты в соответствии с поставленной целью; работа оформлена аккуратно и 

грамотно.  



Оценка 4 «хорошо» - выполнены требования к отметке «5», но были допущены два-три недочета; не 

более одной негрубой ошибки и одного недочета.  

Оценка 3 «удовлетворительно» - работа выполнена не в полном объеме, но объем выполненной 

части работы позволяет получить часть результатов в соответствии с поставленной целью.  

Оценка 2 «неудовлетворительно» - работа выполнена не полностью и объем выполненной части 

работы позволяет получить недостаточно результатов в соответствии с поставленной целью.  

3. Практическая работа. Критерии оценивания.  

Оценка «5» - работа выполнена в полном объеме, с соблюдением алгоритма выполнения: 

последовательности проведения измерений, заполнения таблиц, графиков и др.; правильно и 

аккуратно выполнены все записи, таблицы, рисунки, чертежи, графики, вычисления; получены 

результаты в соответствии с поставленной целью.  

Оценка «4» - выполнены требования к отметке «5», но были допущены два-три недочета; не более 

одной негрубой ошибки и одного недочета.  

Оценка «3» - работа выполнена не в полном объеме, но объем выполненной части работы позволяет 

получить часть результатов в соответствии с поставленной целью.  

Оценка «2» - работа выполнена не полностью и объем выполненной части работы не позволяет 

получить никаких результатов в соответствии с поставленной целью.  

  

4.КОНТРОЛЬНО-ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ  

1.Дифференцированный зачёт  

1.Форма проведения: письменная, тесты и задания с развернутым ответом.  

2.Условия выполнения  

Время выполнения задания: 90 минут  

Оборудование учебного кабинета: материалы дифференцированного зачета, комплект учебно-

наглядных пособий, комплект электронных видеоматериалов, задания для дифференцированного 

зачета, посадочные места по количеству обучающихся.  

Технические средства обучения: нет.  

Информационные источники:  

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО. –М., 2017  

2. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 

профессиональных  образовательных  организаций,  осваивающих  профессии  и 

специальности СПО. – М., 2017  

3. Косолапова Н.В. и др. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб. пособие для 

студентов профессиональных образовательных организаций, осваивающих профессии и 

специальности СПО. – М., 2017  

Требования охраны труда: соблюдение СанПиН.  

3.Пакет материалов для проведения дифференцированного зачёта  

3.1. Перечень тем, контролируемых в ходе промежуточной аттестации.  

Тема 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья  

Тема 2. Государственная система обеспечения безопасности населения  



Тема 3. Основы обороны государства и воинская обязанность  

Тема 4. Основы медицинских знаний  

3.2. Образцы заданий для дифференцированного зачета Задания для обучающихся  

Часть А  

1. Кто является Верховным главнокомандующим ВС РФ  

а) Министр обороны РФ;  

б) Начальник Генштаба РФ;  

в) Генералиссимус;  

г) Президент РФ  

2. К видам ВС РФ относятся:  

а) ракетные войска стратегического назначения, артиллерийский войска, войска ПВО, 

мотострелковые войска;  

б) сухопутные войска, ВВС, ВМФ;  

в) сухопутные войска, ВДВ, танковые войска;  

3. Вооруженные силы – это  

а) вооруженная организация государства, одно из важнейших орудий политической власти;  

б) составная часть государства, защищающая его рубежи от нападения противника, владеющая 

современной военной техникой и вооружением;  

в) вооруженная система государства, обеспечивающая защиту его интересов, и находящаяся в 

постоянной боеготовности для отпора возможной агрессии со стороны другого государства; 4. 

Боевые традиции – это  

а) правила и требования к несению военной службы и выполнению боевых задач;  

б) исторически сложившиеся в армии и на флоте, и передающиеся из поколения в поколение 

правила, обычаи и нормы поведения военнослужащих, связанные с образцовым выполнением 

боевых задач и несением воинской службы.  

в) специальные нормы, предъявляемые к психологическим и нравственным качествам 

военнослужащих в период прохождения военной службы;  

5. Закрепление за военнослужащим вооружений и военной техники осуществляется  

а) после приведения его к военной присяге;  

б) после месячного изучения военной техники, находящейся на вооружении воинского 

подразделения;  

в) после принятия от вновь прибывших военнослужащих зачетов по знанию вооружения и военной 

техники;  

6. Под увольнением с военной службы понимается  

а) установленное законом освобождение от дальнейшего несения службы в рядах ВС РФ, других 

войсках, воинских формированиях и органах;  

б) снятие военнослужащего со всех видов довольствия;  

в) убытие военнослужащего в краткосрочный отпуск; Часть В  

1. Соотнесите воинские звания и погоны ВС РФ   



1.   
А. Полковник;  

Б. Генерал-лейтенант;  

В. Младший лейтенант;  

Г. Лейтенант;  

Д. Младший сержант.  

2. Заполните пропуски в предложениях  

А) Система официально принятых в государстве взглядов на подготовку к вооруженной защите и 

вооруженную защиту Российской Федерации - ______________________  

Б) Специальный воинский контингент в составе ВС РФ, созданный для участия в деятельности по 

поддержанию или восстановлению международного мира и безопасности  

- ___________________  

В) Составная часть вида вооружённых сил, включающая воинские формирования, которые имеют 

свойственные только им основное вооружение и военную технику, а также способы их боевого 

применения - _______________________________  

3. Заполните пропуски в предложении.   

Попытки дестабилизировать обстановку в отдельных государствах и регионах и подорвать ________ 

стабильность, относится к основной _______________ военной опасности:  

Часть С  

1. Оцените значение дружбы и войскового товарищества для боевой готовности и боеспособности 

подразделений Вооруженных Сил Российской Федерации.  

2. В статье 59 п. 1 Конституции Российской Федерации сказано: "Защита Отечества является 

долгом и обязанностью гражданина  

Российской Федерации". Выскажите свое мнение, что в чем заключается различие между долгом и 

обязанностью.   

3. Изложите свои мысли (свою точку зрения, отношение) о значении и порядке альтернативной 

гражданской службы.   

  

1.4. Эталоны ответов   

Часть А  

1г, 2б, 3а, 4б, 5а, 6а  

Часть Б  

1. 1д, 2в, 3а, 5б, 4г  

2. Военная доктрина; миротворческие силы; род войск; стратегическую, внешний Часть С  

1. Товарищеская взаимопомощь, выручка и дружба сплачивают воинский коллектив и помогают 

легче переносить тяготы и лишения армейской службы. Выполнение связанных с риском и 

опасностью боевых задач, несение боевого дежурства и караульной службы невозможно без 

взаимной помощи и коллективизма.  

 2.   3.   4.   5.  



2. Долг – это не пожелание, а непременное требование государства, которое должно быть 

выполнено при любых обстоятельствах. Обязанность – это нечто временное. Мы выполняем одну 

обязанность и получаем другую. Исполнение конституционной обязанности защиты Отечества 

предполагает личное участие в этом каждого гражданина России. Данную обязанность нельзя 

исчерпать единоличным или многократным действиям. Долг защищать Отечество существует 

постоянно, пока лицо является гражданином России.  

3. Альтернативная гражданская служба – особый вид трудовой деятельности в интересах 

общества и государства, осуществляемой гражданами взамен военной службы по призыву.  

АГС – это оплачиваемая работа на государственно предприятии, оплачиваемый отпуск, 

больничный, выходные; трудовой стаж; жизнь дома с привычным досугом; возможность получения 

образования без отрыва от службы; право на дополнительный отпуск; срок службы 21 месяц; 

военный билет с учетно-воинской специальностью и званием рядовой.  

  

Оценка запланированных результатов по учебной дисциплине(предмету)  

Результаты обучения (элементы)  Показатели оценки результата  

Метапредметные:    

МР 01. овладение умениями формулировать личные 

понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинноследственные 

связи опасных ситуаций и их влияние на безопасность 

жизнедеятельности человека  

-  уметь  действовать  в условиях 

 техногенных  и природных 

 авариях  и катастрофах, 

быстро и точно оценивать 

 сложившуюся ситуацию, 

 принимать  

правильные решения  

МР 02. овладение навыками самостоятельно определять 

цели и задачи по безопасному поведению  

- знать потенциальные опасности, 

которым человек моет подвергаться в  

 

в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации 

поставленных целей, оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности  

процессе своей трудовой деятельности, 
так и повседневной жизни, знать способы 

и методы  

защиты от этих опасностей  

МР 03 формирование умения воспринимать и 

перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях  

-нахождение и применение необходимой 

информации по основам безопасности 

жизнедеятельности, включая таблицы, 

схемы, статистические материалы и 

ресурсы Интернета, для правильной 

критической оценки вопросов 

безопасности жизнедеятельности, 

получаемой из различных источников 

информации  

МР 12. формирование установки на здоровый образ жизни  

-воспроизведение  основных 

составляющих  здорового 

 образа жизни и определение их 

влияния на безопасность 

 жизнедеятельности личности  

Предметные:    



ПРб03 освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера  

- уметь действовать в условиях 

техногенных и природных авариях и 

катастрофах, быстро и точно оценивать 

сложившуюся ситуацию, принимать 

правильные решения  

ПРб04 сформированность представлений о здоровом 

образе жизни как о средстве обеспечения духовного, 

физического и социального благополучия личности  

-уметь планировать свой день, 

поддерживать свою физическую и 
морально-психологическую форму, знать 

телефоны экстренных служб и уметь ими 
пользоваться. Знать требования, 

предъявляемые современному человеку, 
к его физическому здоровью и его 

профессиональной деятельности,  

сохранение ЗОЖ  

ПРб05 освоение знания распространенных опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера  

- демонстрация знания основных задачи 

государственных служб по защите 

населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного 

характера  

ПРб06 освоение знания факторов, пагубно влияющих на 

здоровье человека  

- демонстрация знания основных 

составляющих здорового образа жизни и 

их влияние на безопасность 

жизнедеятельности личности; знания о 

репродуктивном здоровье и факторах, 

влияющих на него. Ведение здорового 

образа жизни  

ПРу10 получение и освоение знания основ обороны  - уметь правильно разбираться в  

государства и воинской службы: законодательства об 

обороне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 

призыва и прохождения военной службы, уставных 

отношений, быта военнослужащих, порядка несения 

службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки  

требованиях, предъявляемых к 
призывникам по выбору вида ВС или 

рода войск ВС для прохождения срочной 
военной службы, или контрактной 

службы. Уметь правильно использовать в 
момент прохождения военной службы 

знания и профессиональные умения, 
полученные на занятиях. Знать 

требования воинских уставов и 

законодательства РФ по защите прав 
военнослужащих, а также 

ответственность военнослужащих за 
проявленные проступки  

преступления  



ПРу12 владение основами медицинских знаний и оказания 

первой помощи пострадавшим при неотложных 
состояниях (травмах, отравлениях и различных видах 

поражений), включая знания об основных инфекционных 
заболеваниях и их профилактике  

ОК 1-7  

- уметь применять на практике правила 

оказания первой доврачебной помощи 

при различного вида травмах и 

повреждениях  

  

Критерии оценки ответов  

Оценка 5 «отлично» - 65 – 100 % заданий базового уровня и 65 – 100 % заданий повышенного уровня  

Оценка 4 «хорошо» - 65 – 100 % заданий базового уровня и 50 – 64 % заданий повышенного уровня  

Оценка 3 «удовлетворительно» - 65 – 100 % заданий базового уровня и 0 – 49 % заданий 

повышенного уровня  

Оценка 2 «неудовлетворительно» - До 49 % заданий базового уровня и 0 – 100 % заданий 

повышенного уровня 5.Раздаточные материалы.  

6.Зачетная ведомость  

  

  

 


