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1. Цель освоения дисциплины: способствовать формированию готовности 

обучающихся к организации и проведении процесса физической подготовки по 

подготовке к сдаче норм ВФСК ГТО.  

2. Место дисциплины в структуре ООП   бакалавриата 

Дисциплина представлена в вариативной части Блока 1 «Дисциплины (модули)   

Для изучения дисциплины необходимы компетенции, формируемые у обучающихся 

в результате освоения ОПОП подготовки бакалавра по данному направлению. Курс 

«Методика физической подготовки в ВФСК ГТО» устанавливает связи с другими 

дисциплинами, такими как «Теория и методика физической культуры», «Теория и 

методика гимнастики», «Теория и методика легкой атлетики», «Теория и методика 

плавания», «Теория и методика спортивных игр», «Теория и методика лыжного спорта», 

«Туризм и спортивное ориентирование».  

 

3. Компетенции обучающегося формируемые в  результате  освоения 

дисциплины  

Освоение дисциплины способствует формированию следующих компетенций у 

обучающихся: 

общекультурных: 

ОК-8 – готовность поддерживать уровень физической подготовки, обеспечивающий 

полноценную деятельность; 

профессиональных: 

ПК-2 – способность использовать современные методы и технологии обучения и 

диагностики. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен:  

знать:  

- содержание, формы, методы планирования занятий по физической подготовке, 

обеспечивающей выполнение нормативов испытаний (тестов) ВФСК ГТО различных 

возрастных групп населения; 

- факторы риска, нормы и правила безопасности при организации и проведении 

занятий по физической подготовке. 

уметь:  

- формулировать конкретные задачи физической подготовки разным возрастным 

группам обучающихся с учетом их состояния здоровья, возраста, уровня физического 

развития и подготовленности;  

- подбирать и применять на занятиях адекватные поставленным задачам 

современные методы и технологии обучения и диагностики;  

- оценивать эффективность занятий, анализировать технику двигательных действий, 

определять причины ошибок, находить и корректно применять средства, методы и 

методические приемы их устранения;  



- формировать потребность в ведении здорового образа жизни, интерес к 

систематическим занятиям физическими упражнениями;  

- проводить мероприятия по профилактике травматизма при проведении занятий. 

владеть:  

- навыками практического выполнения испытаний, входящих в содержание 

требований и испытаний (тестов) ВФСК ГТО;   

- способами рациональной организации и проведения занятий, использовании 

современных технологий обучения и диагностики 

- методами анализа и коррекции техники двигательных действий для эффективного 

обучения им;  

- способами применения средств для воспитания физических качеств, укрепления 

здоровья занимающихся, формирования здорового образа жизни на основе потребностей 

в физической активности;  

4.Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Трудоемкость дисциплины – 3 з.е. (108 часов) 

 

очная форма обучения 

Вид учебной работы 
Всего  

часов 

семестр 

7 

Аудиторные занятия (всего)   

В том числе:   

Лекции 16 16 

Практические занятия (ПЗ) 96 96 

Семинары (С) -  

Лабораторные работы (ЛР) -  

Самостоятельная работа  (всего)   

В том числе:   

Курсовая работа -  

Расчетно-графические работы -  

Реферат -  

И(или) другие виды самостоятельной 

работы: 
  

Подготовка к лабораторным работам -  

Подготовка к практическим занятиям  -  

Подготовка к зачету   

Подготовка к экзамену - - 

Вид промежуточной аттестации  - - 

Общая трудоемкость дисциплины час. 

      зач. ед. 

112 

 

 

 

 

 

5. Структура и содержание дисциплины 

5.1 Разделы дисциплины и виды занятий 

очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование раздела  

дисциплины 
Лекц. 

Практ 

зан. 

Лаб. 

зан. 
СР 

Всего 

часов 



1 

Организация работы по подготовке 

населения к выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса ГТО в 

различных организациях 

2 20 - - 22 

2 

Структура и содержание тестов в 

структуре 1-11 ступеней комплекса 

ГТО    

4 38 - - 42 

3 

Методика физической подготовки к 

выполнению нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО различных 

групп населения  

8 38 - - 50 

  Итого: 16 96 - - 112 

 

5.2. Содержание разделов дисциплины 

5.2.1 Лекционные занятия  

№ 

п/п 

Наименование раздела Содержание раздела 

1 

Организация работы по 

подготовке населения к 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса 

ГТО в различных организациях - 

4 часа на очной форме 

Нормативно-правовое обеспечение комплекса 

ГТО. Об утверждении Положения о 

Всероссийском физкультурно-спортивном 

Комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) от 

11.06.2014 № 540.  

О внесении изменений в Положение о 

Всероссийском физкультурно-спортивном 

Комплексе "Готов к труду и обороне" (ГТО) от 

26.01.2017 № 79.  

Кадровое, материально-техническое и 

финансовое обеспечение комплекса ГТО. 

Методическое и информационное обеспечение 

комплекса ГТО.  



2 

Структура и содержание тестов 

в структуре 1-11 ступеней 

комплекса ГТО – 4 часа на 

очной, 2 часа на заочной форме   

Об утверждении Государственных требований к 

уровню физической подготовленности населения 

при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного Комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) от 8.07.2014 № 575.  

О внесении изменений в приказ Министерства 

спорта Российской Федерации от 08.07.2014 г. № 

575 «Об утверждении государственных 

требований к уровню физической 

подготовленности населения при выполнении 

нормативов всероссийского физкультурно-

спортивного Комплекса „Готов к труду и 

обороне― (ГТО)» от 16.11.2015 № 1045.  

О внесении изменений в приказ Министерства 

спорта Российской Федерации от 08.07.2014 г. № 

575 «Об утверждении государственных 

требований к уровню физической 

подготовленности населения при выполнении 

нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) от 15.12.2016 № 1283.  

3 

Методика физической 

подготовки к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО различных 

групп населения – 8 часов на 

очной форме, 2 часа на заочной 

форме  

Методика подготовки дошкольников и младших 

школьников к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО): 1 

ступень — нормы ГТО для школьников 6-8 лет; 

2 ступень — нормы ГТО для школьников 9-10 

лет; 3 ступень — нормы ГТО для школьников 

11-12 лет; 4 ступень — нормы ГТО для 

школьников 13-15 лет; 5 ступень — нормы ГТО 

для школьников 16-17 лет; 6 ступень — нормы 

ГТО для мужчин и женщин 18-29 лет; 7 ступень 

— нормы ГТО для мужчин и женщин 30-39 лет; 

8 ступень — нормы ГТО для мужчин и женщин 

40-49 лет; 9 ступень — нормы ГТО для мужчин 

и женщин 50-59 лет; 10 ступень — нормы ГТО 

для мужчин и женщин 60-69 лет; 11 ступень — 

нормы ГТО для мужчин и женщин 70 лет и 

старше.  

 

5.2.2. Практические занятия (семинары) 

№ 

п/п 

Наименование раздела Содержание раздела 



1 

Организация работы по 

подготовке населения к 

выполнению нормативов 

испытаний (тестов) комплекса 

ГТО в различных организациях - 

4 часа на очной форме 

Кадровое, материально-техническое и 

финансовое обеспечение комплекса ГТО. 

Методическое и информационное обеспечение 

комплекса ГТО. Обеспечение условий 

взаимодействия между органами 

исполнительной власти Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта, 

образования, здравоохранения, органами 

местного самоуправления, общественными 

организациями при организации работы по 

подготовке населения.  

Рекомендации по созданию и организации 

деятельности Центров тестирования по 

выполнению нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО. Организация и проведение 

пропагандистской и информационной работы по 

привлечению населения к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО. 



2 

Структура и содержание тестов 

в структуре 1-11 ступеней 

комплекса ГТО – 4 часа на 

очной, 2 часа на заочной форме   

Об утверждении Государственных требований к 

уровню физической подготовленности населения 

при выполнении нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного Комплекса «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) от 8.07.2014 № 575.  

О внесении изменений в приказ Министерства 

спорта Российской Федерации от 08.07.2014 г. № 

575 «Об утверждении государственных 

требований к уровню физической 

подготовленности населения при выполнении 

нормативов всероссийского физкультурно-

спортивного Комплекса „Готов к труду и 

обороне― (ГТО)» от 16.11.2015 № 1045.  

О внесении изменений в приказ Министерства 

спорта Российской Федерации от 08.07.2014 г. № 

575 «Об утверждении государственных 

требований к уровню физической 

подготовленности населения при выполнении 

нормативов Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) от 15.12.2016 № 1283.  

Об утверждении методических рекомендаций по 

организации физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "готов к 

труду и обороне" (ГТО) от 12.05.2016 № 516.  

О внесении изменений в государственную 

программу российской федерации "Развитие 

физической культуры и спорта" №179 от 

10.03.2016.   

Об утверждении порядка организации и 

проведения тестирования по выполнению 

нормативов испытаний (тестов) всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса "готов к 

труду и обороне"(ГТО) №54 от 28.01.2016  

 



3 

Методика физической 

подготовки к выполнению 

нормативов испытаний (тестов) 

комплекса ГТО различных 

групп населения – 8 часов на 

очной форме, 2 часа на заочной 

форме  

Методика подготовки дошкольников и младших 

школьников к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО): 1 

ступень — нормы ГТО для школьников 6-8 лет; 

2 ступень — нормы ГТО для школьников 9-10 

лет; 3 ступень — нормы ГТО для школьников 

11-12 лет; 4 ступень — нормы ГТО для 

школьников 13-15 лет; 5 ступень — нормы ГТО 

для школьников 16-17 лет; 6 ступень — нормы 

ГТО для мужчин и женщин 18-29 лет; 7 ступень 

— нормы ГТО для мужчин и женщин 30-39 лет; 

8 ступень — нормы ГТО для мужчин и женщин 

40-49 лет; 9 ступень — нормы ГТО для мужчин 

и женщин 50-59 лет; 10 ступень — нормы ГТО 

для мужчин и женщин 60-69 лет; 11 ступень — 

нормы ГТО для мужчин и женщин 70 лет и 

старше.  

 

5.2.3. Лабораторный практикум – не предусмотрен 

5.3. Разделы дисциплины и междисциплинарные связи с 

обеспечиваемыми (последующими) дисциплинами 

№ 

п/п 

Наименование обеспечиваемых 

(последующих) дисциплин 
1 2 3 

1 
Теория и методика физической 

культуры 
+ + + 

2 Теория и методика легкой атлетики  +  

3 Теория и методика гимнастики + +  

4 Теория и методика лыжного спорта  +  

5 Теория и методика плавания  +  

6 Туризм и спортивное ориентирование + + + 

 

7. Образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины 

При изучении дисциплины «Методика физической подготовки  в ВФСК ГТО» 

используются: активные и интерактивные формы проведения занятий (занятия в форме 

практикума, практические занятия на основе кейс-метода занятия в форме деловых игр, 

учебной практики, анализ педагогических ситуаций), использование электронных 

образовательных ресурсов (видео-трансляция фрагментов занятий, техники двигательных 

действий (видеограмм,видеокольцовок и др.), презентаций, текстографические 

электронные ресурсы, электронные библиотеки).  

Адаптивные образовательные технологии, применяемые при изучении дисциплины  

При обучении лиц с ограниченными возможностями здоровья предполагается 

использование при организации образовательной деятельности адаптивных 

образовательных технологий в соответствии с условиями, изложенными в ОПОП (раздел 



«Особенности организации образовательного процесса по образовательным программам 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья»), в частности:  

-предоставление специальных учебных пособий и дидактических материалов; 

-специальных технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования; 

- предоставление услуг ассистента (помощника), оказывающего обучающимся 

необходимую техническую помощь, и т. п.  в соответствии с индивидуальными 

особенностями обучающихся.  

При наличии среди обучающихся лиц с ограниченными возможностями здоровья в 

раздел «Образовательные технологии, применяемые при освоении дисциплины» рабочей 

программы вносятся необходимые уточнения в соответствии с «Положением об 

организации образовательного процесса, психолого-педагогического сопровождения, 

социализации инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся 

в ЧГПУ». 

9. Фонд оценочных средств. 

Средства для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации по 

итогам освоения дисциплины 

Средства текущего контроля  

№  

п/п  

Наименование раздела  

дисциплины  

Средства текущего контроля  

1  Организация работы по 

подготовке населения к 

выполнению 

нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО 

в различных 

организациях 

▪ Чтение основной и дополнительной литературы  

▪ Учебные задания (эссе)  

▪ Письменные ответы на контрольные вопросы  

▪ Рефераты  

▪ Мониторинг результатов практических занятий   

2  Структура и содержание 

тестов в структуре 1-11 

ступеней комплекса 

ГТО    

▪ Чтение основной и дополнительной литературы 

▪ Письменные ответы на контрольные вопросы  

▪ Учебные задания (эссе)  

▪ Рефераты   

▪ Мониторинг результатов практических занятий   

3  Методика физической 

подготовки к 

выполнению 

нормативов испытаний 

(тестов) комплекса ГТО 

различных групп 

населения  

▪ Чтение основной и дополнительной литературы 

▪ Письменные ответы на контрольные 

вопросы ▪ Учебные задания (глоссарии)  

▪ Мониторинг результатов практических занятий   

 

Характеристика оценочных средств для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации по дисциплине  

Для текущего контроля успеваемости студентов используются следующие 

оценочные средства:  

 комплект заданий для контрольных работ.  



Пороговый уровень сформированности контролируемых компетенций проверяется 

практическими заданиями для текущего контроля, позволяющими формировать базовые 

компоненты проверяемых компетенций.  

Критерии оценки:   

Каждое правильно выполненное задание оценивается баллами от 1 до 10.  

Максимальный балл за выполнение заданий порогового уровня должен быть не 

менее 8.  

Если студент набирает количество баллов ниже зачетного, то проверяемые 

компетенции считаются не сформированными.  

Базовый уровень сформированности контролируемых компетенций проверяется 

практическими заданиями для текущего контроля, позволяющими формировать 

отдельные части или компетенций в целом.  

Критерии оценки:   

Каждое правильно выполненное задание оценивается баллами от 1 до 10.  

Максимальный балл за выполнение заданий базового уровня должен быть до 13.  

Если студент набирает количество баллов ниже зачѐтного, то проверяемые 

компетенции считаются не сформированными.  

Повышенный уровень сформированности контролируемых компетенций 

проверяется практическими заданиями для текущего контроля, позволяющими 

формировать компетенции в целом.  

Критерии оценки:   

Каждое правильно выполненное задание оценивается баллами от 1 до 10.  

Максимальный балл за выполнение заданий повышенного уровня должен быть 10.  

 Если студент набирает количество баллов ниже зачѐтного, то проверяемые компетенции 

считаются не сформированными.  

На зачете по дисциплине «Методика физической подготовки в ВФСК ГТО» знания, 

умения и владения, характеризующие этапы формирования компетенции ОК8; ПК-2 

проверяются следующими оценочными средствами:  

 комплект материалов для тестирования;  

Пороговый уровень сформированности контролируемых компетенций проверяется 

тестированием, позволяющим формировать базовые компоненты проверяемых 

компетенций.  

Критерии оценки:   

Каждое правильно выполненное задание тестирования оцениванием в 1 балл (всего 19 

заданий, максимальное количество - 10 баллов).  

Максимальный балл за выполнение задач порогового уровня должен быть – 10 баллов. 

Если студент набирает количество баллов ниже зачѐтного, то проверяемые компетенции 

считаются не сформированными.  

Базовый уровень сформированности контролируемых компетенций проверяется 

тестированием и двигательными заданиями (выполнение нормативов  ГТО «своей» 

ступени ГТО) и практическим проведением тренировочного занятия по подготовке лиц 

разного возраста к выполнению нормативов комплекса ГТО, позволяющими оценивать и 

диагностировать  знание фактического материала и умение реализовывать методику 

физической подготовки лиц разного возраста к выполнению нормативов комплекса ГТО.  

Критерии оценки:   



Каждое правильно выполненное задание тестирования оцениванием в 1 балл (всего 

19 заданий, максимальное количество - 10 баллов).  

Каждая правильно выполненное практическое занятие по реализации методики 

физической подготовки лиц разного возраста к выполнению нормативов комплекса ГТО 

оценивается баллами от 1 до 2 (максимальное количество - 5 баллов).  

Выполнение норм комплекса ГТО: на «золотой знак» - 10 баллов, на «серебряный 

знак» - 8 баллов, на «бронзовый знак» - 5 баллов.  

 Максимальный балл за выполнение заданий базового уровня должен быть – 15 баллов.  

Если студент набирает количество баллов ниже зачѐтного, то проверяемые 

компетенции считаются не сформированными.  

Повышенный уровень сформированности контролируемых компетенций 

проверяется тестированием и двигательными заданиями (выполнение нормативов 

комплекса  ГТО «своей» ступени ГТО) и практическим проведением тренировочного 

занятия по подготовке лиц разного возраста к выполнению нормативов комплекса ГТО,  

позволяющими оценивать и диагностировать  знание фактического материала и умение 

реализовывать методику физической подготовки лиц разного возраста к выполнению 

нормативов комплекса ГТО, но и умение систематизировать, анализировать и обобщать 

фактический и теоретический материал.  

Критерии оценки:   

Каждое правильно выполненное задание тестирования оценивается в 01 балл (всего 

19 заданий, максимальное количество - 10 баллов).  

Каждая правильно выполненное практическое занятие по реализации методики 

физической подготовки лиц разного возраста к выполнению нормативов комплекса ГТО 

оценивается баллами от 1 до 10 (максимальное количество - 10 баллов).  

Выполнение норм комплекса ГТО: на «золотой знак» - 10 баллов, на «серебряный 

знак» - 8 баллов, на «бронзовый знак» - 5 баллов.  

Максимальный балл за выполнение заданий повышенного уровня должен быть – 30 

баллов. Если студент набирает количество баллов ниже зачѐтного, то проверяемые 

компетенции считаются не сформированными.  

 Критерии оценки:   

Каждое правильно выполненное задание тестирования оцениванием в 1 балл (всего 19 

заданий, максимальное количество - 10 баллов).  

Каждая правильно выполненное практическое занятие по реализации методики 

физической подготовки лиц разного возраста к выполнению нормативов комплекса ГТО 

оценивается баллами от 1 до 10 (максимальное количество - 10 баллов).  

Выполнение норм комплекса ГТО: на «золотой знак» - 10 баллов, на «серебряный 

знак» - 8 баллов, на «бронзовый знак» - 5 баллов.  

Максимальный балл за выполнение заданий повышенного уровня должен быть – 30 

баллов. Если студент набирает количество баллов ниже зачѐтного, то проверяемые 

компетенции считаются не сформированными.  

Форма проведения зачета:   

 компьютерное тестирование или устный опрос  

Критерии отметки:   

 оценка «отлично» выставляется студенту, если он набирает от 85 балла до 100 

баллов, таким образом, он проявляет сформированность основных компонентов 

компетенций на повышенном уровне.  



 оценка «хорошо» выставляется студенту, если он набирает от 71 балла до 84 

баллов, таким образом, он проявляет сформированность основных компонент 

компетенций на базовом уровне.  

 оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он набирает от 61 баллов 

до 70 балла, таким образом, он проявляет сформированность основных компонент 

компетенций на пороговом уровне.  оценка «неудовлетворительно» выставляется 

студенту, если он набирает менее 61 балла, таким образом, он не проявляет 

сформированность основных компонент компетенций на пороговом уровне.  

 

10. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  
8.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы  
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1.Спортивные игры [Электронный ресурс]: учебно-практическое 

пособие/ — Электрон. текстовые данные. — Калининград: 

Балтийский федеральный университет им. Иммануила Канта, 

2010. — 63 c  

   ЭБС 

IPRbooks 
http://www.ip
rbookshop.ru/

23931  

100% 

2. Лепѐшкин В.А. Баскетбол. Подвижные и учебные игры 

[Электронный ресурс]/ Лепѐшкин В.А.— Электрон. 

текстовые данные. — М.: Советский спорт, 2013. — 100 c  

   ЭБС 

IPRbooks 
http://www.ip

rbookshop.ru/
40769  

 

100% 

3. Спортивные игры : учебное пособие / составители А. Ю. 

Костарев [и др.]. — Уфа : БГПУ имени М. Акмуллы, 2002. 

— 60 с. — ISBN 5-87978-169-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система.  

   ЭБС 

Лань 

URL: 

https://e.l

anbook.c

om/book

/4333  

100% 
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1. Луценко С.А. Базовые виды двигательной деятельности 

[Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для 

бакалавров/ Луценко С.А.— Электрон. текстовые данные. 

— СПб.: Институт специальной педагогики и психологии, 

2013.— 48 c. 

   ЭБС 

IPRbooks 

http://www

.iprbooksh

op.ru/2996

6  

 

2. Чертов Н.В. Физическая культура [Электронный ресурс]: 

учебное пособие/ Чертов Н.В.— Электрон. текстовые 

данные. — Ростов-на-Дону: Южный федеральный 

университет, 2012.— 118 c.  

   ЭБС 

IPRbooks 

http://www.ip

rbookshop.ru/

47180   

100% 

 

http://www.iprbookshop.ru/23931
http://www.iprbookshop.ru/23931
http://www.iprbookshop.ru/23931
http://www.iprbookshop.ru/40769
http://www.iprbookshop.ru/40769
http://www.iprbookshop.ru/40769
https://e.lanbook.com/book/4333
https://e.lanbook.com/book/4333
https://e.lanbook.com/book/4333
https://e.lanbook.com/book/4333
http://www.iprbookshop.ru/29966
http://www.iprbookshop.ru/29966
http://www.iprbookshop.ru/29966
http://www.iprbookshop.ru/29966
http://www.iprbookshop.ru/47180
http://www.iprbookshop.ru/47180
http://www.iprbookshop.ru/47180


3.Шулятьев В.М. Физическая культура студента 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Шулятьев В.М., 

Побыванец В.С.— Электрон. текстовые данные. — М.: 

Российский университет дружбы народов, 2012.— 288 c. 

   ЭБС 

IPRbooks 

http://www.ip

rbookshop.ru/

22227  

100% 

 4.Немеровский, В. М. Теория и методика обучения 

базовым видам спорта: лекции для обучающихся по 

основной образовательной программе по направлению 

подготовки 49.03.01 "Физическая культура" : учебно-

методическое пособие / В. М. Немеровский ; под общей 

редакцией Ж. В. Никулиной. — Великие Луки : ВЛГАФК, 

2019. — 321 с. — ISBN 978-5-00150-319-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система 

   ЭБС 

Лань 

URL: 

https://e.l

anbook.co

m/book/1

51117  

100% 

 

10.1. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины (модуля)  

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks ( www.iprbookshop.ru) (доступ с 

09.02.2020 г. до 09.02.2023г. Договор № 6312/20). 

2. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» https://urait.ru/) (доступ с 06.08.2020 по 

05.08.2021. Договор № 4343).  

3. Электронно-библиотечная система «Лань» (https://e.lanbook.com/) ( Договор № 

20/21 от 01.02.2021г.) 

4. МЭБ (Межвузовская электронная библиотека ) НГПУ. (https://icdlib.nspu.ru/) 

(Договор о сотрудничестве с НГПУ от 21.07.2016г.) 

5. НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU 

(https://www.elibrary.ru/)  

6. СПС «КонсультантПлюс» (http://www.consultant.ru/)  

11. Материально-техническое обеспечение дисциплины   

Для обеспечения дисциплины требуются:  

- оборудованный гимнастический зал с комплектом гимнастических  снарядов;  

- мелкий инвентарь: набивные мячи, скакалки, обручи, гантели, гимнастические 

палки, гимнастические скамейки; поролоновые маты; батут; тренажерные устройства, 

магнезия;   

- аудиовизуальные, технические и компьютерные средства обучения: компьютеры, 

подключенные к глобальным информационным сетям, пленочный и мультимедийный 

проекторы, видеомагнитофон, экран;  

- наглядные пособия: раздаточные материалы и плакаты (таблицы, рисунки, 

графики, схемы) мультимедийные материалы (слайды в формате Power Point);  

- программа дисциплины, учебники, учебные и методические пособия, 

тестирующие материалы, карточки раздаточного материала, периодическая и научная 

литература по гимнастике, доступ к библиотечным фондам и сетевым источникам 

информации.  
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https://e.lanbook.com/book/151117
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https://e.lanbook.com/book/151117
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 Автор рабочей программы дисциплины (модуля):  

Зав. каф.                                                                  Ахмедов Б.С. 

Директор библиотеки                                                        Арсагириева 

Т.А. 

 
 


