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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Контр. Экспер

тное Факт Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль
Пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули) 166 166 5976 5976 510 5081 385 40 52
Обязательная часть 133 133 4788 4788 424 4053 311 40 46

+ Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ 12 112 11 11 396 396 40 326 30

+ Б1.О.01.01 История (история России, всеобщая история) 1 1 4 4 36 144 144 16 115 13

+ Б1.О.01.02 Философия 2 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 1 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности.
Антикоррупционное поведение

2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНЫЙ-ЦИФРОВОЙ
МОДУЛЬ 12 111 1 12 12 432 432 28 374 30

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 2 11 1 6 6 36 216 216 12 187 17

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 1 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 1 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.О.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ 1112 8 8 288 288 32 240 16

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья 1 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.03.02 Основы медицинский знаний 1 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.04 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ 23 12223 22 16 16 576 576 56 482 38

+ Б1.О.04.01 Психология 2 12 2 7 7 36 252 252 24 211 17

+ Б1.О.04.02 Педагогика 3 22 2 7 7 36 252 252 24 211 17

+ Б1.О.04.03 Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями 3 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.05 МОДУЛЬ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2223 9 9 324 324 32 276 16

+ Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере
межэтнических и межконфессиональных
отношений

2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.05.03 Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство) 3 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности 2 2 2 36 72 72 8 60 4

+ Б1.О.06 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ
И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 23 6 6 216 216 16 192 8

+ Б1.О.06.01 Методы исследовательской и проектной
деятельности 2 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.О.06.02 Методы математической обработки данных 3 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.О.07 ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ
11122
23333

334

11112
22222

3
244 71 71 2556 2556 220 2163 173 40

+ Б1.О.07.01 Психология физического воспитания и спорта 3 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.О.07.02 Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте 4 3 3 36 108 108 8 96 4 4

+ Б1.О.07.03 Организационно правовые основы
физкультурно-спортивной деятельности 4 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.О.07.04 Физиология физкультурно-спортивной
деятельности 1 4 4 36 144 144 12 123 9
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Курс 1
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

40 52 24 12 12 56 26 30 76 36 40 47
40 46 24 12 12 40 18 22 76 36 40 47

6 4 2 2 4 2 2 з 16 8 8 эз

4 4 2 2 4 2 2 з 8 4 4 э

2 8 4 4 з

10 4 4 з 20 8 12 э2зк

4 4 4 з 4 4 зк

3 8 4 4 э

3 8 4 4 з

6 12 6 6 12 6 6 3з

2 4 2 2 4 2 2 з

2 4 2 2 4 2 2 з

2 4 2 2 4 2 2 з

2 8 4 4 з

2 8 4 4 з

22 8 4 4 20 10 10 2эз 32 16 16 э3з

4 4 2 2 8 4 4 э
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Курс 2
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

47 76 36 40 96 48 48 37
47 76 36 40 96 48 48 31
5 8 4 4 з 8 4 4 э

3 8 4 4 э

2 8 4 4 з

2 4 4 э

2 4 4 э

2 8 4 4 з

2 8 4 4 з

9 16 8 8 2з 16 8 8 эз2р

5 8 4 4 з 8 4 4 эр

4 8 4 4 з 8 4 4 зр

6 24 12 12 3з

2 8 4 4 з

2 8 4 4 з

2 8 4 4 з

3 8 4 4 з

3 8 4 4 з

20 32 16 16 4з 48 24 24 3э2зо
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Курс 3
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

37 8 4 4 48 24 24 48 24 24 30
31 48 24 24 40 20 20 9

5 8 4 4 э 8 4 4 з

3 8 4 4 э

2 8 4 4 з

3 8 4 4 з

3 8 4 4 з

3 8 4 4 з

3 8 4 4 з

20 40 20 20 4эз 16 8 8 2э

3 8 4 4 э
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Курс 4
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

30 44 20 24 34 12 22
9 16 8 8 8 4 4

9 16 8 8 эо 8 4 4 о

3 8 4 4 о

3 8 4 4 о
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Курс 5
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Код Наименование

14 Истории

13 Философии, политологии и

7 Экономики и управления в

27 Правовых дисциплин

26 Иностранных языков

1 Русского языка и методики его

29 Кафедра прикладной информатики

12 Биологии и методики ее
преподавания

12 Биологии и методики ее

12 Биологии и методики ее

17 Физического воспитания

24 Психологии

16 Педагогики

24 Психологии

13 Философии, политологии и
социологии

24 Психологии

16 Педагогики

16 Педагогики

16 Педагогики

8 Информационных технологий и

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

27 Правовых дисциплин

21 Теории и методики преподавания
физической культуры
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Контр. Экспер

тное Факт Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль
Пр.

подгот

+ Б1.О.07.05 Методика преподавания предмета "Физическая
культура" 33 6 6 36 216 216 16 182 18 8

+ Б1.О.07.06 История физической культуры 1 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.О.07.07 Теория и методика физического воспитания 3 2 2 8 8 36 288 288 24 247 17 4

+ Б1.О.07.08 Гимнастика с методикой преподавания 12 12 11 11 36 396 396 32 338 26 4

+ Б1.О.07.09 Легкая атлетика с методикой преподавания 2 12 7 7 36 252 252 24 211 17 4

+ Б1.О.07.10 Спортивные и подвижные игры с методикой
преподавания 34 123 11 11 36 396 396 40 326 30 4

+ Б1.О.07.11 Плавание с методикой преподавания 3 22 7 7 36 252 252 24 211 17 4

+ Б1.О.07.12 Лыжная подготовка с методикой преподавания 2 1 5 5 36 180 180 16 151 13 8

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 33 33 1188 1188 86 1028 74 6

+ Б1.В.01 ПРЕДМЕТНО-СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 11344
4 344 27 27 972 972 72 834 66

+ Б1.В.01.01 Спортивная метрология 1 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.В.01.02 Всероссийский физкультурно-спортивный
комплекс ГТО 3 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.В.01.03 Туризм и спортивное ориентирование 3 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.В.01.04 Лечебная физическая культура 1 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.В.01.05 Анатомия с основами с физиологии и биохимии 4 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.В.01.06 Биомеханика физических упражнений 4 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.В.01.07 Гигиена физического воспитания 4 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.В.01.08 Спортивные сооружения 4 3 3 36 108 108 8 91 9

+ Б1.В.01.09 Педагогика физической культуры и спорта 4 3 3 36 108 108 8 96 4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 4 3 3 108 108 4 100 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Футбол 4 3 3 36 108 108 4 100 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Волейбол 4 3 3 36 108 108 4 100 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 4 3 3 108 108 10 94 4

+ Б1.В.ДВ.02.01 Легкая атлетика 4 3 3 36 108 108 10 94 4

- Б1.В.ДВ.02.02 Баскетбол 4 3 3 36 108 108 10 94 4

Блок 2.Практика 65 65 2340 2340 28 2312 2312 6
Обязательная часть 54 54 1944 1944 20 1924 1924 6

+ Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 13 9 9 324 324 4 320 320

+ Б2.О.01.01(У) Технологическая практика (проектно-
технологическая практика) 1 6 6 36 216 216 2 214 214

+ Б2.О.01.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

3 3 3 36 108 108 2 106 106

+ Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА,
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 233 23445 45 45 1620 1620 16 1604 1604

+ Б2.О.02.01(П) Педагогическая практика 233 4 27 27 36 972 972 8 964 964

+ Б2.О.02.02(П) Педагогическая практика (классное
руководство) 3 3 3 36 108 108 2 106 106

+ Б2.О.02.03(П) Педагогическая вожатская практика 2 6 6 36 216 216 2 214 214

+ Б2.О.02.04(П) Производственная практика, научно-
исследовательская работа 4 6 6 36 216 216 2 214 214
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Курс 1
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

3 4 2 2 4 2 2 э

7 8 4 4 з 8 4 4 э

3 8 4 4 з

2 8 4 4 з

3 8 4 4 з

6 16 8 8

6 16 8 8 2э

3 8 4 4 э

3 8 4 4 э

2312 6 2 2 17
1924 6 2 2 12

6 2 2 о

6 2 2 о
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Курс 2
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

4 8 4 4 з 8 4 4 о

4 8 4 4 з 8 4 4 э

4 8 4 4 з 8 4 4 э

2 8 4 4 з

4 8 4 4 з 8 4 4 з

2 8 4 4 э

6

17 4 4 4 4 21
12 4 4 18

12 4 4 зо

6 2 2 з

6 2 2 о
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Курс 3
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

6 8 4 4 э 8 4 4 э

4 8 4 4 э

4 8 4 4 з 8 4 4 э

3 8 4 4 э

6 8 4 4 8 4 4 21

6 8 4 4 э 8 4 4 з

3 8 4 4 з

3 8 4 4 э

21 4 4 6 6 18
18 4 4 4 4 15
3 2 2 о

3 2 2 о

15 4 4 зо 2 2 з

12 2 2 з 2 2 з

3 2 2 о
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Курс 4
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

3 8 4 4 э

21 28 12 16 26 8 18

15 24 12 12 э2з 16 8 8 2э

3 8 4 4 э

3 8 4 4 з

3 8 4 4 э

3 8 4 4 э

3 8 4 4 з

3 4 4 з

3 4 4 з

3 4 4 з

3 10 10 з

3 10 10 з

3 10 10 з

18 4 4 2 2 3
15 2 2 2 2 3

15 2 2 о 2 2 о

9 2 2 о

6 2 2 о
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Курс 5
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Код Наименование

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

5 Спортивных дисциплин и методики их

5 Спортивных дисциплин и методики их
преподавания

5 Спортивных дисциплин и методики их
преподавания

5 Спортивных дисциплин и методики их

5 Спортивных дисциплин и методики их
преподавания

21 Теории и методики преподавания

5 Спортивных дисциплин и методики их
преподавания

5 Спортивных дисциплин и методики их

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания

5 Спортивных дисциплин и методики их

5 Спортивных дисциплин и методики их

5 Спортивных дисциплин и методики их

5 Спортивных дисциплин и методики их

3 2 2
3 2 2

3 2 2 о

16 Педагогики

План Учебный план бакалавриата 'z 44.03.01_Физическая культура.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2022



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Контр. Экспер

тное Факт Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль
Пр.

подгот

+ Б2.О.02.05(Пд) Преддипломная практика 5 3 3 36 108 108 2 106 106

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 11 11 396 396 8 388 388
+ Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 2234 11 11 396 396 8 388 388

+ Б2.В.01.01(У) Волонтерская практика 2 3 3 36 108 108 2 106 106

+ Б2.В.01.02(У)
Учебная практика по закреплению
профессионально-прикладных умений и
навыков

234 8 8 36 288 288 6 282 282

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 24 300

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена 3 3 36 108 108 4 104

+ Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы 6 6 36 216 216 20 196

ФТД.Факультативные дисциплины 6 6 216 216 12 192 12 4
+ ФТД.01 Чеченская традиционная культура и этика 1 2 2 36 72 72 4 64 4

+ ФТД.02 Чеченский язык 2 2 2 36 72 72 4 64 4

+ ФТД.03 Адаптационный курс "Введение в
образовательную среду вуза" 1 2 2 36 72 72 4 64 4
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Курс 1
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

388 5

4 4 2 2 4 2 2 2
2 4 2 2 з

2 4 2 2 з
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Курс 2
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

5 4 4 3
5 4 4 2о

3 2 2 о

2 2 2 о

2 4 2 2

2 4 2 2 з
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Курс 3
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

3 2 2 3
3 2 2 о

3 2 2 о
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Курс 4
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр.

3 2 2
3 2 2 о

3 2 2 о

9
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Курс 5
- Установочная сессия Зимняя сессия Летняя сессия

Закрепленная кафедра

з.е.  на
курсе Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы
контр. Ауд. Лек Лаб Пр СРП Формы

контр. Код Наименование

3 2 2 о

5 Спортивных дисциплин и методики их
преподавания

9 24 4 20

3 4 4

6 20 20

13 Философии, политологии и

19 Чеченской филологии

29 Кафедра прикладной информатики

План Учебный план бакалавриата 'z 44.03.01_Физическая культура.plx', код направления 44.03.01, год начала подготовки 2022


