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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Экспер

тное Факт Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану СР Конт

роль
Пр.

подгот з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП

Блок 1.Дисциплины (модули) 171 171 6484 6484 3307 657 237 29 484 180 304 25 456 120 336 21
Обязательная часть 135 135 5188 5188 2493 495 210 23 388 148 240 25 456 120 336 18

+ Б1.О.01 СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЙ МОДУЛЬ 24 123 11 11 396 396 148 36 26 2 64 32 32 4 84 36 48

+ Б1.О.01.01 История России 2 1 4 4 36 144 144 11 9 26 2 64 32 32 2 60 24 36

+ Б1.О.01.02 Философия 4 3 3 36 108 108 49 27

+ Б1.О.01.03 Финансово-экономический практикум 2 2 2 36 72 72 48 2 24 12 12

+ Б1.О.01.04
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности.
Антикоррупционное поведение

3 2 2 36 72 72 40

+ Б1.О.02 КОММУНИКАТИВНЫЙ-ЦИФРОВОЙ
МОДУЛЬ 23 122 12 12 432 432 194 54 2 32 32 8 120 24 96

+ Б1.О.02.01 Иностранный язык 3 12 6 6 36 216 216 77 27 2 32 32 2 48 48

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 45 27 3 36 12 24

+ Б1.О.02.03 Технологии цифрового образования 2 3 3 36 108 108 72 3 36 12 24

+ Б1.О.03 ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЙ МОДУЛЬ 11123
46 8 8 616 616 160 6 96 48 48 72 72

+ Б1.О.03.01 Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья 1 2 2 36 72 72 40 2 32 16 16

+ Б1.О.03.02 Основы медицинских знаний 1 2 2 36 72 72 40 2 32 16 16

+ Б1.О.03.03 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 40

+ Б1.О.03.04 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 40 2 32 16 16

+ Б1.О.03.05 Элективные курсы по физической культуре и
спорту 246 328 328 72 72

+ Б1.О.04 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ 45 23346 16 16 576 576 278 54 2 36 12 24

+ Б1.О.04.01 Психология 4 23 7 7 36 252 252 109 27 2 36 12 24

+ Б1.О.04.02 Педагогика 5 34 7 7 36 252 252 113 27

+ Б1.О.04.03 Обучение лиц с ОВЗ и особыми
образовательными потребностями 6 2 2 36 72 72 56

+ Б1.О.05 МОДУЛЬ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 14455 11 11 396 396 236 2 52 20 32

+ Б1.О.05.01
Основы государственной политики в сфере
межэтнических и межконфессиональных
отношений

5 2 2 36 72 72 42

+ Б1.О.05.02 Психология воспитательных практик 4 2 2 36 72 72 48

+ Б1.О.05.03 Технология и организация воспитательных
практик (классное руководство) 5 3 3 36 108 108 78

+ Б1.О.05.04 Основы вожатской деятельности 4 2 2 36 72 72 48

+ Б1.О.05.05 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 20 2 52 20 32

+ Б1.О.06 МОДУЛЬ УЧЕБНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ
И ПРОЕКТНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 56 6 6 216 216 162

+ Б1.О.06.01 Методы исследовательской и проектной
деятельности 5 3 3 36 108 108 78

+ Б1.О.06.02 Методы математической обработки данных 6 3 3 36 108 108 84

+ Б1.О.07 ПРЕДМЕТНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ МОДУЛЬ
11244
45555

667

12223
33344

5
478 5 71 71 2556 2556 1315 351 184 11 144 48 96 11 144 48 96

+ Б1.О.07.01 Психология физического воспитания и спорта 5 3 3 36 108 108 51 27

+ Б1.О.07.02 Основы научно-методической деятельности в
физической культуре и спорте 7 3 3 36 108 108 78 20
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Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

Курс 3
Семестр 5 Семестр 6

Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП

21 472 144 328 24 352 104 248 26 352 100 252 14 168 56 112 20 180 60 120 12 56 24 32
18 440 128 312 24 352 104 248 26 352 100 252 10 136 40 96 6 60 20 40 3 16 8 8
2 32 16 16 3 32 16 16

3 32 16 16

2 32 16 16

2 32 32

2 32 32

2 104 16 88 72 72 72 72 40 40

2 32 16 16

72 72 72 72 72 72 40 40

4 96 32 64 5 56 24 32 3 40 20 20 2 16 8 8

2 48 16 32 3 32 16 16

2 48 16 32 2 24 8 16 3 40 20 20

2 16 8 8

4 48 16 32 5 60 20 40

2 30 10 20

2 24 8 16

3 30 10 20

2 24 8 16

3 30 10 20 3 24 8 16

3 30 10 20

3 24 8 16

8 176 64 112 12 144 48 96 15 150 50 100 5 56 24 32 6 60 20 40 3 16 8 8

3 30 10 20

3 30 10 20
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

14 Истории

13 Философии, политологии и

7 Экономики и управления в

27 Правовых дисциплин

26 Иностранных языков

1 Русского языка и методики его

29 Прикладной информатики

12 Биологии и методики ее
преподавания

12 Биологии и методики ее

12 Биологии и методики ее

17 Физического воспитания

17 Физического воспитания

24 Психологии

16 Педагогики

24 Психологии

13 Философии, политологии и
социологии

24 Психологии

16 Педагогики

16 Педагогики

13 Философии, политологии и

16 Педагогики

8 Информационных технологий и

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

21 Теории и методики преподавания
физической культуры
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Экспер

тное Факт Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану СР Конт

роль
Пр.

подгот з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП

+ Б1.О.07.03 Организационно правовые основы
физкультурно-спортивной деятельности 8 3 3 36 108 108 92

+ Б1.О.07.04 Физиология физкультурно-спортивной
деятельности 1 4 4 36 144 144 69 27 4 48 16 32

+ Б1.О.07.05 Методика преподавания предмета "Физическая
культура" 56 6 6 36 216 216 100 54 36

+ Б1.О.07.06 История физической культуры 1 3 3 36 108 108 33 27 3 48 16 32

+ Б1.О.07.07 Теория и методика физического воспитания 5 3 4 5 8 8 36 288 288 175 27 20

+ Б1.О.07.08 Гимнастика с методикой преподавания 24 13 11 11 36 396 396 186 54 16 4 48 16 32 3 36 12 24

+ Б1.О.07.09 Легкая атлетика с методикой преподавания 4 23 7 7 36 252 252 117 27 16 3 36 12 24

+ Б1.О.07.10 Спортивные и подвижные игры с методикой
преподавания 67 245 11 11 36 396 396 198 54 20 2 36 12 24

+ Б1.О.07.11 Плавание с методикой преподавания 5 34 7 7 36 252 252 123 27 20

+ Б1.О.07.12 Лыжная подготовка с методикой преподавания 4 2 5 5 36 180 180 93 27 36 3 36 12 24

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 36 36 1296 1296 814 162 27 6 96 32 64 3

+ Б1.В.01 ПРЕДМЕТНО-СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 11378
8 677 30 30 1080 1080 636 162 27 6 96 32 64

+ Б1.В.01.01 Спортивная метрология 1 3 3 36 108 108 33 27 27 3 48 16 32

+ Б1.В.01.02 Всероссийский физкультурно-спортивный
комплекс ГТО 6 4 4 36 144 144 112

+ Б1.В.01.03 Туризм и спортивное ориентирование 3 3 3 36 108 108 49 27

+ Б1.В.01.04 Лечебная физическая культура 1 3 3 36 108 108 33 27 3 48 16 32

+ Б1.В.01.05 Анатомия с основами с физиологии и биохимии 8 3 3 36 108 108 65 27

+ Б1.В.01.06 Биомеханика физических упражнений 7 3 3 36 108 108 88

+ Б1.В.01.07 Гигиена физического воспитания 7 4 4 36 144 144 77 27

+ Б1.В.01.08 Спортивные сооружения 8 3 3 36 108 108 65 27

+ Б1.В.01.09 Педагогика физической культуры и спорта 7 4 4 36 144 144 114

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) 7 3 3 108 108 78

+ Б1.В.ДВ.01.01 Спортивные игры 7 3 3 36 108 108 78

- Б1.В.ДВ.01.02 Гимнастика 7 3 3 36 108 108 78

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 8 3 3 108 108 100

+ Б1.В.ДВ.02.01 Легкая атлетика 8 3 3 36 108 108 100

- Б1.В.ДВ.02.02 Спортивная борьба 8 3 3 36 108 108 100

Блок 2.Практика 60 60 2160 2160 2136 2136 6 2 2 3
Обязательная часть 54 54 1944 1944 1924 1924 6 2 2

+ Б2.О.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 26 9 9 324 324 320 320 6 2 2

+ Б2.О.01.01(У) Технологическая практика (проектно-
технологическая практика) 2 6 6 36 216 216 214 214 6 2 2

+ Б2.О.01.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

6 3 3 36 108 108 106 106

+ Б2.О.02 ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА,
ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ 456 45788 45 45 1620 1620 1604 1604

+ Б2.О.02.01(П) Педагогическая практика 456 7 27 27 36 972 972 964 964

+ Б2.О.02.02(П) Педагогическая практика (классное
руководство) 5 3 3 36 108 108 106 106
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Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

Курс 3
Семестр 5 Семестр 6

Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП

3 16 8 8

3 30 10 20 3 32 16 16

2 32 16 16 2 24 8 16 4 30 10 20

2 48 16 32 2 24 8 16

2 48 16 32 2 24 8 16

2 24 8 16 2 30 10 20 2 24 8 16 3 30 10 20

2 48 16 32 2 24 8 16 3 30 10 20

2 24 8 16

3 32 16 16 4 32 16 16 14 120 40 80 9 40 16 24

3 32 16 16 4 32 16 16 11 90 40 50 6 32 16 16

4 32 16 16

3 32 16 16

3 16 8 8

3 20 10 10

4 40 20 20

3 16 8 8

4 30 10 20

3 30 30

3 30 30

3 30 30

3 8 8

3 8 8

3 8 8

2 3 2 2 15 6 6 9 4 4 9 4 4 9 2 2 9 4 4
2 12 4 4 9 4 4 9 4 4 9 2 2 9 4 4

3 2 2

3 2 2

12 4 4 9 4 4 6 2 2 9 2 2 9 4 4

6 2 2 6 2 2 6 2 2 9 2 2

3 2 2

План Учебный план бакалавриата '44.03.01_Физическая культура_23 год очно.plx', код направления 44.03.01,  профиль  : Физическая культура, год начала подготовки 2023



Закрепленная кафедра

Код Наименование

27 Правовых дисциплин

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин

21 Теории и методики преподавания

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин

4
4

21 Теории и методики преподавания

5 Спортивных дисциплин

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин
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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Считать в
плане Индекс Наименование Экза

мен Зачет Зачет с
оц. КР Экспер

тное Факт Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану СР Конт

роль
Пр.

подгот з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП

+ Б2.О.02.03(П) Педагогическая вожатская практика 4 6 6 36 216 216 214 214

+ Б2.О.02.04(П) Производственная практика, научно-
исследовательская работа 8 6 6 36 216 216 214 214

+ Б2.О.02.05(Пд) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 106 106

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 212 212 3
+ Б2.В.01 УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 34 6 6 216 216 212 212

+ Б2.В.01.01(У) Волонтерская практика 3 3 3 36 108 108 106 106

+ Б2.В.01.02(У)
Учебная практика по закреплению
профессионально-прикладных умений и
навыков

4 3 3 36 108 108 106 106

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 300
+ Б3.01(Г) Государственная итоговая аттестация 3 3 36 108 108 104

+ Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы 6 6 36 216 216 196

ФТД.Факультативные дисциплины 6 6 216 216 120 2 32 16 16 4
+ ФТД.01 Чеченская традиционная культура и этика 3 2 2 36 72 72 40

+ ФТД.02 Чеченский язык 3 2 2 36 72 72 40

+ ФТД.03 Адаптационный курс "Введение в
образовательную среду вуза" 1 2 2 36 72 72 40 2 32 16 16
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Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

Курс 3
Семестр 5 Семестр 6

Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП з.е. Ауд. Лек Лаб Пр СРП

6 2 2

6 2 2

3 2 2

3 2 2 3 2 2
3 2 2 3 2 2

3 2 2

3 2 2

9 24 4 20
3 4 4

6 20 20

4 64 32 32
2 32 16 16

2 32 16 16
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Закрепленная кафедра

Код Наименование

16 Педагогики

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания

5 Спортивных дисциплин

5 Спортивных дисциплин

21 Теории и методики преподавания

21 Теории и методики преподавания
физической культуры

13 Философии, политологии и

19 Чеченской филологии

21 Теории и методики преподавания
физической культуры
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