
АКТ СОГЛАСОВАНИЯ  

вариативной части программы подготовки специалистов среднего звена  

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

 (углубленная подготовка)  

  

Гуманитарно-педагогический колледж Чеченского государственного 

педагогического университета (далее – Колледж) в лице директора Джамалдиновой 

Говзы Магомедовны согласовывает содержание вариативной части программы 

подготовки специалистов среднего звена (далее ППССЗ) по специальности   СПО 

49.02.01 Физическая культура (углубленная подготовка) с представителями 

работодателей в лице Первого Вице-президента РОО «Федерация спортивной 

борьбы» Чеченской Республики» Даудова Абдулгани Вабиевича. 

Документы, представленные для согласования:  

1. Рабочий учебный план по специальности   49.02.01 Физическая культура.  

2. Рабочие программы дисциплин, МДК вариативной части. 

Характеристика подготовки по специальности   49.02.01 Физическая 

культура 

1.Общая характеристика Программы подготовки специалистов среднего звена.   

Срок получения образования по образовательной программе в очной форме 

обучения вне зависимости от применяемых образовательных технологий составляет: 

на базе среднего общего образования - 2 год 10 месяцев; 

на базе основного общего образования - 3 года 10 месяцев. 

Срок получения образования по образовательной программе в очно-заочной и 

заочной формах обучения, вне зависимости от применяемых образовательных 

технологий, увеличивается по сравнению со сроком получения образования в очной 

форме обучения не более чем на 1 год. 

Наименование квалификации – педагог по физической культуре и спорту.  

2.Характеристика профессиональной деятельности выпускников:  

 область профессиональной деятельности выпускников: 01 Образование и 

наука, 03 Социальное обслуживание, 05 Физическая культура и спорт;  

виды деятельности выпускников:  

образовательная программа разработана образовательной организацией в 

соответствии с ФГОС СПО и с учетом соответствующей ООП и предполагает 

освоение следующих видов деятельности: 

организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 

методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности; 
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организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп (по 

выбору).  

Требования к результатам освоения Программы подготовки специалистов 

среднего звена:  

Общие компетенции:   

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.  

Профессиональные компетенции:  

Учитель начальных классов должен обладать профессиональными 

компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной 

деятельности:  

1. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы  

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 



ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно- оздоровительные и

 спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

2. Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности  

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и

 проведения занятий 

по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

3. Организация и проведение физкультурно- оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес- программам, по виду спорта с населением различных 

возрастных групп (по выбору) 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с 

населением различных возрастных групп. 

ПК 3.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим 

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения 

занятий. 

ПК 3.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам организации 

занятий и физических нагрузок. 

ПК 3.5. Вести первичную учётно-отчётную документацию, 

обеспечивающую проведение занятий. 

ПК 3.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению 

фитнес-услуг по индивидуальным программам. 

  



 ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура определяет 

вариативную часть Программы подготовки специалистов среднего звена   в объеме 

910 часов.  Эти часы использованы Колледжем  на  увеличение объема времени, 

отведенного на учебные дисциплины, МДК  и модули обязательной части учебного 

плана, введение новых дисциплин, освоение которых даст возможность расширения 

и углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части 

Программы  подготовки специалистов среднего звена,  формирования   

дополнительных умений и знаний, необходимых для обеспечения  

конкурентоспособности выпускника в соответствии с  потребностями  работодателей,  

запросами  регионального рынка труда и возможностями продолжения образования.         

Объем часов вариативной части Программы подготовки специалистов 

среднего звена распределен следующим образом:  

1. На увеличение объема времени на общепрофессиональные дисциплины 416 

часов. 

2. Увеличение объема времени на профессиональные модули -  538 часов, с 

целью углубления подготовки, определяемой содержанием обязательной части 

(профессиональные компетенции), обеспечения конкурентоспособности 

выпускника, в том числе:  

ПМ. 01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы – 150 

часов, 

ПМ. 02 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности – 174 часа, 

ПМ. 03 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных 

групп (по выбору) – 170 часов. 

Дополнение объема часов осуществлено с целью более глубокого изучения 

особенностей организации и проведения физкультурно-спортивной работы, 

физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп. 

Таким образом, вариативная часть Программы подготовки специалистов 

среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура направлена на 

углубление   общегуманитарной, социальной и профессиональной подготовки 

будущих педагогов по физической культуре и спорту.   

Распределение часов вариативной части программы подготовки специалистов 

среднего звена рационально для получения практико-ориентированного образования, 

что позволит подготовить специалистов, соответствующих запросам экономики и 

современной школы Чеченской республики, способных реализовывать требования 

ФГОС СПО. 



 



Заключение 

о согласовании основной образовательной программы 

среднего профессионального образования-  

программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) по 

специальности 49.02.01 Физическая культура 

Предприятие (организация) работодателя: РОО «Федерация спортивной 

борьбы»  

Чеченской Республики  

 Специальность 49.02.01 Физическая культура по программе углубленной 

подготовки. 

Уровень образования, необходимый для приема на обучение по ППССЗ: 

основное общее образование, среднее общее образование. 

Квалификация: Педагог по физической культуре и спорту. 

Форма обучения: очная, очно-заочная, заочная 

Срок получения СПО по ППССЗ:  

на базе среднего общего образования -2 года 10 месяцев, на базе основного 

общего образования – 3 года 10 месяцев.  

Автор-разработчик ООП ППССЗ: Гуманитарно-педагогический колледж 

Чеченского государственного педагогического университета. 

 

Заключение 

Представленная основная образовательная программа- программа подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

разработана в соответствии и с учетом: 

- требований федерального государственного образовательного стандарта 

среднего профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая 

культура, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от «11» ноября  2022 г. № 968; 

- запросов работодателей; 

- потребностей в педагогических кадрах Чеченской республики; 

- особенностей развития отрасли физической культуры и спорта в Российской 

Федерации и Чеченской республике. 

Содержание основной образовательной программы по специальности 49.02.01 

Физическая культура: 

отражает современные инновационные тенденции в развитии отрасли с учетом 

потребностей работодателей Чеченской республики в сфере физической культуры и 

спорта; 

направлено на освоение видов профессиональной деятельности по 

специальности в соответствии с ФГОС и присваиваемой квалификации: 



- организация и проведение физкультурно-спортивной работы; 

- методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности; 

- организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий 

по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп 

Содержание основной образовательной программы по специальности 49.02.01 

Физическая культура направлено на формирование  

общих компетенций: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам; 

OK 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной 

сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на 

государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том 

числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках.  

 

профессиональных компетенций в соответствии с ФГОС СПО: 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной 

политики, включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в 

специализированных (профильных) лагерях. 



ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно- оздоровительные и

 спортивно-массовые мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической 

культуры и спорта. 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и 

мероприятия по тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и

 проведения занятий 

по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической культуры и 

спорта. 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в 

области физической культуры и спорта. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с 

населением различных возрастных групп. 

ПК 3.2. Проводить занятия с населением различных возрастных групп. 

ПК 3.3. Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим

 состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения 

занятий. 

ПК 3.4. Осуществлять консультирование населения по вопросам организации 

занятий и физических нагрузок. 

ПК 3.5. Вести первичную учётно-отчётную документацию, 

обеспечивающую проведение занятий. 

ПК 3.6. Осуществлять организацию продвижения и оказания населению

 фитнес-услуг по индивидуальным программам. 

3. Объем времени вариативной части ОПОП оптимально распределен в 

профессиональной составляющей подготовки специалиста и отражает требования 

работодателей. 

4. ОПОП по специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС СПО к материально-техническому 

обеспечению образовательного процесса. ВЫВОД: данная основная 

профессиональная образовательная программа позволяет подготовить учителей 

начальных классов по специальности 49.02.01 



 


