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Блок 1.Дисциплины (модули)
Обязательная часть

+ Б1.О.1.01 Модуль "Мировоззренческий" 23 22 11 11 396 396 172 172 170 54 2 6 3

+ Б1.О.1.01.01 История (всеобщая история, история России) 2 4 4 144 144 60 60 57 27 2 2

+ Б1.О.1.01.02 Философия 3 3 3 108 108 42 42 39 27 3

+ Б1.О.1.01.03 Чеченская традиционная культура и этика 2 2 2 72 72 42 42 30 2

+ Б1.О.1.01.04 Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности 2 2 2 72 72 28 28 44 2

+ Б1.О.1.02 Модуль "Коммуникативный" 3 11224 14 14 504 504 196 196 281 27 4 4 4 2

+ Б1.О.1.02.01 Инфокоммуникационные технологии в
физической культуре и спорту 1 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.О.1.02.02 Русский язык и культура речи 4 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.О.1.02.03 Иностранный язык 3 12 8 8 288 288 92 92 169 27 2 2 4

+ Б1.О.1.02.04 Чеченский язык 2 2 2 72 72 42 42 30 2

+ Б1.О.1.03 Модуль "Здоровьесберегающий" 11446 6 6 544 544 404 404 140 4 2

+ Б1.О.1.03.01 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.О.1.03.02 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 4 2 2 72 72 20 20 52 2

+ Б1.О.1.03.03 Физическая культура и спорт 1 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.О.1.03.ДВ.01Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту 46 328 328 320 320 8

+ Б1.О.1.03.ДВ.01.01Волейбол 46 328 328 320 320 8

- Б1.О.1.03.ДВ.01.02Баскетбол 46 328 328 320 320 8

- Б1.О.1.03.ДВ.01.03Ручной мяч 46 328 328 320 320 8

- Б1.О.1.03.ДВ.01.04Футбол 46 328 328 320 320 8

- Б1.О.1.03.ДВ.01.05Подвижные игры 46 328 328 320 320 8

- Б1.О.1.03.ДВ.01.06Легкая атлетика 46 328 328 320 320 8

- Б1.О.1.03.ДВ.01.07Гимнастика 46 328 328 320 320 8

- Б1.О.1.03.ДВ.01.08Атлетическая гимнастика 46 328 328 320 320 8

- Б1.О.1.03.ДВ.01.09Народные танцы 46 328 328 320 320 8

+ Б1.О.1.04 Модуль "Психолого-педагогический" 11 6 33 33 20 20 720 720 268 268 326 126 8 6 4 2

+ Б1.О.1.04.01 Инклюзивное образование детей с
ограниченными возможностями 6 2 2 72 72 24 24 48 2

+ Б1.О.1.04.02 Педагогика физической культуры 1 3 3 9 9 324 324 122 122 139 63 4 3 2

+ Б1.О.1.04.03 Психология физической культуры 1 3 3 9 9 324 324 122 122 139 63 4 3 2

+ Б1.О.1.05 Модуль "Предметно-методический" 4456
11233
34466

78
56 54 54 1944 1944 788 788 1030 126 6 5 9 12 9 8 3 2

+ Б1.О.1.05.01 Теория и методика избранного вида спорта 5 13 5 14 14 504 504 202 202 266 36 2 3 3 2 4

+ Б1.О.1.05.02 Теория и методика физической культуры 6 34 6 10 10 360 360 144 144 180 36 3 2 2 3

+ Б1.О.1.05.03 Научно-методическая деятельность 4 3 3 108 108 30 30 51 27 3

+ Б1.О.1.05.04 История физической культуры 1 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.О.1.05.05 Менеджмент физической культуры и спорта 6 2 2 72 72 36 36 36 2

+ Б1.О.1.05.06 Социология физической культуры и спорта 4 2 2 72 72 30 30 15 27 2
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+ Б1.О.1.05.07 Теория  и методика обучения базовым
видам спорта, в том числе

23467
8 21 21 756 756 314 314 442 2 2 3 3 3 3 3 2

+ Б1.О.1.05.07.01Гимнастика 4 3 3 108 108 40 40 68 3

+ Б1.О.1.05.07.02Легкая атлетика 2 4 4 144 144 60 60 84 2 2

+ Б1.О.1.05.07.03Плавание 3 3 3 108 108 48 48 60 3

+ Б1.О.1.05.07.04Спортивные игры 6 6 6 216 216 88 88 128 3 3

+ Б1.О.1.05.07.05Спортивная борьба 7 3 3 108 108 48 48 60 3

+ Б1.О.1.05.07.06Туризм 8 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.О.1.06 Модуль "Медицинский" 2 55 11 11 396 396 148 148 212 36 2 5 4

+ Б1.О.1.06.01 Анатомия человека 2 7 7 252 252 88 88 128 36 2 5

+ Б1.О.1.06.02 Основы антидопингового обеспечения 5 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.О.1.06.03 Гигиенические основы физкультурно-
спортивной деятельности 5 2 2 72 72 30 30 42 2

116 116 4504 4504 1976 1976 2159 369 26 26 20 16 13 10 3 2
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

+ Б1.В.01 Предметный модуль 33467
778 5567 8 44 44 1584 1584 621 621 765 198 9 3 4 7 15 6

+ Б1.В.01.01 Лечебная физическая культура и массаж 8 2 2 72 72 40 40 32 2

+ Б1.В.01.02 Спортивная метрология 7 3 3 108 108 48 48 33 27 3

+ Б1.В.01.03 Спортивная медицина 7 6 6 216 216 64 64 125 27 6

+ Б1.В.01.04 Технология спортивной тренировки в
избранном виде спорта 8 7 7 7 252 252 88 88 128 36 3 4

+ Б1.В.01.05 Физиология спорта 6 5 5 180 180 60 60 93 27 5

+ Б1.В.01.06 Спортивная психология 5 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.01.07 Профессиональное развитие спортивного
педагога 7 3 3 108 108 48 48 60 3

+ Б1.В.01.08 Биомеханика двигательной деятельности 3 3 3 108 108 48 48 33 27 3

+ Б1.В.01.09 Теория спорта 6 2 2 72 72 39 39 33 2

+ Б1.В.01.10 Практикум введения в профессиональную
деятельность 3 3 108 108 48 48 60 3

+ Б1.В.01.11 Физиология человека 3 3 3 108 108 48 48 33 27 3

+ Б1.В.01.12 Спорт сооружения 5 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.01.13 Спортивная терминология 4 3 3 108 108 30 30 51 27 3

+ Б1.В.ДВ.01 Профессионально - спортивное
совершенствование 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

+ Б1.В.ДВ.01.01 Бокс 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

- Б1.В.ДВ.01.02 Волейбол 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

- Б1.В.ДВ.01.03 Вольная борьба 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

- Б1.В.ДВ.01.04 Греко-римская борьба 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

- Б1.В.ДВ.01.05 Дзюдо 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

- Б1.В.ДВ.01.06 Каратэ 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

- Б1.В.ДВ.01.07 Рукопашный бой 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

- Б1.В.ДВ.01.08 Самбо 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

- Б1.В.ДВ.01.09 Тхэквондо 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

- Б1.В.ДВ.01.10 Футбол 8 357 7 18 18 648 648 232 232 380 36 2 2 2 2 2 2 2 4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору 6 3 3 108 108 36 36 45 27 3
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+ Б1.В.ДВ.02.01
Основы естествознания в фической культуре и
спорте
воспитания

6 3 3 108 108 36 36 45 27 3

- Б1.В.ДВ.02.02 Интеллектуальный компонент в структуре
физической культуры личности 6 3 3 108 108 36 36 45 27 3

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору 7 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Здоровьесберегающие технологии в
физкультурном образовании школьников 7 2 2 72 72 32 32 40 2

- Б1.В.ДВ.03.02 Психорегуляция в профессиональной
подготовке будущих бакалавров 7 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору 7 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Профилактика наркомании средствами спорта 7 2 2 72 72 32 32 40 2

- Б1.В.ДВ.04.02 Оздоровительный фитнес 7 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору 8 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Компьютерная обработка результатов
измерений в физической культуре и спорте 8 2 2 72 72 30 30 42 2

- Б1.В.ДВ.05.02 Музыкально-ритмическое воспитание 8 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору 7 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Олимпийское образование 7 2 2 72 72 32 32 40 2

- Б1.В.ДВ.06.02 Флорбол 7 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору 8 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.ДВ.07.01 Режиссура спортивных праздников и анимация
в туризме 8 2 2 72 72 30 30 42 2

- Б1.В.ДВ.07.02 Cпортивное ориентирование 8 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору 8 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.ДВ.08.01 Спортивно-оздоровительный туризм 8 2 2 72 72 30 30 42 2

- Б1.В.ДВ.08.02 Международное олимпийское движение 8 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.ДВ.09.01 Коммерческая деятельность в сфере
физической культуры и спорта 2 2 72 72 30 30 42 2

- Б1.В.ДВ.09.02 Настольный теннис 2 2 72 72 30 30 42 2

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору 7 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б1.В.ДВ.10.01 Основы детско-юношеского спорта 7 2 2 72 72 48 48 24 2

- Б1.В.ДВ.10.02 Методика освоения школьного курса
физической культуры 7 2 2 72 72 48 48 24 2

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору 6 2 2 72 72 36 36 36 2

+ Б1.В.ДВ.11.01 Физическое воспитание и спорт народов
Северного Кавказа 6 2 2 72 72 36 36 36 2

- Б1.В.ДВ.11.02 Обеспечение безопасности на занятиях
физической культурой 6 2 2 72 72 36 36 36 2

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору 2 2 72 72 32 32 40 2

+ Б1.В.ДВ.12.01 Современные технологии физического
воспитания 2 2 72 72 32 32 40 2

- Б1.В.ДВ.12.02 Физкультурно-оздоровительная деятельность в
школьном образовании 2 2 72 72 32 32 40 2

85 85 3060 3060 1221 1221 1578 261 2 2 11 5 8 14 27 16
201 201 7564 7564 3197 3197 3737 630 28 28 31 21 21 24 30 18

Блок 2.Практика
Обязательная часть
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+ Б2.О.01(У) Учебная (ознакомительная) практика 2 3 3 108 108 4 4 104 3

+ Б2.О.02(П) Производственная (тренерская) практика 4 9 9 324 324 6 6 318 9

+ Б2.О.03(П) Производственная   (профессионально-
ориентированная) практика 56 15 15 540 540 8 8 532 9 6

+ Б2.О.04(Пд) Производственная (преддипломная) практика 8 3 3 108 108 2 2 106 3

30 30 1080 1080 20 20 1060 3 9 9 6 3
30 30 1080 1080 20 20 1060 3 9 9 6 3

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена 8 3 3 108 108 18 18 90 3 1 Русского языка и методики его

преподавания

+ Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы 8 6 6 216 216 8 8 208 6

9 9 324 324 26 26 298 9
9 9 324 324 26 26 298 9

ФТД.Факультативные дисциплины
Обязательная часть блока ФТД

+ ФТД.О.01 Этнопедагогика с основами физического
воспитания 2 2 72 72 32 32 40 2

2 2 72 72 32 32 40 2
2 2 72 72 32 32 40 2
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