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- - - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане Индекс Наименование Блок/

часть
Экза
мен Зачет Зачет с

оц. КР Экспер
тное Факт Часов

в з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль
Пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули) 198 198 7456 7456 2552 4148 756 1150 25
Обязательная часть 136 136 5224 5224 1850 2834 540 237 25

+ Б1.О.01 Мировоззренческий модуль Б1.О 4 1124 2 13 13 468 468 272 169 27

+ Б1.О.01.01 История России Б1.О 1 2 4 4 36 144 144 128 16

+ Б1.О.01.02 Философия Б1.О 4 3 3 36 108 108 40 41 27

+ Б1.О.01.03
Нормативно-правовые основы
профессиональной деятельности.
Антикоррупционное поведение

Б1.О 2 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.01.04 Финансово-экономический практикум Б1.О 4 2 2 36 72 72 20 52

+ Б1.О.01.05 Основы российской государственности Б1.О 1 2 2 36 72 72 52 20

+ Б1.О.02 Коммуникативный модуль Б1.О 3 1122 11 11 396 396 184 185 27

+ Б1.О.02.01 Цифровые технологии в рекреативно-
оздоровительной деятельности Б1.О 1 2 2 36 72 72 48 24

+ Б1.О.02.02 Русский язык и культура речи Б1.О 2 3 3 36 108 108 48 60

+ Б1.О.02.03 Иностранный язык Б1.О 3 12 6 6 36 216 216 88 101 27

+ Б1.О.03 Здоровьесберегающий модуль Б1.О 114 23456 6 6 544 544 244 300

+ Б1.О.03.01 Физическая культура и спорт Б1.О 1 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.03.02 Безопасность жизнедеятельности Б1.О 1 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.03.03 Возрастная анатомия, физиология и культура
здоровья Б1.О 4 2 2 36 72 72 20 52

+ Б1.О.03.04 Элективные дисциплины по физической
культуре и спорту Б1.О 23456 328 328 160 168

+ Б1.О.04 Модуль "Психолого-педагогический" Б1.О 34 5 9 9 324 324 90 180 54

+ Б1.О.04.01 Педагогика физической культуре Б1.О 3 3 3 36 108 108 36 45 27

+ Б1.О.04.02 Психология физической культуре Б1.О 4 3 3 36 108 108 30 51 27

+ Б1.О.04.03
Основы спортивно-оздоровительного туризма
для людей с ограниченными возможностями
здоровья

Б1.О 5 3 3 36 108 108 24 84

+ Б1.О.05 Модуль "Предметно-методический" Б1.О 8 2777 12 12 432 432 144 261 27 237

+ Б1.О.05.01 Теория и методика физической культуры Б1.О 2 3 3 36 108 108 48 60 102

+ Б1.О.05.02 Научно-методическая деятельность в
рекреации и туризме Б1.О 7 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.05.03 Теория и методика культурно-досуговой
деятельности Б1.О 8 7 5 5 36 180 180 48 105 27 135

+ Б1.О.05.04 Теория и методика физической рекреации Б1.О 7 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.О.06 Модуль "Предметно-содержательный" Б1.О
11224
55566
7777

11123
44456

678
77 77 2772 2772 820 1574 378

+ Б1.О.06.01 Технология организации и проведении
туристских слетов и полевых лагерей Б1.О 1 3 3 36 108 108 48 33 27

+ Б1.О.06.02 Документационное обеспечение туристско -
рекреационной деятельности Б1.О 1 4 4 36 144 144 48 69 27

+ Б1.О.06.03 Экономика рекреации и туризма Б1.О 2 3 3 36 108 108 48 33 27

+ Б1.О.06.04 Анимация в рекреации и туризме Б1.О 2 1 6 6 36 216 216 80 109 27

+ Б1.О.06.05 Социология рекреации и туризма Б1.О 5 3 3 36 108 108 24 57 27

+ Б1.О.06.06 Спортивное ориентирование Б1.О 6 3 3 36 108 108 24 57 27

+ Б1.О.06.07 Туринформатика и основы рекламы Б1.О 7 6 5 5 36 180 180 48 105 27

+ Б1.О.06.08 Организация и проведение соревнований в
спортивно-оздоровительном туризме Б1.О 7 3 3 36 108 108 24 84

+ Б1.О.06.09 История физической культуры и спорта Б1.О 7 3 3 36 108 108 24 57 27
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Курс 1
Семестр 1 Семестр 2

Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль

1150 25 900 148 304 394 54 31 1188 176 368 563 81 18 720 60 188 391 81 26 1008 100 212 615 81 30
237 25 900 148 304 394 54 21 828 112 272 390 54 7 324 12 104 154 54 20 792 70 172 469 81 19

4 144 52 64 28 4 144 48 48 48 5 180 30 30 93 27

2 72 32 32 8 2 72 32 32 8

3 108 20 20 41 27

2 72 16 16 40

2 72 10 10 52

2 72 20 32 20

4 144 16 64 64 5 180 16 64 100 2 72 24 21 27

2 72 16 32 24

3 108 16 32 60

2 72 32 40 2 72 32 40 2 72 24 21 27

4 144 32 32 80 72 32 40 72 32 40 2 144 10 42 92

2 72 16 16 40

2 72 16 16 40

2 72 10 10 52

72 32 40 72 32 40 72 32 40

3 108 12 24 45 27 3 108 10 20 51 27

3 108 12 24 45 27

3 108 10 20 51 27

3 108 16 32 60

3 108 16 32 60

13 468 48 144 222 54 9 324 32 96 142 54 2 72 24 48 10 360 20 80 233 27

3 108 16 32 33 27

4 144 16 32 69 27

3 108 16 32 33 27

2 72 16 16 40 4 144 16 32 69 27
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Курс 3
Семестр 5 Семестр 6

Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль

81 30 1152 96 200 721 135 30 1120 96 284 605 135 27 972 120 120 597 135 11 396 32 48 262 54
81 19 756 36 140 472 108 17 652 48 200 350 54 21 756 96 96 456 108 6 216 16 24 149 27

72 32 40 40 32 8

72 32 40 40 32 8

3 108 12 12 84

3 108 12 12 84

6 216 36 36 144 3 108 8 16 57 27

2 72 12 12 48

2 72 12 12 48 3 108 8 16 57 27

2 72 12 12 48

13 468 12 84 291 81 12 432 24 120 234 54 15 540 60 60 312 108 3 108 8 8 92

3 108 12 12 57 27

3 108 12 12 57 27

2 72 12 12 48 3 108 12 12 57 27

3 108 12 12 84

3 108 12 12 57 27
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Считать в
плане Индекс Наименование Блок/
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Экза
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оц. КР Экспер
тное Факт Часов

в з.е.
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тное

По
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Конт.
раб. СР Конт

роль
Пр.

подгот

+ Б1.О.06.10 Основы менеджмента рекреации и туризма Б1.О 7 3 3 36 108 108 24 57 27

+ Б1.О.06.11 Маркетинг рекреации и туризма Б1.О 7 3 3 36 108 108 24 57 27

+ Б1.О.06.12 Безопасность в сфере рекреации и туризма Б1.О 8 3 3 36 108 108 16 92

+ Б1.О.06.13 Антидопинг Б1.О 4 3 3 36 108 108 30 51 27

+ Б1.О.06.14 Предпринимательство в рекреации и туризме Б1.О 4 2 2 36 72 72 30 42

+ Б1.О.06.15 Базовые виды физкультурной рекреации Б1.О 556 11234
456 30 30 1080 1080 328 671 81

+ Б1.О.06.15.01 Виды фитнес-гимнастики Б1.О 1 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.О.06.15.02 Туризм Б1.О 12 4 4 36 144 144 64 80

+ Б1.О.06.15.03 Спортивные игры Б1.О 34 4 4 36 144 144 44 100

+ Б1.О.06.15.04 Плавание Б1.О 5 4 4 36 144 144 24 93 27

+ Б1.О.06.15.05 Легкая атлетика Б1.О 6 4 4 36 144 144 48 96

+ Б1.О.06.15.06 Спортивная борьба Б1.О 5 4 6 6 36 216 216 44 145 27

+ Б1.О.06.15.07 Подвижные игры Б1.О 6 5 6 6 36 216 216 72 117 27

+ Б1.О.07 Модуль "Медицинский" Б1.О 5 66 8 8 288 288 96 165 27

+ Б1.О.07.01 Физическая реабилитация Б1.О 6 3 3 36 108 108 36 72

+ Б1.О.07.02 Массаж Б1.О 6 2 2 36 72 72 36 36

+ Б1.О.07.03 Основы медицинских знаний Б1.О 5 3 3 36 108 108 24 57 27

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 62 62 2232 2232 702 1314 216 913

+ Б1.В.01 Модуль "Профильный" Б1.В 23566
7

22233
34445
5568

47 52 52 1872 1872 594 1116 162 913

+ Б1.В.01.01 Рекреалогия Б1.В 6 2345 4 14 14 36 504 504 164 313 27 451

+ Б1.В.01.02 Курортология Б1.В 7 3456 7 14 14 36 504 504 128 349 27 462

+ Б1.В.01.03 Организация и проведение поисково-
спасательных работ в туризме Б1.В 6 3 3 36 108 108 36 45 27

+ Б1.В.01.04 Основы спортивно-оздоровительного туризма Б1.В 5 4 5 5 36 180 180 54 99 27

+ Б1.В.01.05 Туристские формальности Б1.В 5 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.01.06 Гостиничное дело и сервис Б1.В 2 3 3 36 108 108 48 33 27

+ Б1.В.01.07 История развития туризма в Чеченской
Республике Б1.В 3 2 2 36 72 72 24 48

+ Б1.В.01.08 Религиозный туризм Б1.В 2 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.В.01.09 Способы автономного выживания человека Б1.В 8 2 2 36 72 72 16 56

+ Б1.В.01.10 Основы туроперейтинга Б1.В 2 2 2 36 72 72 32 40

+ Б1.В.01.11 Общая и специальная гигиена Б1.В 3 3 3 36 108 108 36 45 27

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины (модули) по выбору 1 (ДВ.1) Б1.В 6 5 5 5 180 180 60 93 27

+ Б1.В.ДВ.01.01 Организация питания в туристическом походе Б1.В 6 5 5 5 36 180 180 60 93 27

- Б1.В.ДВ.01.02 Организация гостиничного дела Б1.В 6 5 5 5 36 180 180 60 93 27

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) Б1.В 8 7 5 5 180 180 48 105 27

+ Б1.В.ДВ.02.01 Волейбол Б1.В 8 7 5 5 36 180 180 48 105 27

- Б1.В.ДВ.02.02 Футбол Б1.В 8 7 5 5 36 180 180 48 105 27

Блок 2.Практика 33 33 1188 1188 14 1174 960
Обязательная часть 33 33 1188 1188 14 1174 960
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Курс 1
Семестр 1 Семестр 2

Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль

3 108 10 20 51 27

2 72 10 20 42

4 144 64 80 2 72 32 40 2 72 24 48 5 180 40 140

2 72 32 40

2 72 32 40 2 72 32 40

2 72 24 48 2 72 20 52

3 108 20 88

913 10 360 64 96 173 27 11 396 48 84 237 27 6 216 30 40 146 11

10 360 64 96 173 27 11 396 48 84 237 27 6 216 30 40 146

3 108 16 32 60 3 108 12 24 72 2 72 10 10 52

3 108 12 24 72 2 72 10 10 52

2 72 10 20 42

3 108 16 32 33 27

2 72 12 12 48

2 72 16 16 40

2 72 16 16 40

3 108 12 24 45 27

960 3 108 2 106 6 216 2 214 6 216 2 214 6
960 3 108 2 106 6 216 2 214 6 216 2 214 6
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Курс 3
Семестр 5 Семестр 6

Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль

3 108 12 12 57 27

3 108 12 12 57 27

3 108 8 8 92

10 360 72 234 54 7 252 96 129 27

4 144 24 93 27

4 144 48 96

3 108 24 57 27

3 108 24 84 3 108 48 33 27

3 108 12 12 57 27 5 180 24 48 108

3 108 12 24 72

2 72 12 24 36

3 108 12 12 57 27

11 396 60 60 249 27 13 468 48 84 255 81 6 216 24 24 141 27 5 180 16 24 113 27

9 324 48 48 201 27 10 360 36 60 210 54 4 144 12 12 93 27 2 72 8 8 56

2 72 12 12 48 4 144 12 24 81 27

2 72 12 12 48 3 108 12 12 84 4 144 12 12 93 27

3 108 12 24 45 27

3 108 12 12 57 27

2 72 12 12 48

2 72 8 8 56

2 72 12 12 48 3 108 12 24 45 27

2 72 12 12 48 3 108 12 24 45 27

2 72 12 12 48 3 108 12 24 45 27

2 72 12 12 48 3 108 8 16 57 27

2 72 12 12 48 3 108 8 16 57 27

2 72 12 12 48 3 108 8 16 57 27

6 216 2 214 3 108 2 106 6 216 2 214 3 108 2 106
6 216 2 214 3 108 2 106 6 216 2 214 3 108 2 106
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Экза
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в з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб. СР Конт

роль
Пр.

подгот

+ Б2.О.01 Учебная практика Б2.О 23 9 9 324 324 4 320 320

+ Б2.О.01.01(У) Учебная (ознакомительная) практика Б2.О 2 3 3 36 108 108 2 106 106

+ Б2.О.01.02(У) Учебная (педагогическая) практика Б2.О 3 6 6 36 216 216 2 214 214

+ Б2.О.02 Производственная практика Б2.О 45678 24 24 864 864 10 854 640

+ Б2.О.02.01(П) Профессионально-ориентированная практика Б2.О 45 12 12 36 432 432 4 428 214

+ Б2.О.02.02(П) Производственная (организационная) практика Б2.О 7 6 6 36 216 216 2 214 214

+ Б2.О.02.03(Н) Научно-исследовательская работа Б2.О 6 3 3 36 108 108 2 106 106

+ Б2.О.02.04(Пд) Преддипломная практика Б2.О 8 3 3 36 108 108 2 106 106

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 24 300

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена Б3 8 3 3 36 108 108 4 104

+ Б3.02(Д) Выполнение и защита выпускной
квалификационной работы Б3 8 6 6 36 216 216 20 196

К.М.Комплексные модули
+ К.М.01 Модуль 1 К.М

ФТД.Факультативные дисциплины 8 8 288 288 120 168 4
+ ФТД.01 Экскурсоведение ФТД 7 2 2 36 72 72 24 48

+ ФТД.02 Чеченский язык ФТД 2 2 2 36 72 72 32 40

+ ФТД.03 Адаптационный курс "Введение в
образовательную среду вуза" ФТД 1 2 2 36 72 72 32 40

+ ФТД.04 Чеченская традиционная культура и этика ФТД 1 2 2 36 72 72 32 40
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Курс 1
Семестр 1 Семестр 2

Курс 2
Семестр 3 Семестр 4

з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль

3 108 2 106 6 216 2 214

3 108 2 106

6 216 2 214

6 216 2 214

6 216 2 214

4 144 32 32 80 2 72 16 16 40

2 72 16 16 40

2 72 16 16 40

2 72 16 16 40
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Курс 3
Семестр 5 Семестр 6

Курс 4
Семестр 7 Семестр 8

з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт
роль з.е. Итого Лек Лаб Пр СРП СР Конт

роль

6 216 2 214 3 108 2 106 6 216 2 214 3 108 2 106

6 216 2 214

6 216 2 214

3 108 2 106

3 108 2 106

9 324 4 20 300

3 108 4 104

6 216 20 196

2 72 12 12 48
2 72 12 12 48
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