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«ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы» 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид 

деятельности Организация и проведение физкультурно-спортивной работы и соответствующие 

ему общие компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

 

ОК 2. 
Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности 

 
ОК 3. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 

ОК 5. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста 

 
ОК 6. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

ОК 7. 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 8. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень личностных результатов 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 
воспитания 

 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

 

 
ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном 

самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно 

взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 



 

 

 
ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

 
ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде 

личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

 

ЛР 5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 
памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

 
 

ЛР 8 

Проявляющий   и    демонстрирующий    уважение    к    представителям 
различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского государства 

 
 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

 
ЛР 12 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и 

их финансового содержания 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

 

ЛР 13 
Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 
Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

 

ЛР 15 
Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности 
как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

 
ЛР 16 

Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 

экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 



 

ЛР 17 
Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре 
речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

 

1.1.3. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ВД ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

 

ПК 1.2. 
Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе 
в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. 
Организовывать и   проводить   физкультурно-оздоровительные   и   спортивно- 
массовые мероприятия. 

ПК 1.4. 
Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры 
и спорта. 

 

ПК 1.5. 
Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. 
Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 
занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

 

ПК 2.2. 
Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 

спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 
анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. 
Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 
виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. 
Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта. 

ПК 3.3. 
Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 
педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура». 

ПК 3.4. 
Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 
обучающихся школьного возраста. 

 

1.1.4. Цель и планируемые результаты освоения модуля: 

В рамках программы учебного модуля ПМ.01 Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы обучающимися осваиваются умения и знания: 

 

Иметь 

практический 

опыт 

анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно- тренировочный 

процесс и руководство соревновательной деятельностью в избран- ном виде спорта 

и организацию физкультурно-оздоровительных и спортивно- массовых мероприятий 

и занятий; 

планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на различных 

этапах подготовки; 
планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприя- 
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 тий и занятий; 
разработка методических материалов на основе макетов, образцов, требований; 

изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по актуальным 

вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 

руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; 

организация физкультурно-спортивной деятельности; 

отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспитания и спор- 

тивной тренировки в процессе экспериментальной работы; 

оформления портфолио педагогических достижений; 

Уметь анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде спорта и пла- 
нировать учебно-тренировочный и соревновательный процесс; 
планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и спор- 

тивно-массовых мероприятий; 

разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, требований; 

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с помо- 

щью руководителя; 

использовать методы и методики педагогического исследования, подобранные 

совместно с руководителем; 

отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культуры спор- 

тивной тренировки; 

оформлять результаты исследовательской работы; 

готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

Знать теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и сорев- 

новательного процесса в избранном виде спорта; 

теоретические основы и методику планирования оздоровительной тренировки на 

базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 

основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физической куль- 

туры и спорта; 

логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, реферату, кон- 

спекту; 

погрешности измерений; теорию тестов; метрологические требования к тестам; 

методы количественной оценки качественных показателей; 

теорию оценок, шкалы оценок, нормы; 

методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 

статистические методы обработки результатов исследований. 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 
Всего часов 370 

в том числе в форме практической подготовки 95 
 

Из них на освоение МДК 190 

в том числе самостоятельная работа   практики, в том числе учебная 36 

производственная 144 

Промежуточная аттестация Экзамен. 
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ПМ.02. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 

СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной вид 

профессиональной деятельности методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: ОК 1-9, ЛР 1-17, ПК 1.1-1.6, ПК 2.1-2.4., ПК 3.3-3.4, ПК 4.1, 

4.3, 4.5. 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 1. 
Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам 

 

ОК 2. 
Использовать современные средства поиска, анализа  и интерпретации 

информации, и информационные технологии  для выполнения задач 
профессиональной деятельности 

 
ОК 3. 

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 
ситуациях 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

 

ОК 5. 
Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 
языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 

культурного контекста 

 
ОК 6. 

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения 

 

ОК 7. 
Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого 
производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 8. 
Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 9. 
Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень личностных результатов 

Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 
воспитания 

 

 
Личностные результаты реализации программы воспитания 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

 
ЛР 2 

Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически     активный     и     участвующий     в     студенческом     и 
территориальном     самоуправлении,     в     том     числе     на     условиях 
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 добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 
деятельности общественных организаций 

 

 
ЛР 3 

Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 
общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

 
ЛР 4 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий 
ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой 

среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа» 

 

ЛР 5 
Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

ЛР 6 
Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 
участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 

 

ЛР 7 
Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 
собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

 
 

ЛР 8 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. 

Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции культурных 

традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

 
 

ЛР 9 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 
образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. 

Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных или 

стремительно меняющихся ситуациях 

ЛР 10 
Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 11 
Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 
основами эстетической культуры 

 
ЛР 12 

Принимающий семейные   ценности,   готовый   к   созданию   семьи   и 
воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода от 

родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми и их 

финансового содержания 

Личностные результаты реализации программы воспитания, определенные 
отраслевыми требованиями к деловым качествам личности 

 

ЛР 13 
Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 
людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

ЛР 14 
Проявляющий сознательное отношение к непрерывному образованию как 
условию успешной профессиональной и общественной деятельности 

 

ЛР 15 
Проявляющий гражданское отношение к профессиональной деятельности 
как к возможности личного участия в решении общественных, 

государственных, общенациональных проблем 

ЛР 16 Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 
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 современному уровню экологического мышления, применяющий опыт 
экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и практической 

деятельности в жизненных ситуациях и профессиональной деятельности 

ЛР 17 
Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре 
речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

 

1.1.3. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование профессиональных компетенций 

ВД МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОРГАНИЗАЦИИ ФИЗКУЛЬТУРНОЙ И 
СПОРТИВНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 

 

ПК 1.2. 
Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 
включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе 

в специализированных (профильных) лагерях. 

ПК 1.3. 
Организовывать и   проводить   физкультурно-оздоровительные   и   спортивно- 
массовые мероприятия. 

ПК 1.4. 
Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры 
и спорта. 

 

ПК 1.5. 
Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 

тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга. 

ПК 2.1. 
Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения 
занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 

 

ПК 2.2. 
Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и 

анализа деятельности специалистов в области физической культуры и спорта. 

ПК 2.3. 
Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в 
виде выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. 
Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта. 

ПК 3.3. 
Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 
педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура». 

ПК 3.4. 
Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 
обучающихся школьного возраста. 

ПК 4.1. 
Определять цели и задачи, планировать и анализировать занятия с населением 
различных возрастных групп. 

 

ПК 4.3. 
Осуществлять контроль за двигательной активностью, физическим 
состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе проведения 

занятий. 

ПК 4.5. 
Вести первичную учётно-отчётную документацию, обеспечивающую 
проведение занятий. 
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1.1.4. Цель и планируемые результаты освоения модуля: 

В рамках программы учебного модуля МДК.02.02. Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической культуре и спорту обучающимися осваиваются 

умения и знания: 

 

Иметь 

практический 

опыт 

анализа учебно-методических материалов, обеспечивающих учебно- 

тренировочный процесс и руководство соревновательной деятельностью в 

избранном виде спорта и организацию физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий и занятий; 

планирования подготовки спортсменов в избранном виде спорта на раз- 

личных этапах подготовки; 

планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий и занятий; 

разработка методических материалов на основе макетов, образцов, тре- 

бований; 

изучения и анализа профессиональной литературы, выступлений по ак- 

туальным вопросам спортивной и оздоровительной тренировки; 

руководства соревновательной деятельностью в избранном виде спорта; 

организация физкультурно-спортивной деятельности; 

отбора наиболее эффективных средств и методов физического воспита- 

ния и спортивной тренировки в процессе экспериментальной работы; 

оформления портфолио педагогических достижений; 

Уметь анализировать программы спортивной подготовки в избранном виде 

спорта и планировать учебно-тренировочный и соревновательный про- 

цесс; 

планировать организацию и проведение физкультурно-оздоровительных и 

спортивно-массовых мероприятий; 

разрабатывать методические документы на основе макетов, образцов, 

требований; 

определять пути самосовершенствования педагогического мастерства; 

определять цели, задачи, планировать учебно-исследовательскую работу с 

помощью руководителя; 

использовать методы и методики педагогического исследования, подо- 

бранные совместно с руководителем; 

отбирать наиболее эффективные средства и методы физической культу- 

ры спортивной тренировки; 

оформлять результаты исследовательской работы; 

готовить и оформлять отчеты, рефераты, конспекты; 

Знать теоретические основы и методику планирования учебно-тренировочного и 

соревновательного процесса в избранном виде спорта; 

теоретические основы и методику планирования оздоровительной тре- 

нировки на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельно- 

сти; 

методику планирования физкультурно-оздоровительных и спортивно- 

массовых мероприятий и занятий; 

основы организации опытно-экспериментальной работы в сфере физиче- 

ской культуры и спорта; 

логику подготовки и требования к устному выступлению, отчету, рефе- 

рату, конспекту; 
погрешности измерений; теорию тестов; метрологические требования к 
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 тестам; 
методы количественной оценки качественных показателей; теорию 

оценок, шкалы оценок, нормы; 

методы и средства измерений в физическом воспитании и спорте; 

статистические методы обработки результатов исследований. 
 
 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 
Всего часов 235 часов 

в том числе в форме практической подготовки 119 часов 

 
Из них на освоение МДК 235 часов 

в том числе самостоятельная работа   

практики, в том числе: учебная 36 часов 

производственная 72 часов 

Промежуточная аттестация экзамен 
 

ПМ.03 Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, 

занятий по фитнес-программам, по виду спорта с населением различных 

возрастных групп (по выбору) 

 

1.1. Область применения программы 

Программа профессионального модуля – является частью примерной основной профессиональной 

образовательной программы по специальности СПО в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

49.02.01 Физическая культура в части освоения основного вида профессиональной деятельности 

(ВПД): Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп (по выбору) и 

соответствующих профессиональных компетенций (ПК): 

  

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные мероприятия и занятия 

с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в физкультурно-

спортивной деятельности. 

ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест занятий 

физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно- финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно- спортивных мероприятий и занятий и 

функционирование спортивных 

сооружений и мест занятий физической культурой и спортом. 
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1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: 

Профессиональный модуль входит в профессиональный цикл. 

  

1.3. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля 

 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения профессионального модуля 

должен: 

иметь практический опыт: 

- анализа планов и процесса проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых занятий с различными возрастными группами, разработки предложений по их 

совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки физкультурно-

спортивных занятий с различными возрастными группами населения; 

- наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с 

различными возрастными группами населения, обсуждения отдельных занятий в диалоге с 

сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки 

предложений по их совершенствованию и коррекции; 

- ведения документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и эффективную работу мест занятий физической культурой и 

спортом и спортивных сооружений; 

 

уметь: 

- использовать различные методы и формы организации физкультурно- спортивных 

мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфофункциональных и 

индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их физической и 

технической подготовленности; 

- комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся; 

- планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия 

на базе изученных видов физкультурно - спортивной деятельности (не менее 12 видов); 

- подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и 

индивидуальных особенностей занимающихся; 

- организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство; 
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- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий; - на основе медицинских заключений и под руководством врача 

разрабатывать комплексы и проводить индивидуальные и групповые занятия лечебной физической 

культурой; - использовать основные приемы массажа и самомассажа; 

 

знать: 

- требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий с различными возрастными группами занимающихся; 

- сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий; - основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-

спортивной деятельности; 

- историю, этапы развития и терминологию базовых и новых видов спорта и физкультурно-

спортивной деятельности; 

- технику профессионально значимых двигательных действий изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- методику проведения занятий на базе изученных видов физкультурно- спортивной 

деятельности; 

- методику обучения двигательным действиям и развития физических качеств в изученных 

видах физкультурно-спортивной деятельности; 

- технику безопасности, способы и приемы предупреждения травматизма при занятиях 

базовыми и новыми видами физкультурно- спортивной деятельности; 

- основы судейства по базовым и новым видам физкультурно- спортивной деятельности; 

- виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю; 

- основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при проведении 

физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных возрастных групп; 

  

- виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий физической 

культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению; 

- значение лечебной физической культуры в лечении заболеваний и травм, механизмы 

лечебного воздействия физических упражнений; 

- средства, формы и методы занятий лечебной физической культурой, классификацию 

физических упражнений в лечебной физической культуре; 

- дозирование и критерии величины физической нагрузки в лечебной физической культуре; 

- показания и противопоказания при назначении массажа и лечебной физической культуры; 
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- основы методики лечебной физической культуры при травмах, заболеваниях органов 

дыхания, внутренних органов, сердечно-сосудистой системы, нервной системы, при деформациях 

и заболеваниях опорно- двигательного аппарата; 

- методические особенности проведения занятий по лечебной физической культуре и массажу; 

- понятие о массаже, физиологические механизмы влияния массажа на организм; 

- основные виды и приемы массажа 

 

 

1.3. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 529 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 359 часов; самостоятельной работы 

обучающегося – 170 часов; 

учебной и производственной практики – 288 часов. 


