
 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

«Практикум по формированию основ здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста» 

(наименование дисциплины (модуля) 

1. Цель освоения дисциплины (модуля): Целью освоения дисциплины «Практикум по 

формированию основ здорового образа жизни у детей дошкольного возраста» познакомить и 

расширить имеющиеся у бакалавров представления о воспитании здорового образа жизни у 

детей дошкольного возраста. 

 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

Дисциплина Б1. В.ДВ.03.02 Практикум по формированию основ здорового образа жизни у 

детей дошкольного возраста относится к дисциплинам по выбору профильного модуля по 

профилю "Детская педагогика и психология" в составе учебного плана образовательной 

программы 44.03.01 Педагогическое образование, профиль «Детская педагогика и 

психология», очная и заочная форма обучения. Дисциплина тесно связана с дисциплинами 

«Технология физического развития детей дошкольного возраста», «Физическая культура».  

Дисциплина «Практикум по формированию основ здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста» изучается в 5 семестре. Для освоения дисциплины в 5-ом семестре 

студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплины 

«Психолого-педагогический практикум», «Педагогика», «Психология» и др.  

 

Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие компетенций: 

Таблица 1 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенций, 

которые формирует дисциплина 

(модуль) 

Планируемые 

результаты обучения  

Безопасность 

жизнедеятельности 

УК-8. Способен создавать и 

поддерживать в повседневной жизни 

и в профессиональной деятельности 

безопасные условия 

жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения 

устойчивого развития общества, в 

том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных 

ситуаций и военных конфликтов 

УК-8.1. Оценивает 

факторы риска, умеет 

обеспечивать личную 

безопасность и 

безопасность окружающих 

в повседневной жизни

 в 

профессиональной 

деятельности. 

 

УК-8.2 Использует методы 

защиты в чрезвычайных 

ситуациях и в условиях 

военных конфликтов, 

формирует культуру 

безопасного и 

ответственного поведения. 

Педагогический ПК-2. Способен осуществлять 

целенаправленную воспитательную 

деятельность 

ПК-2.1. Демонстрирует 

умение постановки 

воспитательных целей, 

проектирования 

воспитательной деятельности 
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и методов ее реализации в 

соответствии с требованиями 

ФГОС. 

Педагогический ПК-3. Способен реализовывать 

образовательные программы 

различных уровней в соответствии с 

современными методиками и 

технологиями, в том числе 

информационными, для 

обеспечения качества учебно-

воспитательного процесса 

ПК-3.1. Проектирует 

результаты обучения в 

соответствии с 

нормативными 

документами в сфере 

образования, возрастными 

особенностями 

обучающихся, 

образовательной 

программой общего 

образования. 

ПК-3.2. Осуществляет 

отбор предметного 

содержания, методов, 

приемов и технологий 

обучения, в том числе 

информационных, 

организационных форм 

учебных занятий, средств 

диагностики в 

соответствии с 

планируемыми 

результатами обучения. 

ПК-3.3. Формирует 

учебно-познавательную 

мотивацию обучающихся к 

изучаемому предмету в 

рамках урочной и 

внеурочной деятельности. 

Педагогический ПК-4. Способен формировать 

развивающую образовательную 

среду для достижения личностных, 

предметных и метапредметных 

результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов 

ПК-4.1. Формирует 

образовательную среду 

школы в целях 

достижения личностных, 

предметных и 

метапредметных 

результатов обучения. 

ПК-4.2. Использует 

образовательный 

потенциал 

социокультурной среды 

региона в преподавании 

(предмета по профилю), во 

внеурочной деятельности 

Педагогический ПК-5.  Способен к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и 

внеурочной деятельности 

ПК-5.1. Оказывает первую 

доврачебную помощь 

обучающимся. 



ПК-5.2. Применяет меры 

профилактики детского 

травматизма. 

ПК-5.3. Применяет 

здоровь-есберегающие 

технологии в учебном 

процессе 

 

 

3. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет _2 зачетные единицы (72 

часа) 

4. Основные разделы дисциплины (модуля):  
Здоровый образ жизни: понятие, структура. Цели и задачи программ воспитанию здорового 

образа жизни. Психологические основы Ведения здорового образа жизни у детей 

дошкольного возраста. Основные элементы здорового образа жизни как культуры 

Основные направления работы образовательного учреждения по формированию здорового 

образа жизни учащихся. Профилактика вредных привычек как основа воспитания здорового 

образа жизни у детей дошкольного возраста  

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: 5 семестр-зачет. 

5. Авторы: 
Программа одобрена на заседании кафедры педагогики и дошкольной психологии  

протокол № 10 от  26.05.2022. 
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