
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ):  

«Теория спорта»  

1. Цель освоения дисциплины (модуля):  

Цель изучения дисциплины: сформировать способность осуществлять спортивную 

подготовку в избранном виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе 

положений дидактики, теории и методики физической культуры и требований стандартов 

спортивной подготовки.  

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы.   

Дисциплина «Основы детско-юношеского спорта» (Б1.В.ДВ.10.01) относится к 

относится к вариативной части Б3. Профессионального цикла – дисциплины по выбору. 

Основная направленность данной дисциплины – формирование теоретико-методических и 

организационно-управленческих основ подготовки спортивного резерва, оптимизации 

учебно-тренировочного процесса, формирование различных сторон спортивной 

подготовленности юных спортсменов (физической, технико-тактической, психической, 

интеллектуальной, состояния здоровья).  

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): Процесс 

изучения дисциплины направлен на формирование и развитие компетенций:  

Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника: - 

способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с учетом особенностей, 

занимающихся на основе положений дидактики и теории, и методики физической культуры 

и требований образовательных стандартов (ОПК-2).  

            ПК-3 Способен формировать развивающую образовательную среду для достижения 

личностных, предметных и метапредметных результатов обучения средствами 

преподаваемых учебных предметов.    

             ПК-8 Способен организовывать образовательный процесс с использованием 

современных образовательных технологий, в том числе дистанционных 4. Общая 

трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 72 ч/2 з.е.   

5. Основные разделы дисциплины (модуля):  

Основы положения функционирования системы юношеского спорта.  

Организационная структура управления подготовкой юных спортсменов (учреждения 

дополнительного образования)  

Теоретико-методические положения подготовки юных спортсменов 

(учебнотренировочный и воспитательный аспекты)  

Управление учебно-тренировочным процессом юных спортсменов  

Социализация процесса подготовки юных спортсменов  

Формирование различных сторон спортивной подготовленности юных спортсменов  

(физической, технико-тактической, психической, интеллектуальной, состояния здоровья) 6. 

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:  зачет  

7. Авторы: старший преподаватель кафедры ТМПФК Цетиев А.А.  

Программа одобрена на заседании кафедры протокол № 9 от «27» апреля 2023г.  

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Байханов Исмаил Баутдинович
Должность: Ректор
Дата подписания: 18.07.2023 11:46:07
Уникальный программный ключ:
442c337cd125e1d014f62698c9d813e502697764



Заведующий кафедрой  к.п.н., доцент Дунаев К.Ш.   

  


