
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ:  

  

Социология физической культуры и спорта  

  

Б1.О.05 Предметно-методический модуль  

  

Цель освоения дисциплины (модуля): Цель освоения дисциплины «Социология 

физической культуры и спорта» – является исследование физической культуры и спорта как 

общественных явлений, использование его результатов для построения закономерностей и 

тенденций их развития, прогнозирование и принятие управленческих решений по 

совершенствованию работы в данной отрасли, а также интеграции физкультурно-

спортивной деятельности в образ жизни населения страны.  

Задачами данной дисциплины являются:  

− формирование общественного мнения и индивидуального сознания в отношении 

освоения ценностей физической культуры и спорта;  

− формирование устойчивых мотивов, ценностных ориентаций населения на 

физкультурно-спортивную деятельность;  

− воспитание у населения потребности в физкультурно-спортивной деятельности, 

актуализация значимости здоровья, уровня физической подготовленности, 

физической культуры личности в общей иерархии ценностей человека и общества.  

  

Место дисциплины в структуре образовательной программы  

  

Дисциплина «Социология физической культуры и спорта» (Б1.О.05.06) относится к 

Блоку 1. Дисциплины (модули), обязательной части Б1.О.05 Предметно-методический 

модуль профиля «Спортивная тренировка в избранном виде спорта» основной 

образовательной программы.  

Для освоения дисциплины «Социология физической и спорта» студенты используют 

знания, умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплины «История 

физической культуры и спорта», «Теория и методика физической культуры и спорта», 

«История», и др.  

Изучение дисциплины «Социология физической культуры и спорта» является 

необходимой основой для прохождения научно-исследовательской и преддипломной 

практик, для подготовки к государственной итоговой аттестации.  

  

Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):  

  

УК-2. Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений.  
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ОПК-3. Способен проводить занятия и физкультурно-спортивные мероприятия с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической подготовке.  

ОПК-5. Способен воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные 

качества, проводить профилактику негативного социального поведения.  

ПК-1. Организация и проведение спортивной подготовки и судейства спортивных 

соревнований в избранном виде спорта.  

  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных единицы  

(108 академ. часов).  

  

Основные разделы дисциплины (модуля):  

  

Раздел 1. Социология физической культуры и спорта как научная и учебная 

дисциплина. Основные понятия и категории социологии физической культуры и спорта.  

Раздел 2. Методология, проблематика, история становления и концепция социологии 

физической культуры и спорта в системе социума.  

Раздел 3. Социокультурное содержание и ценности физической культуры и спорта и 

пути их освоения обществом и личностью.  

Раздел 4. Социологические характеристики физической культуры и спорта, их 

основные различия и пути интеграции.  

Раздел 5. Социологические проблемы физической культуры и спорта. Проблематика 

социального и биологического в физической культуре личности.  

Раздел 6. Спорт и социализация личности. Социологические проблемы в спорте 

высших достижений. Спортивная карьера и проблемы социальной адаптации спортсмена 

(после завершения карьеры).  

Раздел 7. Методология социологических исследований в физической культуре и 

спорте – методы, инструментарии, программа и проектирование проблемы, 

прогнозирование социологической информации.  

Раздел 8. Социология физической культуры и спорта и ее место в современном 

обществе.  

  

Примерный перечень контрольных вопросов для подготовки к экзамену.  

  

Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:   

7 семестр – экзамен.  

  

Авторы: Алиева М.А.  

  

Программа одобрена на заседании кафедры теории и методики преподавания 

физической культуры протокол № 9 от «27» апреля 2023 г.  
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