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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

  

1.1 Область применения программы  

Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 06 Безопасность жизнедеятельности 

является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в 

соответствии с ФГОС СПО по профессии 46.01.03 Делопроизводитель.  

  

 1.2 Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена: Дисциплина входит в профессиональный учебный 

цикл, в состав общепрофессиональных дисциплин.  

 

1.3 Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины:  

Цель: вооружить будущих выпускников колледжа теоретическими знаниями и 

практическими навыками, необходимыми для:  

• разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;  

• прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; - 

принятия решений по защите населения и территорий от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения 

современных средств поражения, а также принятия мер по ликвидации их 

воздействий;  

• выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в 

рядах Вооруженных Сил Российской Федерации;  

Задачи:  

• Дать теоретические основы организации в РФ Гражданской обороны и защиты 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени.  

• Ознакомить с основными способами защиты населения в чрезвычайных 

ситуациях.  

• Ознакомить с содержанием воинской обязанности и порядком прохождения 

военной службы в Вооруженных Силах РФ.  

Уметь:  

• организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;  

• предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;  



5 

  

• использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения;  

• применять первичные средства пожаротушения;  

• ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные полученной профессии;  

• применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной профессией;  

• владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;  

• оказывать первую помощь пострадавшим;   

Знать:  

• принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;  

• основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации;  

• основы военной службы и обороны государства;  

• задачи и основные мероприятия гражданской обороны;  

• способы защиты населения от оружия массового поражения;  

• меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;  

• организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления  

на нее в добровольном порядке;  

• основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых 

имеются военноучетные специальности, родственные специальностям СПО;  

• область  применения  получаемых  профессиональных  знаний 

при исполнении обязанностей военной службы;  

• порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.  
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В результате освоения учебППКРС обучающийся должен обладать общими 

компетенциями, включающими способность:  

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес.  

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем.  

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый 

контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за 

результаты своей работы. ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для 

эффективного выполнения профессиональных задач  

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности.  

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 

клиентами. ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением 

полученных профессиональных знаний (для юношей).  

  

В  результате  освоения  ППКРС  обучающийся должен  обладать 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам 

профессиональной деятельности:  

ПК 1.1. Принимать и регистрировать поступающую корреспонденцию, направлять 

ее в структурные подразделения организации.  

ПК 1.2. Рассматривать документы и передавать их на исполнение с учетом 

резолюции руководителей организации.  

ПК 1.3. Оформлять регистрационные карточки и создавать банк данных.  

ПК 1.4. Вести картотеку учета прохождения документальных материалов.  

ПК 1.5. Осуществлять контроль за прохождением документов.  

ПК 1.6. Отправлять исполненную документацию адресатам с применением 

современных видов организационной техники.  

ПК 1.7. Составлять и оформлять служебные документы, материалы с 

использованием формуляров документов конкретных видов.   

ПК 2.1. Формировать дела.   

ПК 2.2. Обеспечивать быстрый поиск документов по научно-справочному аппарату 

(картотекам) организации.   

ПК 2.3. Систематизировать и хранить документы текущего архива.   

ПК 2.4. Обеспечивать сохранность проходящей служебной документации.   
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ПК 2.5. Готовить и передавать документы на архивное хранение.  

ПК 2.6. Обеспечивать сохранность архивных документов в организации  

 

Личностные результаты:   

ЛР 13. Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести 

диалог, в том числе с использованием средств коммуникации  

ЛР 17. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, 

применять стандарты антикоррупционного поведения (в ред. Приказа Министерства 

просвещения России от 17 декабря 2020 №747)  

ЛР 26. Способный анализировать производственную ситуацию, быстро принимать 

решения  

ЛР 33. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   
  

2.1 Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  
  

Вид учебной работы  Объем часов  

Максимальная учебная нагрузка (всего)  104 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  68 

Из них практическая подготовка  45 

Самостоятельная работа студента (всего)  36 

Промежуточная аттестация:                  дифференцированный зачёт  



9 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины   

Наименование 

разделов и тем  

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект)  

Количество 

часов  

Уровень 

освоения  

1  2  3  4  

Модуль 1  Основы комплексной безопасности  8   

Экологическая безопасность и охрана окружающей среды. Влияние экологической безопасности 

на национальную безопасность РФ. Права, обязанности и ответственность гражданина в области 

охраны окружающей среды. Организации, отвечающие за защиту прав потребителей и 

благополучие человека, природопользование и охрану окружающей среды, и порядок обращения 

в них. Неблагоприятные районы в месте проживания и факторы экориска. Средства 

индивидуальной защиты. Предназначение и использование экологических знаков  

2 

  

ОК 1-7,  

ПК 1.1- 

1.7, ПК  

2.1-2.6, ЛР 

13,17,27,   

33.  
Безопасность на транспорте. Правила безопасного поведения в общественном транспорте, в   

 такси и маршрутном такси, на железнодорожном транспорте, на воздушном и водном транспорте. 

Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков безопасности и сигнальной 

разметки. Виды ответственности за асоциальное поведение на транспорте. Правила безопасности 

дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, пассажиров и водителей транспортных 

средств: мопедов, мотоциклов, легкового автомобиля). Предназначение и использование 

дорожных знаков.  

2   

Практическое занятие. Изучение моделей поведения в условиях ЧС на транспорте.  1    

Явные и скрытые опасности современных молодежных хобби. Последствия и ответственность.  1  2  

Самостоятельная работа обучающихся: изучение основных источников и при возникновения 

чрезвычайных ситуаций.  
2    

Модуль 2  Защита населения Российской Федерации от опасных и чрезвычайных ситуаций  12 2  

Основы законодательства Российской Федерации по организации защиты населения от опасных 

и чрезвычайных ситуаций. Права, обязанности и ответственность гражданина в области 

организации защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Составляющие 

государственной системы по защите населения от опасных и чрезвычайных ситуаций. Основные 

направления деятельности государства по защите населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций.  

  

4 

ОК 1-7,  

ПК 1.1- 

1.7, ПК  

2.1-2.6, ЛР 

13,17,27,   

33.  

2  

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником;  2   
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  Потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, характерные для 

региона проживания, и опасности и чрезвычайные ситуации, возникающие при ведении военных 

действий или вследствие этих действий.  

4 2  

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником;  2    

 

 Правила и рекомендации безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера и в условиях опасностей и чрезвычайных 

ситуаций, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий, для 

обеспечения личной безопасности. Предназначение и использование сигнальных цветов, знаков 

безопасности, сигнальной разметки и плана эвакуации.  

2  

  
2  

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником;  2    

 Практическое занятие.  Средства индивидуальной, коллективной защиты и приборы 

индивидуального дозиметрического контроля.  

2  

  
  

Модуль 3  Основы противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации  
6   

Сущность явлений экстремизма, терроризма и наркотизма. Общегосударственная система 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму: основы законодательства Российской 

Федерации в области противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму; органы 

исполнительной власти, осуществляющие противодействие экстремизму, терроризму и 

наркотизму в Российской Федерации; права и ответственность гражданина в области 

противодействия экстремизму, терроризму и наркотизму в Российской Федерации.  

2  

  

  

  

  

ОК 1-7,  

ПК 1.1- 

1.7, ПК  

2.1-2.6, ЛР 

13,17,27,   

33.  

  Способы противодействия вовлечению в экстремистскую и террористическую деятельность, 

распространению и употреблению наркотических средств. Правила и рекомендации безопасного 

поведения при установлении уровней террористической опасности и угрозе совершения 

террористической акции.  

2   

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником.  2   

Модуль 4  Основы здорового образа жизни  4    
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  Основы законодательства Российской Федерации в области формирования здорового образа 

жизни. Факторы и привычки, разрушающие здоровье. Репродуктивное здоровье. 

Индивидуальная модель здорового образа жизни.  
2 

ОК 1-7,  

ПК 1.1- 

1.7, ПК  

2.1-2.6, ЛР  

13,17,27,   

33.2  

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником.  2   

Модуль 5   Основы медицинских знаний и оказание первой помощи  53  2  

  Основы законодательства Российской Федерации в области оказания первой помощи. Права, 

обязанности и ответственность гражданина при оказании первой помощи. Состояния, 

требующие проведения первой помощи, мероприятия и способы оказания первой помощи при 

неотложных состояниях. Правила и способы переноски (транспортировки) пострадавших. 
4 

ОК 1-7,  

ПК 1.11.7, 

ПК 2.1-2.6, 

ЛР 

13,17,27,   

33. 

 Основы законодательства Российской Федерации в сфере санитарно-эпидемиологического 

благополучия населения. Права, обязанности и ответственность гражданина в сфере санитарно-

эпидемиологического благополучия населения. Основные инфекционные заболевания и их 

профилактика. Правила поведения в случае возникновения эпидемии. Предназначение и 

использование знаков безопасности медицинского и санитарного назначения.  

4 

ОК 1-7,  

ПК 1.1- 

1.7, ПК  

2.1-2.6, ЛР 

13,17,27,   

33.   

Практическая подготовка (практические занятия)  40   

Практическая работа. Оказание помощи при кровотечениях  4    

Практическая работа. Оказание первой помощи при переломах  6   

Практическая работа. Оказание первой помощи при отравлении  4    

Практическая работа. Виды ожогов. Оказание первой помощи при ожогах  6   

Практическая работа. Поражающее действие электрического тока. Виды электротравм  4    

Практическая работа. Искусственное дыхание. Закрытый массаж сердца  4    

Практическая работа. Поведение человека в экстремальных ситуациях  4    

Практическая работа. Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, 

черепа.  
4    

Практическая работа. Первая помощь при сотрясениях и ушибах головного мозга.  4    

Самостоятельная работа обучающихся: работа с учебником.  12   
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Модуль 6  Основы обороны государства  3  2  

  Состояние и тенденции развития современного мира и России. Национальные интересы РФ и 

стратегические национальные приоритеты. Факторы и источники угроз национальной и 

военной безопасности, оказывающие негативное влияние на национальные интересы России.  

Содержание и обеспечение национальной безопасности РФ. Военная политика Российской 

Федерации в современных условиях. Основные задачи и приоритеты международного 

сотрудничества РФ в рамках реализации национальных интересов и обеспечения безопасности.  

4 

ОК 1-7,  

ПК 1.1- 

1.7, ПК  

2.1-2.6, ЛР 

13,17,27,   

33.  

Промежуточная аттестация в виде дифференцированного зачета      

Всего:  100   

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения  

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);   

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)  

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

3.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению: 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Безопасности 

жизнедеятельности и охраны труда».   

 

Оборудование учебного кабинета: 

 стол ученический– 12 шт.    

стулья ученические– 24 шт.  

стол преподавателя-1 шт.  

стул преподавателя -1шт.  

компьютер - 1 шт.  

экран настенный - 1 шт.   

доска меловая 3000*1500-1 шт  

винтовка МР-412 - 1 шт.   

винтовка пневматическая- 1шт   

комплект видео-пособий по Основам Военной Службы -1    

противогаз ВК с маской МГП - 1 шт.    

противогаз ГП-5 В – 3 шт.   

плакаты по Основам Военной Службы -1к.  

тренажер "Витим 2-02"  - 1 шт.  

тир  

3.2 Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы:  

Основные источники:  

1.  Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова Н.В., 

Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2020. — 192 с. — (СПО). — ISBN 978-5-406-

01422-6. — URL: https://book.ru/book/935682. — Текст: электронный.  

Дополнительные источники:  

1. Микрюков, В.Ю. Общевоенная подготовка. (Военная подготовка): учебник / 

Микрюков В.Ю. Москва : КноРус, 2020. — 365 с.  — ISBN  978-5-406-07282-0. 

 —  URL: https://book.ru/book/934320. — Текст: электронный.   

Основные законодательные и нормативные правовые акты по безопасности 

труда:  

1.Конституция Российской Федерации.  

2.Федеральный закон «Об обороне». 31.05.1996 №61  

3.Федеральный закон «О статусе военнослужащего» 27.05.1998 №76  

4.Федеральный закон «О воинской обязанности и военной службе» 28.03.1998 №53  
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

4.1.  Контроль и  оценка  результатов  освоения  учебной  дисциплины  

осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и 

тестирования, а также выполнения обучающимися самостоятельной работы.  

  

Коды формируемых 

профессиональных и 

общих компетенций  

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания)  

Формы и методы 

контроля и 

оценки 

результатов  

ОК 1. Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес.  

 Знать: Область применения получаемых 

профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы   

Уметь: Применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная 

работа. 

Практическая 

работа.  

ОК 2. Организовывать 

собственную деятельность, 

исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных 

руководителем.  

Уметь: Применять профессиональные знания 

в ходе исполнения обязанностей военной  

службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией.  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная 

работа. 

Практическая 

работа.  

ОК 3. Анализировать 

рабочую ситуацию, 

осуществлять текущий и 

итоговый контроль, оценку и 

коррекцию собственной 

деятельности, нести 

ответственность за 

результаты своей работы.  

Знать: Основные виды потенциальных опас 

ностей и их последствия в профессиональной 

деятельности и быту, принципы снижения ве 

роятности их реализации. Способы защиты  

населения от оружия массового поражения. 

Уметь: Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная 

работа. 

Практическая 

работа.  

ОК 4. Осуществлять поиск 

информации, необходимой 

для эффективного 

выполнения 

профессиональных задач ОК 

5. Использовать 

информационно- 

коммуникационные 

технологии в 

профессиональной 

деятельности.  

 Уметь: Владеть способами бесконфликтного  

общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях 

военной службы,  

 Опрос на занятиях; 

Тестирование; Само 

стоятельная работа. 

Практическая 

работа.  
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ОК 6. Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами.  

 Уметь: Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту;   

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная 

работа.  

ОК 7. Исполнять воинскую 

обязанность, в том числе с 

применением полученных 

профессиональных знаний 

(для юношей).  

 Уметь: Применять профессиональные знания  

в ходе исполнения обязанностей военной  

службы на воинских должностях в соответ 

ствии с полученной профессией.  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная 

работа.  

ПК 1.1. Принимать и 

регистрировать 

поступающую 

корреспонденцию, 

направлять ее в структурные 

подразделения организации.  

Уметь: Работать с документацией  

  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная 

работа. 

Практическая 

работа.  

ПК 1.2. Рассматривать 

документы и передавать их 

на исполнение с учетом 

резолюции руководителей 

организации.  

Уметь: Правильно заполнять 

соответствующую документацию  

  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная 

работа. 

Практическая 

работа.  

ПК 1.3. Оформлять 

регистрационные карточки и 

создавать банк данных.  

Знать: Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях.  

Уметь: Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная 

работа. 

Практическая 

работа.  

ПК 1.4. Вести картотеку 

учета прохождения 

документальных материалов.  

Знать: Принципы обеспечения устойчивости 

объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях.  

Уметь: Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная 

работа. 

Практическая 

работа.  
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ПК 1.5. Осуществлять 

контроль за прохождением 

документов.  

Знать: Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях.  

Уметь: Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту.  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная работа. 

Практическая работа.  

ПК 1.6. Отправлять 

исполненную документацию 

адресатам с применением 

современных видов 

организационной техники.  

Знать: Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях.  

Уметь: Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная работа. 

Практическая работа.  

ПК 1.7. Составлять и 

оформлять служебные 

документы, материалы с 

использованием формуляров 

документов конкретных 

видов.   

Знать: Принципы обеспечения 

устойчивости  объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях.  

Уметь: Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная работа. 

Практическая работа.  

ПК 2.1. Формировать дела.   Знать: Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях.  

Уметь: Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная работа. 

Практическая работа.  
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ПК 2.2. Обеспечивать 

быстрый поиск документов 

по научно-справочному 

аппарату (картотекам) 

организации.  

Знать: Принципы обеспечения 

устойчивости  объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техно генных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях.  

Уметь: Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная работа. 

Практическая работа.  

ПК 2.3. Систематизировать и 

хранить документы текущего 

архива.   

 знать: Принципы обеспечения 

устойчивости  объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях.  

Уметь: Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная работа. 

Практическая работа.  

ПК 2.4. Обеспечивать 

сохранность проходящей 

служебной документации.   

знать: Принципы обеспечения 

устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях.  

Уметь: Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная работа. 

Практическая работа.  

ПК 2.5. Готовить и 

передавать документы на 

архивное хранение.  

знать: Принципы обеспечения 

устойчивости  объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и 

оценки последствий при техногенных 

чрезвычайных ситуациях и стихийных 

явлениях.  

Уметь: Предпринимать 

профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту.  

Опрос на занятиях; 

Тестирование; 

Самостоятельная работа. 

Практическая работа.  
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Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения   

Умения:    

- организовывать и проводить мероприятия по защите 

работающих и населения от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций;  

- предпринимать профилактические меры для снижения 

уровня опасностей различного вида и их последствий в 

профессиональной деятельности и быту;  

- использовать средства индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового поражения; применять первичные 

средства пожаротушения;  

- ориентироваться в перечне военно-учетных 

специальностей и самостоятельно определять среди них 

родственные полученной профессии;  

- применять профессиональные знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на воинских должностях в 

соответствии с полученной профессией;  

- владеть способами бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных 

условиях военной службы;  

- оказывать первую помощь пострадавшим;  

Текущий контроль.    

   

Наблюдение при выполнении 

практических работ;      

экспертная оценка содержания 

и оформления практических 

работ; заслушивание отчетов 

по практическим работам;    

устный и письменный  

опрос;     

отчеты по выполнению 

самостоятельной работы по 

рекомендованным темам;  

контрольная работа. 

Промежуточная аттестация:                       

Дифференцированный зачет  

  

Знания:  

- основные виды потенциальных опасностей и их 

последствия в профессио-нальной деятельности и быту, 

принципы снижения вероятности их реализации;  

- основы военной службы и обороны государства;  

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; - 

способы защиты населения от оружия массового поражения;  

- меры пожарной безопасности и правила безопасного 

поведения при пожарах;  

- организацию и порядок призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в добровольном порядке; - 

основные виды вооружения, военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских 

подразделений, в которых имеются военноучетные 

специальности, родственные специальностям  

СПО;  

- область применения получаемых профессиональных 

знаний при исполнении обязанностей военной службы;  

- порядок и правила оказания первой помощи 

пострадавшим.  

         


