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1. Пояснительная записка 

1. Назначение фонда оценочных средств. Оценочные средства предназначены для 

контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной 

дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности. 

2. Фонд оценочных средств включает контрольные материалы для проведения 

текущего контроля и промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

3. Структура и содержание заданий разработаны в соответствии с рабочей программой 

дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности. 

4. Результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

обеспечивает достижение студентами следующих результатов: 

Личностных: 

- развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, обеспечивающих 

защищенность жизненно важных интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности; 

- исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, 

личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного 

и социального характера; 

 

Метапредметных: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; анализировать причины 

возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия 

опасных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи опасных ситуаций 

и их влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по безопасному поведению в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении 

личной безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, генерировать идеи, 

моделировать индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации в области 

безопасности жизнедеятельности с использованием различных источников и новых 

информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 
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- развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: принимать 

обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей 

- формирование умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, 

проектировать модели личного безопасного поведения; 

- развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, участвовать в дискуссии, 

отстаивать свою точку зрения, находить компромиссное решение в различных ситуациях; 

- освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и других технических 

средств, используемых в повседневной жизни; 

- приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с нарушением 

работы технических средств и правил их эксплуатации; 

- формирование установки на здоровый образ жизни; 

- развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, гибкости, 

скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; 

 

Предметных:  

- сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о 

культуре экологической безопасности как жизненно важной социально-нравственной позиции 

личности, а также средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого фактора; 

- получение знания основ государственной системы, российского законодательства, 

направленного на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

- сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, терроризма, 

других действий противоправного характера, а также асоциального поведения; 

- сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве обеспечения 

духовного, физического и социального благополучия личности; 

- освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

- освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

- развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской обороны) и правил 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по 

характерным для них признакам, а также использовать различные информационные источники; 

- развитие умения применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в различных 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 

законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; прав и 

обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и прохождения военной службы, 

уставных отношений, быта военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 

строевой, огневой и тактической подготовки; 

- освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 
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владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим при 

неотложных состояниях (травмах, отравлениях и различных видах поражений), включая знания 

об основных инфекционных заболеваниях и их профилактике. 

 

5. Проверка и оценка результатов выполнения заданий  

Оценка выставляется в 4-х балльной шкале:  

– «отлично», 5 выставляется в случае, если студент выполнил 84-100 % заданий;  

– «хорошо», 4 – если студент выполнил 66-83 % заданий;  

– «удовлетворительно», 3 – если студент выполнил 50-65 % заданий;  

– «неудовлетворительно», 2 – менее 50 % заданий (могут указываться иные шкалы 

процентов) 
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2. ПАСПОРТ 

ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

по дисциплине БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

№ 

п/п 

 

 

Контролируемые разделы (темы) дисциплины 

 

 

Форма контроля и оценивания 

 

Текущий контроль 
Итоговая 

аттестация 

 Раздел 1. Обеспечение личной безопасности 

и сохранение здоровья  
 

 

 

 

 

дифференциров

анный  

зачет 

 

1 Здоровье и здоровый образ жизни. Факторы, 

способствующие укреплению здоровья 

Устный опрос  

 

2 Влияние неблагоприятной окружающей среды 

на здоровье человека. Вредные привычки Устный опрос  

3 Правила и безопасность дорожного движения. 

Репродуктивное здоровье.  

Письменная 

проверка 

 Раздел 2. Безопасность населения в ЧС  

4 Классификация и общая характеристика ЧС Комбинированная 

проверка 

5 Чрезвычайные ситуации военного характера Устный опрос 

6 Единая государственная система 

предупреждения и ликвидация последствий ЧС 
Устный опрос 

7 Основные мероприятия защиты населения в 

ЧС 

Устный опрос, 

реферат 

8 Аварийно-спасательные и другие неотложные 

работы в зонах ЧС 
Устный опрос 

9 Обеззараживание и санитарная обработка Устный опрос 

10 Порядок оповещения населения об угрозе 

возникновения ЧС 

Письменная 

проверка 

11 Безопасность населения в условиях ЧС 

природного характера 

Письменная 

проверка  

12 Радиационная безопасность Устный опрос 

13 Химическая безопасность Практическое 

задание 

14 Биологическая безопасность Устный опрос 

15 Пожарная безопасность Письменная 

проверка 

16 Экологическая безопасность Устный опрос 

17 Контрольная работа Тестовые задания 

 Раздел 3. Военная служба-особый вид 

деятельности человека 
 

18 Содержание и структура воинской 

деятельности 
Устный опрос 

19 Опасности военной службы Письменная 

проверка 

20 Вооруженные силы РФ Комбинированная 

проверка 

21 Военная символика Устный опрос 
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 Раздел 4. Здоровье человека и способы его 

сохранения 

 

 

22 Здоровье и факторы риска болезней Устный опрос 

23 Факторы формирующие здоровье Практическое 

задание 

 Раздел 5. Экстремальные ситуации и 

безопасность человека 

 

24 Безопасность поведения в быту Письменная 

проверка 

25 Безопасность в дорожно-транспортных 

ситуациях 

Устный опрос 

26 Виды судовых спасательных средств Устный опрос 

27 Как не стать жертвой преступления Комбинированная 

проверка 

28 Терроризм Устный опрос 

29 Выживание в условиях автономного 

существования 

Устный опрос 

 Раздел 6. Основы военной службы  

30 Добывание пищи и воды Письменная 

проверка 

31 Профилактика и лечение заболеваний Письменная 

проверка 

32 Правовые основы военной службы Комбинированная 

проверка 

33 Подготовка к военной службе Тестовые задания 

34 Военная присяга Тестовые задания 

 

Критерии оценивания обучающихся по дисциплине 

БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности 

Система оценивания каждого вида работ описана в соответствующих методических 

рекомендациях и в спецификации к контрольным работам и итоговой аттестации. 

При оценивании практической и самостоятельной работы студента учитывается 

следующее: 

- качество выполнения практической части работы; 

- качество оформления отчета по работе; 

- качество устных ответов на контрольные вопросы при защите работы. 

Каждый вид работы оценивается по пяти бальной шкале. 

«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием учебного материала, в котором 

студент свободно и уверенно ориентируется; за умение практически применять теоретические 

знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка «5» (отлично) предполагает 

грамотное и логичное изложение ответа. 

«4» (хорошо) – если студент полно освоил учебный материал, владеет научно-понятийным 

аппаратом, ориентируется в изученном материале, осознанно применяет теоретические знания 

на практике, грамотно излагает ответ, но содержание и форма ответа имеют отдельные 

неточности. 
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«3» (удовлетворительно) – если студент обнаруживает знание и понимание основных 

положений учебного материала, но излагает его неполно, непоследовательно, допускает 

неточности, в применении теоретических знаний при ответе на практико-ориентированные 

вопросы; не умеет доказательно обосновать собственные суждения. 

«2» (неудовлетворительно) – если студент имеет разрозненные, бессистемные знания, 

допускает ошибки в определении базовых понятий, искажает их смысл; не может практически 

применять теоретические знания. 

Тест оценивается по пяти бальной шкале следующим образом: стоимость каждого 

вопроса 1 балл. За правильный ответ студент получает 1 балл. За неверный ответ или его 

отсутствие баллы не начисляются. 

Оценка  «5»  соответствует 86% – 100% правильных ответов. 

Оценка  «4»  соответствует 73% – 85% правильных ответов. 

Оценка  «3»  соответствует 53% – 72% правильных ответов. 

Оценка  «2»  соответствует 0% – 52% правильных ответов. 

 

Типовые задания для оценки освоения учебной дисциплины 

Методические рекомендации по проведению практических занятий 

Критерии оценки обучаемого по практическому занятию: 

1. Оценка 5 (отлично) – цели и задания практического занятия достигнуты в полном объеме, 

отчетный материал оформлен, показано глубокое знание материала. 

2.  Оценка 4 (хорошо) –  цели и задания практического занятия в основном достигнуты, отчетный 

материал оформлен с незначительными замечаниями, показано знание материала. 

3. Оценка 3 (удовлетворительно) –  цели и задания практического занятия в основном   

достигнуты, имеются замечания по оформлению материала, показано слабое знание   материала. 

4.  Оценка 2 (неудовлетворительно) – если задание не выполнено. 
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3. ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ 

ВОПРОСЫ  

ВАРИАНТ №1 

1. Что такое землетрясение: 

а) подземные удары и колебания поверхности Земли; 

б) область возникновения подземного удара; 

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность. 

2. Наиболее подходящие места для укрытия в здании при землетрясении: 

а) места под прочно закрепленными столами, рядом с кроватями, у колонн, проемы в 

капитальных внутренних стенах, углы, образованные капитальными внутренними стенами, 

дверные проемы; 

б) места под подоконником, внутри шкафов, комодов, гардеробов, углы, образованные 

внутренними перегородками; 

в) вентиляционные шахты и короба, балконы и лоджии места внутри кладовок и встроенных 

шкафов. 

3. Причины образования селей: 

а) подвижки земной коры или землетрясения, естественный процесс разрушения гор, 

извержение вулканов, хозяйственная деятельность человека; 

б) наводнения, вызванные авариями на гидросооружениях, лесные и торфяные пожары, 

прямое воздействие солнечных лучей на ледники; 

в) нарушение почвенного покрытия в результате хозяйственной деятельности человека, 

отсутствие растительности на горных склонах, массовая миграция животных в осенне-зимний 

период. 

4.Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии: 

а) ветра и воды; 

б) воды и атмосферного давления; 

в) атмосферного давления и ветра; 

г) ветра и верхнего слоя земли. 

5.Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения необходимо 

начинать тогда, когда уровень воды: 

а) достиг отметки вашего пребывания и создается реальная угроза вашей жизни; 

б) затопил подвальные помещения и достиг первого этажа здания, где вы находитесь; 

в) станет резко подниматься. 

6.Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

а) ЧС техногенного характера; 

б) ЧС экологического характер; 

в) ЧС природного характера; 

г) стихийным бедствиям. 

6. При оповещении об аварии на радиационно- опасном объекте необходимо: 

а) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник и 

вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, электричество, погасить огонь в 

печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной 

защиты, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный 

эвакуационный пункт; 

б) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты, 
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вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный 

пункт; 

в) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник, 

 выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, 

вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты и следовать на сборный 

эвакуационный пункт. 

7. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС: 

а) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

8. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты 

от ЧС: 

а) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Закон Российской Федерации «О безопасности»; 

г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

9. Гражданская оборона — это: 

а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий; 

б) система обеспечения постоянной готовности органов государственного управления для 

быстрых и эффективных действий по организации первоочередного жизнеобеспечения населения 

при ведении военных действий на территории Российской Федерации; 

в) система мероприятий по прогнозированию, предотвращению и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций в военное время. 

10.Ядерное оружие — это: 

а) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии; 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового 

 излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, 

включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) 

11. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека: 

а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при 

употребления зараженной пищи и воды; 

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

12. Средства коллективной защиты — это: 

а) инженерные сооружения гражданской обороны для защиты от оружия массового поражения 

и других современных средств нападения; 

б) легкие сооружения для защиты населения от побочного действия атмосферы; 

в) средства защиты органов дыхания и кожи. 

13. Кровотечение — это: 

а) истечение крови из кровеносных сосудов при нарушении целостности их стенок; 
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б) потеря организмом какого-либо количества крови; 

в) выход крови наружу из поврежденных органов. 

14. Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 

а) дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

б) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

в) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута 

15. При оказании первой" медицинской помощи в случае перелома запрещается: 

а) вставлять на место обломки костей и вправлять на место вышедшую кость; 

б) проводить иммобилизацию поврежденных конечностей; 

в) останавливать кровотечение. 

16.Все продукты питания могут быть поделены на группы: 

а) животного и растительного происхождения; 

б) минеральные и искусственные; 

в) мясные и молочные. 

17.Личная гигиена включает в себя выполнение гигиенических правил, требований и 

норм, направленных: 

а) на сохранение здоровья отдельного человека, его работоспособности, активного долголетия, 

 профилактику инфекционных и неинфекционных заболеваний; 

б) на точное выполнение законов природы, влияющих на здоровье человека и его безопасную  

жизнедеятельность в условиях среды активного обитания; 

   в) на постоянное поддержание здоровья человек независимо от воздействия на него внешних 

(физических, химических, психических, социальных и т. п.] и внутренних факторов природной 

среды 

18. Какова последовательность оказания первой помощи при алкогольном отравлении: 

а) уложить пострадавшего на бок и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, 

положить на голову холодный компресс, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным 

спиртом, вызвать «скорую помощь»; 

б) уложить пострадавшего на спину и очистить ему дыхательные пути, промыть желудок, 

положить к ногам теплую грелку, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом, 

вызвать «скорую помощь»; 

в) уложить пострадавшего на бок, промыть желудок, положить на голову холодный 

компресс, дать пострадавшему понюхать ватку с нашатырным спиртом. 

 

ВАРИАНТ №2 

1. Причиной землетрясения может стать: 

а) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль, которого один скальный массив с 

огромной силой трется о другой; 

б) волновые колебания в скальных породах; 

в) строительство очистных сооружений в зонах тектонических разломов. 

2. Вы находитесь дома один. Вдруг задрожали стекла и люстра, с полок начали падать 

посуда и книги. Вы срочно: 

а) займете место в дверном проеме; 

б) позвоните родителям на работу, чтобы предупредить о происшествии и договориться 

о месте встречи; 

в) закроете окна и двери, перейдете в подвальное помещение или защитное сооружение. 

3. Основная причина крупных обвалов: 
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а) землетрясения; 

б) таяние ледников; 

в) ураганы; 

г) наводнения. 

4.Лучшая защита от смерча: 

а) подвальные помещения, подземные сооружения; 

б) мосты, большие деревья; 

в) будки на автобусных остановках. 

5. При заблаговременном оповещении о приближении цунами прежде всего 

необходимо: 

а) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации; 

б) открыть окна и двери нижних этажей; 

в) выйти из здания и направиться как можно ближе к побережью. 

6. Производственные аварии и катастрофы относятся к: 

а) ЧС техногенного характера; 

б) ЧС экологического характер; 

в) ЧС природного характера; 

г) стихийным бедствиям. 

7. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть: 

а) заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных 

опасными ядовитыми веществами; 

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате 

действий ударной волны; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей 

к ней территории. 

8. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо: 

а) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и 

кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не принимать 

пищу, не пить, не курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на землю; 

б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 

отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и пить 

только при ясной   безветренной погоде; 

в) находиться в средствах индивидуальной защиты, периодически снимать и отряхивать их 

от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, не принимать пищу, не пить, не курить, не 

поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

9. РСЧС создана с целью: 

а) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в 

области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

б) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения 

аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях 

на территории Российской Федерации. 

10. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области 

защиты от ЧС: 

а) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 
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б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Закон Российской Федерации «О безопасности»; 

г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

11.Органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайным ситуациям на  

территориальном уровне создаются: 

а) при органах исполнительной власти субъектов Российской Федерации; 

б) при органах внутренних дел субъектов Российской Федерации; 

в) при военных округах на территории Российской Федерации. 

12.Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и  

электромагнитный импульс; 

б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими 

 веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха; 

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода 

в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в 

электроприборах и электрооборудовании. 

13.Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека: 

а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при 

употреблении зараженной пищи и воды; 

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

14. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического 

оружия; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

15.Из приведенных определений здоровья выберите то, которое принято Всемирной 

организацией здравоохранения (ВОЗ): 

а) здоровье человека — это состояние полного физического, духовного и социального 

благополучия, а не только отсутствие болезней и физических недостатков; 

б) здоровье человека — это отсутствие у него болезней, а также оптимальное сочетание здорового 

образа жизни с умственным и физическим трудом; 

в) здоровье человека" — это отсутствие болезней и физических недостатков. 

16. Кровотечение бывает следующих видов: 

а) венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

б) венозное, артериальное, легочное, носовое; 

в) поверхностное, глубокое, смешанное. 

17. Какова последовательность оказания первой медицинской помощи при 

растяжении: 

а) приложить холод и наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой 

поврежденной конечности, придав ей возвышенное положение, и доставить пострадавшего в 

медицинское учреждение; 

б) наложить тугую повязку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной 

конечности, опустив ее как можно ниже к земле, и доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение; 
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в) нанести йодную сетку на поврежденное место, обеспечить покой поврежденной 

конечности, придавшей возвышенное положение, и доставить пострадавшего в медицинское 

учреждение. 

18. Какие основные функции выполняет питание в жизни человека: 

а) поддерживает биологическую жизнь и обеспечивает постоянный обмен веществ и энергии 

между организмом человека и окружающей средой; 

б) снижает психологические и физические нагрузки; 

в) осуществляет необходимое взаимодействие между духовным и физическим здоровьем. 

 

ВАРИАНТ №3 

1.Признаками приближающегося землетрясения могут быть следующие явления: 

      а) голубоватое свечение внутренней поверхности домов, искрение близко расположенных (но 

не соприкасающихся) электрических проводов, запах газа в районах, где раньше этого не 

отмечалось, вспышки в виде рассеянного света зарниц; 

б) резкое изменение погодных условий, самовоспламенение и самовозгорание горючих 

веществ и материалов, выпадение обильных осадков в виде дождя или снега; 

в) короткое замыкание электросети, непонятный гул, качание люстры и дрожание стекол на 

окнах. 

2. В какой последовательности вы постараетесь действовать, если, находясь дома, 

неожиданно почувствовали толчки, дребезжание стекла, посуды, а времени, чтобы 

выбежать из здания, нет: 

а) отключить электричество, газ, воду, отойти от окон и предметов мебели, которые могут 

упасть, занять безопасное место в проеме дверей; 

б) позвонить в аварийную службу, отключить электричество, газ, воду, занять место у окна; 

в) закрыть окна и двери и занять безопасное место в шкафу. 

3. Во время прохождения лавиноопасного участка в горах вы с группой туристов увидели 

внезапный сход снежной лавины. Опасность попадания в лавину велика. Ваши действия: 

а) укроетесь за скалой или ее выступом, ляжете и прижметесь к земле, закрыв голову руками; 

б) быстро начнете организованный выход из лавиноопасного участка; 

в) разделитесь на несколько групп, каждая из которых начнет самостоятельно спускаться в 

долину; 

г) при помощи веревок закрепитесь за большие камни. 

4. При заблаговременном оповещении об угрозе бурь, ураганов, смерчей необходимо: 

а) включить телевизор, радио и выслушать рекомендации; 

б) закрыть все окна и двери; 

в) выйти из дома и укрыться под ближайшим большим деревом. 

5. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения 

необходимо начинать тогда, когда уровень воды: 

а) достиг отметки вашего пребывания и создается реальная угроза вашей жизни; 

б) затопил подвальные помещения и достиг первого этажа здания, где вы находитесь; 

в) станет резко подниматься. 

6. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть: 

а) несвоевременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления 

внутри производственного оборудования; 

б) понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных приборов,  

указывающих превышение концентрации химически опасных веществ; 
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в) отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых конструкций на 

 взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва. 

7.Выходить из зоны химического заражения следует: 

а) перпендикулярно направлению ветра; 

б) по направлению ветра; 

в) навстречу потоку ветра. 

8.При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и радиоактивным 

загрязнением местности, сложившимся в результате аварии на АЭС, вам по 

необходимости приходится выходить на улицу (открытую местность). Какие санитарно-

гигиенические мероприятия вы должны выполнить при возвращении в дом (квартиру)? 

Ваши действия и их последовательность: 

а) верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, обувь ополоснуть в  

специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у порога, принять душ с 

мылом; 

б) перед входом в дом снять одежду и вытряхнуть из нее пыль, воду из емкости вылить в 

канализацию, войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся шкаф, 

вымыть руки и лицо; 

в) верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, предварительно 

вытряхнув из нее пыль, обувь ополоснуть в специальной емкости с водой и поставить в плотно 

закрывающийся шкаф, воду из емкости вылить в канализацию, войдя в помещение, вымыть руки 

и лицо. 

9. Какие пять уровней имеет РСЧС: 

а) объектовый, местный, территориальный, региональный, федеральный; 

б) производственный, поселковый, территориальный, региональный, федеральный; 

в) объективный, местный, районный, региональный, республиканский. 

10. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области 

защиты от ЧС: 

а) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Закон Российской Федерации «О безопасности»; 

г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

11. Начальником гражданской обороны образовательного учреждения является: 

а) руководитель общеобразовательного учреждения; 

б) специально уполномоченный представитель органов местного самоуправления; 

в) один из заместителей руководителя общеобразовательного учреждения, прошедший 

специальную подготовку. 

12.Световое излучение — это: 

а) поток лучистой энергии, включающей ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

б) поток невидимых нейтронов; 

в) скоростной поток продуктов горения, изменяющий концентрацию атмосферного воздуха. 

13.Бактериологическое оружие — это:  

     а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами,  

предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и 

посевов сельскохозяйственных культур; 
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       б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных 

животных и источников воды; 

в) оружие массового, поражения людей на определенной территории. 

14. Самым надежным способом остановки кровотечения в случае повреждения крупных 

артериальных сосудов рук и ног является: 

а) наложение жгута; 

б) пальцевое прижатие; 

в) наложение давящей повязки; 

г) максимальное сгибание конечности. 

15.Одной из составляющих здорового образа жизни является: 

а) оптимальный уровень двигательной активности; 

б) малоподвижный образ жизни; 

в) небольшие и умеренные физические нагрузки; 

г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах. 

16. Одним из лучших материалов для изготовления одежды являются: 

а) хлопчатобумажные ткани; 

б) искусственные материалы; 

в) полимерные волокна; 

г) прорезиненные ткани. 

17.Алкоголизм — это: 

а) заболевание на почве пьянства, в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом; 

б) кратковременное состояние алкогольного опьянения; 

в) умеренное потребление спиртных напитков. 

18. СПИД практически всегда передается следующим образом: 

а) при половом контакте с инфицированным человеком, через недостаточно  

 простерилизованные медицинские инструменты, при переливании крови; 

б) через пищу, пищевые продукты, предметы домашнего обихода, через кровососущих 

насекомых; 

в) при поцелуях, рукопожатиях, объятиях, при пользовании общественным туалетом, 

душем, бассейном. 

ВАРИАНТ №4 

1. При землетрясении необходимо попытаться: 

 а) отключить электричество, эвакуироваться из здания, занять место вдали от зданий и 

линий электропередачи; 

б) забить окна, попытаться быстро покинуть здание и поехать (пойти) домой; 

в) успокоить домашних животных, быстро занять место на балконе или подальше от 

капитальных стен. 

2.Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии: 

а) ветра и воды; 

б) воды и атмосферного давления; 

в) атмосферного давления и ветра; 

г) ветра и верхнего слоя земли. 

3. При заблаговременном оповещении о наводнении необходимо: 

а) включить телевизор, радио, выслушать сообщения и рекомендации; 

б) открыть окна и двери нижних этажей; 

в) перенести на нижние этажи ценные вещи. 
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4. При внезапном приходе цунами вы решили остаться в здании. Из всех 

необходимых действий вы прежде всего: 

а) закроете двери на запоры; 

б) спуститесь вниз как можно ближе к выходу; 

в) подниметесь на верхние этажи. 

5.Если вы оказались в лесу, где возник пожар, то необходимо: 

а) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в наветренную 

сторону; 

б) оставаться на месте до приезда пожарных; 

в) определить направление ветра и огня и быстро выходить из леса в подветренную 

сторону. 

6. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий: 

а) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, закрыть окна, 

отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, 

документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

б) включить радио, выслушать рекомендации, надеть средства защиты, взять необходимые 

вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии; 

в) надеть средства защиты, закрыть окна, отключить газ; воду, электричество, погасить огонь 

в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или 

покинуть район аварии. 

7. Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС: 

а) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 

б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

8. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в области гражданской 

обороны и правовые основы их осуществления: 

а) при ведении военных действий; 

б) в мирное время; 

в) по решению органов местного самоуправления. 

9.Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или в отдельных 

ее местностях начинается: 

а) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или 

введения Президентом Российской Федерации военного положения на территории Российской 

Федерации или в отдельных ее местностях; 

б) с момента объявления или введения Президентом Российской Федерации чрезвычайного 

положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях; 

в) с началом объявления о мобилизации взросло населения. 

10. Электромагнитный импульс — это: 

а) кратковременное электромагнитное поле, возникающее при взрыве боеприпаса в 

результате взаимодействия гамма-лучей и нейтронов, испускаемых при ядерном взрыве, с 

атомами окружающей среды; 

б) кратковременный электрический разряд большой мощности, возникающий в эпицентре 

ядерного взрыва и способный выводить из строя электроприборы, электрооборудование и 

электроустановки на больших расстояниях, в зависимости от зоны действия взрыва; 

в) электромагнитные соединения, которые способны поражать людей и животных на больших 

площадях и проникать в различные сооружения. 
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11. Химическое оружие — это: 

а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах 

некоторых химических веществ; 

б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава воздушной 

среды в зоне заражения; 

в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении биологических 

средств. 

12. От каких поражающих факторов защищает противорадиационное укрытие: 

а) от радиоактивного заражения; 

б) от химического и бактериологического оружия; 

в) от ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия. 

13.Частичную санитарную обработку при заражении капельно-жидкими отравляющими 

веществами проводят немедленно. Для этого необходимо: 

а) не снимая противогаза, обработать открытые участки кожи, на которые попало ОВ, а затем 

зараженные места одежды и лицевую часть противогаза раствором из индивидуального 

противохимического пакета; 

б) снять противогаз, обработать его лицевую часть раствором из индивидуального 

противохимического пакета, затем обработать зараженные места одежды, 

снять ее и обработать тело; 

в) снять одежду и противогаз, раствором из индивидуального противохимического пакета 

обработать участки кожи, на которые попало ОВ, одежду и противогаз сдать. 

14. Возбудитель каких инфекций передается через укусы кровососущих насекомых: 

а) кровяные инфекции; 

б) кишечные инфекции; 

в) инфекции наружных покровов. 

15. Кровотечение бывает следующих видов: 

а) венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

б) венозное, артериальное, легочное, носовое; 

в) поверхностное, глубокое, смешанное. 

16.Перед наложением давящей повязки на руку необходимо: 

а) обработать края раны перекисью водорода или слабым раствором марганцовки; 

б) обработать руку йодом; 

в) промыть руку водой и обработать ее зеленкой. 

17.Определите последовательность оказания первой медицинской помощи при закрытых 

переломах: 

а) дать обезболивающее средство, провести иммобилизацию, на место перелома наложить 

холод, доставить пострадавшего в лечебное учреждение; 

б) дать обезболивающее средство, сделать перевязку, доставить пострадавшего в лечебное 

учреждение; 

в) на место перелома наложить тугую повязку, дать обезболивающее, доставить 

пострадавшего в лечебное учреждение. 

18. Какие продукты питания способствуют здоровью зубов: 

а) овощи, богатые клетчаткой и кальцием; 

б) жирная пища; 

в) кондитерские, макаронные и мясные изделия. 
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ВАРИАНТ №5 

1. При землетрясении необходимо попытаться: 

 а) отключить электричество, эвакуироваться из здания, занять место вдали от зданий и 

линий электропередачи; 

б) забить окна, попытаться быстро покинуть здание и поехать (пойти) домой; 

в) успокоить домашних животных, быстро занять место на балконе или подальше от 

капитальных стен. 

2. Безопасное естественное укрытие на улице во время урагана: 

а) овраг; 

б) большие деревья; 

в) крупные камни. 

3. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует: 

а) быстро занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды, при этом 

подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

б) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом вывесить белое или 

цветное полотнище, чтобы вас обнаружили; 

в) спуститься на нижний этаж здания и подавать световые сигналы. 

4. Неконтролируемое горение растительности, стихийно распространяющееся 

по лесной территории, — это: 

а) лесной пожар; 

б) стихийный пожар; в) природный пожар. 

5. К поражающим факторам пожара относятся: 

а) открытый огонь, токсичные продукты горения; 

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли; 

в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей; 

г) образование облака зараженного воздуха. 

6.Выходить из зоны химического заражения следует: 

а) перпендикулярно направлению ветра; 

б) по направлению ветра; 

в) навстречу потоку ветра. 

7. При оповещении об аварии на радиационно-опасном объекте необходимо: 

а) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник и 

вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, электричество, погасить огонь в 

печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной 

защиты, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный 

эвакуационный пункт; 

б) включить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять 

необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты, 

вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный 

пункт; 

в) включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник, 

выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, 

вещи и документы, надеть средства индивидуальной защиты и следовать на сборный 

эвакуационный пункт. 

8.Назовите систему, созданную в России для предупреждения и ликвидации ЧС: 

а) Единая государственная система предупреждения и ликвидации ЧС; 
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б) система наблюдения и контроля за состоянием окружающей природной среды; 

в) система сил и средств для ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

9. Назовите закон, определяющий права и обязанности граждан России в области защиты 

от ЧС: 

а) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера»; 

б) Федеральный закон «Об обороне»; 

в) Закон Российской Федерации «О безопасности»; 

г) Федеральный закон «О гражданской обороне». 

10.Гражданская оборона — это: 

а) система мероприятий по подготовке к защите и по защите населения, материальных и 

культурных ценностей на территории Российской Федерации от опасностей, возникающих при 

ведении военных действий или вследствие этих действий; 

б) система   обеспечения   постоянной   готовности органов государственного управления для 

быстрых и эффективных   действий   по   организации   первоочередного жизнеобеспечения 

населения при ведении военных действий на территории Российской Федерации; 

в) система   мероприятий    по    прогнозированию, предотвращению и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций в военное время. 

11. Спасательная группа общеобразовательного учреждения состоит из: 

а) противопожарного звена, звена оказания первой медицинской помощи, спасательных 

звеньев; 

б) звена связи и оповещения, звена обслуживания защитных сооружений, поста 

радиационного и химического контроля; 

в) звена жизнеобеспечения, звена общественного питания, звена эвакуации и 

рассредоточения. 

12. Поражающими факторами ядерного взрыва являются: 

а) ударная волна, световое излучение, проникающая радиация, радиоактивное заражение и 

электромагнитный импульс; 

б) избыточное давление в эпицентре ядерного взрыва, облако, зараженное отравляющими 

веществами и движущееся по направлению ветра, изменение состава атмосферного воздуха; 

в) резкое понижение температуры окружающей среды, понижение концентрации кислорода 

в воздухе, самовозгорание веществ и материалов в зоне взрыва, резкое увеличение силы тока в 

электроприборах и электрооборудовании. 

13. Химическое оружие — это: 

а) оружие массового поражения, действие которого основано на токсических свойствах 

некоторых химических веществ; 

б) оружие массового поражения, действие которого основано на изменении состава воздушной 

среды в зоне заражения; 

в) оружие массового поражения, действие которого основано на применении биологических 

средств. 

14. Бактериологическое оружие — это: 

 а) специальные боеприпасы и боевые приборы, снаряжаемые биологическими средствами, 

предназначенными для массового поражения живой силы, сельскохозяйственных животных и 

посевов сельскохозяйственных культур; 

б) специальное оружие, применяемое для массового поражения сельскохозяйственных 

животных и источников воды; 
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в) оружие массового, поражения людей на определенной территории. 

15. От каких поражающих факторов оружия массового поражения защищает убежище: 

а) от всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и бактериологического 

оружия; 

б) от всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

в) от химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного заражения; 

г) от ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения. 

16. Частичную санитарную обработку при заражении капельно-жидкими 

отравляющими веществами проводят немедленно. Для этого необходимо: 

а) не снимая противогаза, обработать открытые участки кожи, на которые попало ОВ, а затем 

зараженные места одежды и лицевую часть противогаза раствором из индивидуального 

противохимического пакета; 

б) снять противогаз, обработать его лицевую часть раствором из индивидуального 

противохимического пакета, затем обработать зараженные места одежды, 

снять ее и обработать тело; 

в) снять одежду и противогаз, раствором из индивидуального противохимического пакета 

обработать участки кожи, на которые попало ОВ, одежду и противогаз сдать. 

17.Какую информацию необходимо указать в записке, прикрепляемой к жгуту: 

а) дату и точное время (часы и минуты) наложения жгута; 

б) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время получения ранения; 

в) фамилию, имя, отчество пострадавшего, время наложения жгута, фамилию, имя, отчество 

наложившего жгут. 

18. Пассивный курильщик — это человек: 

а) находящийся в одном помещении с курильщиком; 

б) выкуривающий до двух сигарет в день; 

в) выкуривающий одну сигарету натощак. 

 

ВАРИАНТ №6 

1. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного наводнения 

необходимо начинать тогда, когда уровень воды: 

а) достиг отметки вашего пребывания и создается реальная угроза вашей жизни; 

б) затопил подвальные помещения и достиг первого этажа здания, где вы находитесь; 

в) станет резко подниматься. 

2.Если вы оказались в зоне лесного пожара, то прежде всего необходимо: 

а) для преодоления недостатка кислорода пригнуться к земле и дышать через 

мокрый платок (одежду); 

б) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в ближайший водоем; 

в) не обгонять лесной пожар, а двигаться под прямым углом к направлению распространения 

огня. 

3. При движении по зараженной радиоактивными веществами местности необходимо: 

а) находиться в средствах индивидуальной защиты, избегать движения по высокой траве и 

кустарнику, без надобности не садиться и не прикасаться к местным предметам, не принимать 

пищу, не пить, е курить, не поднимать пыль и не ставить вещи на 

землю; 
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б) периодически снимать средства индивидуальной защиты органов дыхания и кожи и 

отряхивать их от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, принимать пищу и пить 

только при ясной безветренной погоде; 

в) находиться в средствах индивидуальной защиты, периодически снимать и отряхивать их 

от пыли, двигаться по высокой траве и кустарнику, не принимать пищу, не пить, не курить, не 

поднимать пыль и не ставить вещи на землю. 

4. ЕГС ЧС создана с целью: 

а) объединения усилий органов власти, организаций и предприятий, их сил и средств в 

области предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций; 

б) прогнозирования ЧС на территории Российской Федерации и организации проведения 

аварийно-спасательных и других неотложных работ; 

в) первоочередного жизнеобеспечения населения, пострадавшего в чрезвычайных ситуациях 

на территории Российской Федерации. 

5. Федеральный закон «О гражданской обороне» определяет задачи в области гражданской 

обороны и правовые основы их осуществления: 

а) при ведении военных действий; 

б) в мирное время; 

в) по решению органов местного самоуправления. 

6. Введение гражданской обороны на территории Российской Федерации или в 

отдельных ее местностях начинается: 

а) с момента объявления состояния войны, фактического начала военных действий или 

введения Президентом Российской Федерации военного положения на территории Российской 

Федерации или в отдельных ее местностях; 

б) с момента объявления или введения Президентом Российской Федерации чрезвычайного 

положения на территории Российской Федерации или в отдельных ее местностях; 

7. Ядерное оружие — это: 

а) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании 

внутриядерной энергии; 

б) оружие массового поражения взрывного действия, основанное на использовании светового 

излучения за счет возникающего при взрыве большого потока лучистой энергии, включающей 

ультрафиолетовые, видимые и инфракрасные лучи; 

в) высокоточное наступательное оружие, основанное на использовании ионизирующего 

излучения при взрыве ядерного заряда в воздухе, на земле (на воде) 

или под землей (под водой). 

8. Что может служить защитой от светового излучения: 

а) любые преграды, не пропускающие свет: укрытия, тень густого дерева, забор и т. п.; 

б) простейшие средства защиты кожи и органов дыхания; 

в) различные водоемы и источники воды. 

9. Электромагнитный импульс — это: 

а) кратковременное электромагнитное поле, возникающее при взрыве боеприпаса в 

результате взаимодействия гамма-лучей и нейтронов, испускаемых при ядерном взрыве, с 

атомами окружающей среды; 

б) кратковременный электрический разряд большой мощности, возникающий в эпицентре 

ядерного взрыва и способный выводить из строя электроприборы, электрооборудование и 

электроустановки на больших расстояниях, в зависимости от зоны действия взрыва; 
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в) электромагнитные соединения, которые способны поражать людей и животных на больших 

площадях и проникать в различные сооружения. 

10. Какими путями отравляющие вещества (ОВ) проникают в организм человека: 

а) в результате вдыхания зараженного воздуха, попадания ОВ в глаза, на кожу или при 

употреблении зараженной пищи и воды; 

б) в результате их попадания на одежду, обувь и головные уборы; 

в) в результате их попадания на средства защиты кожи и органов дыхания. 

11. От каких поражающих факторов защищает противорадиационное укрытие: 

а) от радиоактивного заражения; 

б) от химического и бактериологического оружия; 

в) от ударной волны, радиоактивного заражения и химического оружия. 

12. Кровотечение бывает следующих видов: 

а) венозное, артериальное, капиллярное, паренхиматозное, смешанное; 

б) венозное, артериальное, легочное, носовое; 

в) поверхностное, глубокое, смешанное. 

13. Частичную санитарную обработку при заражении капельно-жидкими 

отравляющими веществами проводят немедленно. Для этого необходимо: 

а) не снимая противогаза, обработать открытые участки кожи, на которые попало ОВ, а затем 

зараженные места одежды и лицевую часть противогаза раствором из индивидуального 

противохимического пакета; 

б) снять противогаз, обработать его лицевую часть раствором из индивидуального 

противохимического пакета, затем обработать зараженные места одежды, 

снять ее и обработать тело; 

в) снять одежду и противогаз, раствором из индивидуального противохимического пакета 

обработать участки кожи, на которые попало ОВ, одежду и противогаз сдать. 

14. Передача каких инфекций осуществляется воздушно-капельным или воздушно-

пылевым путем: 

а) инфекции дыхательных путей; 

б) кишечные инфекции; 

в) кровяные инфекции. 

15. Причинами переутомления являются: 

а) неправильная организация труда и чрезмерная учебная нагрузка; 

б) продолжительной сон и продолжительный активный отдых; 

в) позднее пробуждение после сна, отказ от завтраков и прогулок. 

16. Признаками перелома являются: 

  а) нарушение функции конечности, сильная боль при. попытке движения ею, деформация и 

некоторое ее укорочение, подвижность костей в необычном месте; б) тошнота и рвота, 

нарушение функции конечности, ее деформация и подвижность; 

в) временная потеря зрения и слуха, появление сильной боли при попытке движения 

конечностью. 

17.Различают три стадии никотиновой зависимости. По описаниям, приведенным ниже, 

определите вторую стадию никотиновой зависимости. 

а) постоянное курение от 5 до 15 сигарет в день, появляется небольшая физическая 

зависимость, прекращение курения вызывает трудно переносимую физическую и 

психическую зависимость, которая снимается при выкуривании очередной сигареты; 



24 

б) постоянное курение от 1 до 1,5 пачек в день, вырабатывается привычка курить 

натощак, сразу после еды и среди ночи, привыкание к табаку очень сильное, прекращение 

курения вызывает тяжелое состояние курильщика. Выражены изменения в нервной системе и 

внутренних органах. Общая картина токсического разрушения организма характеризуется как 

заболевание; 

в) эпизодическое курение не более 5 сигарет в день, никотиновой абстиненции не наблюдается 

(т. е. прекращение курения не вызывает никаких расстройств), небольшие изменения в 

деятельности нервной системы полностью обратимы. 

18. Алкоголизм — это: 

а) заболевание на почве пьянства, в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом; 

 б) кратковременное состояние алкогольного опьянения; 

в) умеренное потребление спиртных напитков. 
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4. ОЦЕНОЧНЫЙ МАТЕРИАЛ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине БД.06 Основы безопасности 

жизнедеятельности проводится в соответствии с учебным планом специальности 40.02.01 

Право и организация социального обеспечения. 

По дисциплине БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности учебным планом 

предусмотрен дифференцированный зачёт во 2 семестре. 

Назначение дифференцированного зачета – оценка достижения планируемых 

результатов по дисциплине с целью установления готовности обучающего к дальнейшему 

освоению соответствующей основной профессиональной образовательной программы. 

Содержание дифференцированного зачета определяется в соответствии с рабочей программой 

дисциплины БД.06 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Критерии оценивания: 

 «5» (отлично) – за глубокое и полное освоение учебного материала, в котором обучающийся 

свободно и уверенно ориентируется; владение научно-понятийным аппаратом; за умение 

практически применять теоретические знания, высказывать и обосновывать свои суждения. 

Оценка «5» (отлично) предполагает грамотное и логичное изложение ответа (в устной или 

письменной форме) на практико-ориентированные вопросы; обоснование собственного 

высказывания с точки зрения известных теоретических положений. 

«4» (хорошо) – за полное освоение учебного материала, владение научно-понятийным 

аппаратом, ориентацию в изученном материале, осознанное применение теоретических знаний 

на практике, за грамотное изложение ответа (в устной или письменной форме), но содержание 

и форма ответа имеют отдельные неточности. 

«3» (удовлетворительно) – за понимание основных положений учебного материала, но 

изложение его неполно, непоследовательно, допущение неточности в определении понятий, в 

применении теоретических знаний при ответе на практико-ориентированные вопросы; 

неумение доказательно обосновать собственные суждения. 

 

«2» (неудовлетворительно) – за разрозненные, бессистемные знания учебного материала, 

допущение ошибок в определении базовых понятий, искажении их смысла; неумение 

практически применять теоретические знания. 

 

Перечень вопросов к дифференцированному зачету по  

дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» 

1. Основные составляющие здорового образа жизни. 

2.Сформулируйте основные принципы рационального питания 

3.Ка влияет состояние окружающей среды на здоровье человека? 

4. Влияние алкоголя на здоровье человека. 

5. Курение и его влияние на состояние здоровья. 

6. В чем заключается социальная опасность наркомании? 

7. Меры профилактики курения, употребления алкоголя. 

8. Профилактика наркомании. 

9.Правила дорожного движения 

10.Правила перехода граждан через железнодорожные пути. 

11.Дайте понятие репродуктивное здоровье.  

12.Какие вопросы регулируются Семейным кодексом РФ? 

13. Права несовершеннолетних детей. 
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14. Права и обязанности родителей. 

15.  Дайте определение понятия ЧС. Как классифицируются ЧС? 

16. Назовите виды природных пожаров и правила поведения в лесу в пожароопасный сезон. 

17. Назовите основные задачи Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

18.Основные задачи гражданской обороны. 

19.Каково назначение мониторинга и прогнозирования ЧС? 

20.Для каких целей организуется оповещение населения и какими техническими средствами? 

21.  Действия населения при эвакуации. 

22. Виды защитных сооружений гражданской обороны. 

23.Что относится к аварийно-спасательным работам? 

24. Что делать если Вы обнаружили подозрительный предмет? 

25. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

26. Первая помощь при термическом ожоге. 

27.Первая помощь при отравлениях. 

28.Первая помощь при потере сознания. 

29.Первая помощь при воздействии высоких температур. 

30.Первая помощь при воздействии низких температур. 

31. Классификация инфекционных болезней. 

32.В чем заключается профилактика инфекционных заболеваний? 

33. Каково главное условие рождения здорового ребенка? 
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5. ОСОБЕННОСТИ ПРОВЕДЕНИЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ 

И ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ИНВАЛИДОВ И ЛИЦ С 

ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 
 

В ходе текущего контроля успеваемости осуществляется индивидуальное общение 

преподавателя с обучающимся. При наличии трудностей и (или) ошибок у обучающегося 

преподаватель в ходе текущего контроля успеваемости дублирует объяснение нового материала 

с учетом особенностей восприятия и усвоения обучающимся содержания материала учебной 

дисциплины. 

При проведении текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обеспечивается соблюдение следующих требований:  

 для обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация проводится с учетом 

особенностей психофизического развития, индивидуальных возможностей и состояния 

здоровья таких обучающихся (далее - индивидуальные особенности);  

 проведение мероприятий по текущему контролю успеваемости и промежуточной аттестации 

для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в одной аудитории 

совместно с обучающимися, не имеющими ограниченных возможностей здоровья, 

допускается, если это не создает трудностей для обучающихся; 

 присутствие в аудитории ассистента, оказывающего обучающимся необходимую 

техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей (занять рабочее место, 

понять и оформить задание, общаться с преподавателем);  

 предоставление обучающимся при необходимости услуги с использованием русского 

жестового языка, включая обеспечение допуска на объект сурдопереводчика, 

тифлопереводчика (при наличии в штате образовательной организации такого специалиста 

или на основании договора с организациями системы социальной защиты по 

предоставлению таких услуг в случае необходимости); 

 предоставление обучающимся права выбора последовательности выполнения задания и 

увеличение времени выполнения задания (по согласованию с преподавателем);  

 по желанию обучающегося устный ответ при контроле знаний может проводиться в 

письменной форме или наоборот, письменный ответ заменен устным. 
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