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1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 
 

Дисциплина «Практикум по социальной реабилитации» (Б1.В.03.07) относится к 

дисциплинам блока П.М. «Профильный модуль» основной образовательной программы 

с профилем «Социальная работа в системе социальных служб», изучается в 5-ом 

семестре. Для освоения дисциплины «Практикум по социальной реабилитации» 

студенты используют знания, умения и навыки, сформированные на предыдущем 

уровне образования. Знания и умения, полученные при изучении дисциплины, 

необходимы обучающимся для освоения универсальных компетенций и решения задач 

межличностного, межкультурного и профессионального взаимодействия. 

1.2.  Цель освоения дисциплины (модуля) 
Основной целью и задачами освоения дисциплины «Практикум по социальной 

реабилитации» является:  

а) формирование у студентов знаний о социальной реабилитации как основе 

социальной интеграции лиц с ограничениями жизнедеятельности; 

б) овладение будущими профессиональными работниками теоретическими 

знаниями и практическими навыками в организации и проведении социальной 

реабилитации инвалидов, а также иных категорий лиц с ограничениями 

жизнедеятельности, а также лиц при изменении их социального статуса; 

в) способствование осознанию социальной значимости будущей профессии, ее 

места в системе социального знания; 

г) содействие обеспечению достаточного уровня овладения знаниями: - о 

сущности, истории становления и формах социальной реабилитации; 

д) способствование овладению первоначальными умениями: -анализа 

законодательных актов, регламентирующих социальную политику в области 

социальной поддержки инвалидов; -выбора методов и приемов социальной 

реабилитации; 

е) способствование применению на практике методов социальной 

реабилитации; 

ж) составление индивидуальной программы реабилитации инвалида; 

з) оказание социально-психологической помощи и социальной поддержки 

инвалидам и их семьям; 

и) способствование усвоению навыков: -навыками оценки ИПР инвалида; -

навыками оценки нормативно-правовых документов в области социальной 

реабилитации лиц со специфическими социальными потребностями и проблемами. 

 

1.3.  Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 
Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через 

формирование следующих компетенций: ПК-1, ПК-6 

Таблица 1 
Код и 

наименование 

компетенции  

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенций, которые 

Планируемые результаты обучения  
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формирует дисциплина 

(модуль) 

ПК-1 

Способен к 

проведению 

оценки 

обстоятельств, 

которые 

ухудшают или 

могут ухудшить 

условия 

жизнедеятельнос

ти граждан, 

определению 

индивидуальных 

потребностей 

граждан в 

предоставлении 

социальных 

услуг, 

социального 

сопровождения, 

мер социальной 

поддержки и 

государственной 

социальной 

помощи. 

ИПК-1.1. Применяет методы 

диагностики причин, 

ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан 

ИПК-1.2. Использует 

комплексные подходы оценки 

потребностей граждан в 

предоставлении социальных 

услуг, социального 

сопровождения, мер социальной 

поддержки и государственной 

социальной помощи. 

знать: 

- основные методы диагностики причин, 

ухудшающих условия жизнедеятельности 

граждан;  

- основные формы мышления, их свойства, 

отношения и законы; уметь их применять на 

практике.  

уметь: 

- определять круг задач в рамках поставленной 

цели, определять связи между ними;  

- использовать комплексные подходы оценки 

потребностей граждан в предоставлении 

социальных услуг, социального сопровождения, 

мер социальной поддержки и государственной 

социальной помощи. 

владеть: 

- данными о мерах социальной поддержки и 

государственной социальной помощи. 

 

ПК-6 

Способен к 

подготовке и 

организации 

мероприят

ий по 

привлечени

ю ресурсов 

организаций, 

общественных 

объединений, 
добровольческих 

(волонтерских) 

организаций и 

частных лиц к 

реализации 

социального 

обслуживания 

граждан 

ИПК-6.1. 

Устанавливает контакт с 

представителями 

организаций, 

общественных 

объединений, 

добровольческих 

(волонтерских) 

организаций и частных 

лиц для реализации задач 

социального 

обслуживания граждан. 

ИПК-6.2. Организует 

мероприятия по привлечению 

ресурсов организаций, 

общественных объединений, 

добровольческих(волонтерск

их) организаций и 

частных лиц к реализации 

социального обслуживания 

граждан. 

знать: 

- основы деятельности по предоставлению 

социальных услуг, социального сопровождения, 

мер социальной поддержки и государственной 

социальной помощи;  

- основные формы мышления, их свойства, 

отношения и законы; уметь их применять на 

практике.  

уметь: 

- определять технологии, формы и методы работы 

при предоставлении социальных услуг, 

социального сопровождения, социальной 

поддержки и государственной социальной 

помощи;  

- использовать комплексные подходы в 

профилактике обстоятельств, обусловливающих 

нуждаемость в социальном обслуживании. 

владеть: 

- навыками оформления документации, 

необходимой для предоставления мер социальной 

защиты. 

 

1.4.  Объем дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 з.е. (144 ч)  

Таблица 2 

Вид учебной работы 

 
Количество академ. 

часов 

Очно Заочно 

4.1. Объем контактной работы обучающихся с преподавателем 48+69 8+127 

4.1.1. аудиторная работа 48 8 

в том числе:   



лекции 12 2 

практические занятия, семинары, в том числе практическая подготовка 32 6 

лабораторные занятия   

4.1.2. внеаудиторная работа   

в том числе:   

индивидуальная работа обучающихся с преподавателем   

курсовое проектирование/работа   

групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу 

обучающихся с преподавателем 

  

4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 69 127 

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 27 9 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 
Таблица 3 

№ 

п/п  

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля)  

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий (в 

акад.часах) 

Лекции Практ. 

занятия 

Лаб. занятия Сам. 

работа 

Очно Заочн. Очно Заочн. Очно Заочн. Очно Заочн. Очно Заочн. 

1. Социальная реабилитация 

инвалидов 
 

14 17 2 2 4 1   8 16 

2. Реабилитация детей с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

14 17 2  4 1   8 16 

3. Социальная реабилитация 

военнослужащих. 

14 17 2  4 1   8 16 

4. Социальная реабилитация 

безнадзорных детей. 

14 17   4 1   8 16 

5. Социальная реабилитация в 

наркологии. 

14 17 2  4 1   8 16 

6. Реабилитация 

несовершеннолетних с 

отклоняющимся поведением. 

14 16 2  4    8 16 

7. Технологические аспекты 

организации культурно-

досуговой деятельности в 

системе учреждений 

социальной защиты. 

14 16   4    10 16 

8. Социально-психологическая 

помощь в трудных жизненных 

ситуациях. 

15 16 2  2 1   11 15 

 Подготовка к экзамену  27 9       27 9 

 Итого: 144 144 12 2 32 6   69 127 

 

 

 



 

3. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:  

экзамен.  

 

4. Авторы: Сулейманова Р.Р. 

 

Программа одобрена на заседании кафедры протокол № 9 от «2» мая 2023 г.  

 

 

Заведующий кафедрой                                              Бетильмерзаева М.М.,  
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