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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

 

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина Б1.О.07.01.03 «Профессиональное самоопределение 

школьников» относится к обязательным дисциплинам модуля. Дисциплина является 

частью предметно-методического модуля, относится к методической части.  

«Профессиональное самоопределение школьников» образовательной программы 

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), направление 

«Технология» и «Дополнительное образование (предпринимательская деятельность)» 

2023 год набора.  

Учебная дисциплина «Профессиональное самоопределение школьников» изучается в 

8 семестре. Освоение дисциплины является необходимой основой для последующего 

изучения дисциплин методического модуля. Знания и умения, полученные при изучении 

дисциплины, необходимы обучающимся для освоения общепрофессиональных и 

профессиональных компетенций и решения задач межличностного, межкультурного и 

профессионального взаимодействия. 

Учебная программа дисциплины «Профессиональное самоопределение 

школьников» составлена с пониманием педагогической науки, методологическими 

основами образования и моделью профессиональной подготовки бакалавров. Программа 

полностью соответствует ФГОС ВО и учебному плану образовательной программы.  

 

1.2. Цель освоения дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины развитие у студентов личностных качеств, а также 

формирование профессиональных компетенций в соответствии с требованиями ФГОС ВО 

с учетом специфики профиля подготовки, основанных на усвоение современных 

представлений о мире профессий, о жизненном, личностном и профессиональном 

самоопределении учащихся, об основах профориентации и профессионального 

консультирования. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Достижение цели освоения дисциплины «Профессиональное самоопределение 

школьников» относится к обязательным дисциплинам модуля. Дисциплина является 

частью предметно-методического модуля, относится к методической части 

обеспечивается через формирование следующих компетенций: ОПК-3, ОПК-6. 

Таблица 1 

Код и наименование 

общепрофессиональной 

компетенции 

Код и наименование индикатора достижения 

общепрофессиональной компетенции 

Показатели достижения 

компетенций (знать, уметь, 

владеть) 

ОПК-3. Способен 

организовать совместную 

и индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

ОПК-3.1. Проектирует диагностируемые цели 

(требования к результатам) совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными потребностями, в 

соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов.  

ОПК-3.2. Использует педагогически 

обоснованные содержание, формы, методы и 

приемы организации совместной и 

индивидуальной учебной и воспитательной 

Знает: диагностируемые цели 

совместной и индивидуальной 

учебной и воспитательной 

деятельности обучающихся. 

Умеет: использовать 

содержание, формы, методы и 

приемы организации учебной 

и воспитательной 

деятельности обучающихся. 

Владеет: приемами 

вовлечения обучающихся в 



требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

деятельности обучающихся.  

ОПК-3.3. Управляет учебными группами с 

целью вовлечения обучающихся в процессе 

обучения и воспитания, оказывает помощь и 

поддержку в организации деятельности 

ученических органов самоуправления. 

процессе обучения и 

воспитания, оказанием 

помощи и поддержки в 

организации деятельности 

ученических органов 

самооуправления. 

ОПК-6. Способен 

использовать психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

ОПК-6.1. Осуществляет отбор психолого-

педагогических технологий (в том числе 

инклюзивных) и применяет их в 

профессиональной деятельности с учетом 

различного контингента обучающихся. 

ОПК-6.2. Применяет специальные технологии и 

методы, позволяющие проводить 

индивидуализацию обучения, развития, 

воспитания, формировать систему регуляции 

поведения и деятельности обучающихся. 

Знает: психолого-

педагогические технологии с 

учетом различного 

контингента обучающихся. 

Умеет: применять 

специальные технологии и 

методы, позволяющие 

проводить индивидуализацию 

обучения, развития, 

воспитания. 

Владеет: умением 

осуществлять отбор 

психолого-педагогических 

технологий, формированием 

системы регуляции поведения 

и деятельности обучающихся. 

 

1.4. Объем дисциплины (модуля) 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зачетных единиц, 108 часов. 

Очная форма обучения – аудиторные занятия – 30 ч. (10 ч. – лекционные занятия, 

20 ч. – практические занятия), самостоятельная работа – 78 ч. Контроль: 8 сем. – зачет.  

Таблица 2 

Вид учебной работы Кол-во 

академических часов 

очно заочно 

4.1. Объем контактной работы обучающихся 30  

4.1.1. аудиторная работа 30  

В том числе:   

Лекции 10  

Практические занятия, семинары, в том числе практическая 

подготовка 

20  

лабораторные занятия   

4.1.2. внеаудиторная работа   

В том числе:   

индивидуальная работа обучающихся с преподавателем   

курсовое проектирование/работа   

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем 

  

4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 78  

в том числе часов, выделенных на подготовку к зачету   

 

 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 
 

Таблица 3 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

(с кратким содержанием темы 

(раздела) 

Общая 

трудоёмкость 

в акад.часах 

Трудоёмкость по видам 

учебных занятий  

(в акад.часах) 

 

 

8 семестр Лекц. Практ. 

зан. 

СРС 

1 

 

Раздел 1. Сущность 

профессионального 

самоопределения 

22/0,61 2/0,05 4/0,1 16/0,44 

2 Раздел 2. Организационно-

практические основы 

профессионального 

самоопределения 

22/0,61 2/0,05 4/0,1 16/0,44 

3 Раздел 3. Основы проектирования 

профориентационных методов и 

практических программ 

22/0,61 2/0,05 4/0,1 16/0,44 

4 Раздел 4. Варианты 

профориентационных программ 

работы со школьниками 

21/0,58 2/0,05 4/0,1 15/0,41 

5 Раздел 5. Методы активизации 

профессионального 

самоопределения 

21/0,58 2/0,05 4/0,1 15/0,41 

 Итого 108/3 10/0,27 20/0,55 78/2,16 

 

 

2.2 Содержание разделов дисциплины (модуля): 

Таблица 4 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины 

Содержание дисциплины  

(дидактические единицы) 

(для педагогических профилей наполняется с 

учетом ФГОС основного общего и среднего 

общего образования) 

1 

 

 

Раздел 1. Сущность профессионального 

самоопределения 

Общие тенденции развития профориентации. 

Профессиональное самоопределение как поиск 

смысла. «Субъект профессионального 

самоопределения» и основные этапы его 

развития. Основные факторы профессионального 

самоопределения. Образ жизненного успеха как 

важнейший регулятор профессиональных 

выборов. Социально-психологические и 

профессиональные «пространства» 

самоопределения личности. Основные ошибки и 

предрассудки при планировании карьеры. 

2 Раздел 2. Организационно-

практические основы 

профессионального самоопределения 

Цели и задачи профессионального 

самоопределения. Организационные принципы 

профориентации. Профориентация как система. 



Основные приоритеты профориентационной 

работы в современных условиях. Проблемы и 

трудности при реализации целей и задач 

профориентационной работы. 

3 Раздел 3. Основы проектирования 

профориентационных методов и 

практических программ 

Общее представление о практической 

профориентационной методике. Метод как 

средство достижения цели и решения 

конкретных задач. Типология методов по 

возможным целям. Типология традиционных 

научно-практических методов профориентации. 

Основные характеристики активизирующей 

профконсультационной методики. Общая схема 

конструирования активизирующих 

профоринетационных средств. Общие 

рекомендации по составлению 

профориентационных программ. Рекомендации 

по планированию и проведению конкретных 

профориентационных занятий. Рекомендации по 

планированию и проведению конкретных 

профконсультаций. Основы организации 

взаимодействия психолога-профконсультанта со 

смежными специалистами. Проблема оценки 

эффективности профконсультационной помощи. 

4 Раздел 4. Варианты 

профориентационных программ работы 

со школьниками 

Варианты профориентационных программ на 

уровне полноценных курсов (включенных 

врасписание или в форме факультативных 

занятий). Варианты программ эпизодически 

проводимых профориентационных занятий. 

Варианты программ в рамках предпрофильной 

подготовки школьников. Варианты 

профориентационных программ в рамках 

профильного обучения. Варианты планирования 

индивидуальных профконсультаций в разных 

условиях. 

5 Раздел 5. Методы активизации 

профессионального самоопределения 

Профориентационные игры с классом. Игровые 

профориентационные упражнения. Карточные 

информационно-поисковые методики 

(«профессьянсы»). Игровые карточные методики. 

Настольные профориентационные игры. Схемы 

анализа и самоанализа ситуаций 

самоопределения. Игры-дискуссии. Карточно-

бланковые игры. Бланковые игры с классом. 

Активизирующие опросники. 

 

 

 

 

 

 

 



3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Таблица 5 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Вид самостоятельной работы 

обучающихся 

 

 
8 семестр  

1 

 

 

Раздел 1. Сущность 

профессионального 

самоопределения 

Подготовить материал для дискуссии. 

Примерные темы рефератов, докладов. 

2 Раздел 2. Организационно-

практические основы 

профессионального 

самоопределения 

Изучение темы по предложенной 

литературе. 

Выполнение творческой работы: поиск в 

СМИ 

Примерные темы рефератов, докладов. 

3 Раздел 3. Основы проектирования 

профориентационных методов и 

практических программ 

Подготовить материал для дискуссии. 

Примерные темы рефератов, докладов. 

4 Раздел 4. Варианты 

профориентационных программ 

работы со школьниками 

Изучение темы по предложенной 

литературе. 

Выполнение творческой работы: поиск в 

СМИ 

Примерные темы рефератов, докладов. 

 

5 Раздел 5. Методы активизации 

профессионального 

самоопределения 

Подготовить материал для дискуссии. 

Примерные темы рефератов, докладов. 

 
 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

дисциплины (модуля) 

 

3.1.1. Основная и дополнительная литература 
Таблица 6 

 

Виды 

литера 
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 Опфер Е.А. Имидж 

современного педагога: учебное 

пособие для студентов 

направления «Педагогическое 

  - Цифровой 

образовател

ьный ресурс 

IPR 

100% 



образование» / Опфер Е.А. — 

Саратов: Вузовское 

образование, 2018. — 79 c. — 

ISBN 978-5-4487-0138-2. — 

Текст : электронный // 

SMART: 

[сайт]. — 

URL: 

http://www.i

prbookshop.

ru/72532.ht

ml 

Кузнецова, О. В.  Введение в 

профессию: психолог : учебник 

и практикум для вузов / 

О. В. Кузнецова ; под редакцией 

Л. Ф. Обуховой. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 

440 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-

9916-8783-6. — Текст : 

электронный //  

  - Образовате

льная 

платформа 

Юрайт 

[сайт]. — 

URL: 

https://urait.r

u/bcode/511

141 

 

100% 
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Попков В.А. Педагогика в 

зеркале научно-

исследовательского 

педагогического поиска / 

Попков В.А., Коржуев А.В. — 

Москва: Лаборатория знаний, 

2021. — 215 c. — ISBN 978-5-

00101-054-8. — Текст : 

электронный //  

  - Цифровой 

образовател

ьный ресурс 

IPR 

SMART: 

[сайт]. — 

URL: 

http://www.i

prbookshop.

ru/109452.ht

ml.  

100% 

Ситниченко М.Я. Земский 

учитель: обучение и воспитание 

в сельской школе: учебное 

пособие / Ситниченко М.Я. — 

Москва: Московский 

педагогический 

государственный университет, 

2020. — 208 c. — ISBN 978-5-

4263-0873-2. — Текст : 

электронный //  

  - Цифровой 

образовател

ьный ресурс 

IPR 

SMART: 

[сайт]. — 

URL: 

http://www.i

prbookshop.

ru/105899.ht

ml.  

100% 

 Социология профессий: 

учебник и практикум для вузов / 

Л. А. Лебединцева [и др.] ; под 

редакцией 

Л. А. Лебединцевой. — 

Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 273 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-

534-01477-8. — Текст : 

электронный //  

  - Образовате

льная 

платформа 

Юрайт 

[сайт]. — 

URL: 

https://urait.r

u/bcode/511

524 

 

100% 

 

 

3.2.2. Интернет-ресурсы 

1.Научная электронная библиотека. Режим доступа: https://www.elibrary.ru/ - 

неограниченный доступ  

2.Электронно-библиотечная система «IPRbooks» Лицензионный договор № 6312/20 

на предоставление доступа к электронно-библиотечной системе IPRbooks от 05.02.2020 г. 

(срок действия договора с 09.02.2020 г. до 09.02.2023г) ( www.iprbookshop.ru) 

http://www.iprbookshop.ru/72532.html
http://www.iprbookshop.ru/72532.html
http://www.iprbookshop.ru/72532.html
http://www.iprbookshop.ru/72532.html
https://urait.ru/bcode/511141
https://urait.ru/bcode/511141
https://urait.ru/bcode/511141
http://www.iprbookshop.ru/109452.html
http://www.iprbookshop.ru/109452.html
http://www.iprbookshop.ru/109452.html
http://www.iprbookshop.ru/109452.html
http://www.iprbookshop.ru/105899.html
http://www.iprbookshop.ru/105899.html
http://www.iprbookshop.ru/105899.html
http://www.iprbookshop.ru/105899.html
https://urait.ru/bcode/511524
https://urait.ru/bcode/511524
https://urait.ru/bcode/511524
https://www.elibrary.ru/
http://www.iprbookshop.ru/


3.ДОГОВОР № 4710 на оказание услуг по предоставлению доступа к 

«Образовательной платформе ЮРАЙТ» от 05.08.2021г. ( срок действия договора с 

06.08.2021 по 05.08.2022г.). (https://urait.ru/) 

4.Договор № 2 на оказание услуг ЭБС «Лань» от 18.01.2022 

г.(https://e.lanbook.com/) (срок действия договора с 08.02.2022г. по 07.02.2023г.) 

5.Договор о сотрудничестве с НГПУ от 21.07.2016г. МЭБ (Межвузовская 

электронная библиотека) НГПУ. (https://icdlib.nspu.ru/)  (доступ по IPадресам) 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима 

следующая материально-техническая база: 

Таблица 7 

 
Помещения для осуществления 

образовательного процесса 

Перечень основного оборудования 

(с указанием кол-ва посадочных 

мест) 

Адрес (местоположение) 

Аудитория для проведения лекционных занятий 

Учебная аудитория для 

проведения занятий лекционного 

типа (ауд. 4-11, ул. Субры 

Кишиевой № 33)  

 

 

Аудиторная доска, (столы 

ученические, стулья ученические) на 

30 посадочных мест, компьютер- 1 с 

выходом в интернет, проектор -1, 

интерактивная доска- 1, шкаф – 3 

 

ул. Субры Кишиевой № 33 

Аудитории для проведения практических занятий, контроля успеваемости 

Учебная аудитория для 

проведения практических занятий 

(ауд. 4-11, ул. Субры Кишиевой 

№ 33) 

Учебная мебель (столы ученические, 

стулья ученические) на 30 

посадочных мест 

ул. Субры Кишиевой № 33 

Помещения для самостоятельной работы 

Учебная аудитория для 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации   

 (ауд. 4-11, ул. Субры Кишиевой, 

№ 33) 

 

Аудиторная доска, (столы 

ученические, стулья ученические) на 

30 посадочных мест, компьютер- 1 с 

выходом в интернет, проектор -1, 

интерактивная доска- 1, шкаф – 3 

 

 

ул. Субры Кишиевой № 33 

Учебная аудитория для 

выполнения самостоятельной и 

курсовой работ обучающихся  

(ауд. 4-11, ул. Субры Кишиевой 

№ 33)  

 

Аудиторная доска, (столы 

ученические, стулья ученические) на 

30 посадочных мест, компьютер- 1 с 

выходом в интернет, проектор -1, 

интерактивная доска- 1, шкаф – 3 

 

 

ул. Субры Кишиевой № 33 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ / 

МОДУЛЯ 

 

4.1.  Характеристика оценочных средств 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины / модуля осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, 

контрольных работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

проектов, исследований и т.д. 

 

 

https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://icdlib.nspu.ru/


 

Таблица 8 
№ 

п/п 

Наименование темы 

(раздела) с 

контролируемым 

содержанием 

Код и наименование 

проверяемых 

компетенций 

Оценочные средства 

текущий контроль промежуточная 

аттестация 

1 4 курс 8 семестр 

 

Раздел 1. Сущность 

профессионального 

самоопределения 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную 

деятельность обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

Подготовка к устному 

опросу по темам 

практических занятий. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий 

Работа   с   

рекомендованной   

литературой, интернет-

ресурсами 

Тестирование 

2 Раздел 2. 

Организационно-

практические основы 

профессионального 

самоопределения 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную 

деятельность обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

Подготовка к устному 

опросу по темам 

практических занятий. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий. 

Работа   с   

рекомендованной   

литературой, интернет-

ресурсами 

Тестирование 

3 Раздел 3. Основы 

проектирования 

профориентационных 

методов и 

практических 

программ 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную 

деятельность обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

Подготовка к устному 

опросу.  

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий. 

Работа   с   

рекомендованной   

литературой, интернет-

ресурсами. 

Тестирование 

4 Раздел 4. Варианты 

профориентационных 

программ работы со 

школьниками 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную 

деятельность обучающихся, 

в том числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов. 

Подготовка к устному 

опросу по темам 

практических занятий. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий. Тестированию 

по темам практических 

занятий. 

Подготовка 

доклада/сообщения. 

Работа   с   

рекомендованной   

литературой, интернет-

Тестирование 



ресурсами.  

5 Раздел 5. Методы 

активизации 

профессионального 

самоопределения 

ОПК-6. Способен 

использовать психолого-

педагогические технологии 

в профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Подготовка к устному 

опросу по темам 

практических занятий. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий. Тестированию 

по темам практических 

занятий. 

Подготовка 

доклада/сообщения. 

Работа   с   

рекомендованной   

литературой, интернет-

ресурсами. 

Тестирование 

 

 

4.2. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

 

4.2.1. Наименование оценочного средства: вопросы 

Методические материалы: приводятся вопросы и/или типовые задания, критерии 

оценки. 

 

Примерный тест 

1. Профессиональные кризисы определяются особенностями возрастного развития и 

являются …  

А) нормативными  

Б) деструктивными  

В) ненормативными  

Г) обязательными  

2. В классификации Е.А. Климов выделяется пять типов профессий по …. труда  

А) средствам  

Б) целям  

В) предмету  

Г) условиям 

 

Критерии оценивания результатов тестирования 

Таблица 9 
Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный уровень  Выполнены правильно все задания теста (тест зачтен)  2 

 

Средний уровень Выполнено правильно больше половины заданий (тест зачтен)  1 

 

Минимальный уровень Выполнено правильно меньше половины заданий (тест не зачтен) 0 

 

 

 

4.2.2 Наименование оценочного средства: практико-ориентированное задание 

Методические материалы: приводятся вопросы и/или типовые задания, критерии 

оценки. 

Примерные практико-ориентированные задания 

 

Примерные вопросы к коллоквиуму 

 



1. Объект, предмет и цель изучения профориентологии.  

2. Развитие профориентации в нашей стране и за рубежом.  

3. Методы профориентации.  

4. Формы проведения профориентационной работы. 

 

 

Критерии оценивания результатов выполнения практико-ориентированного 

задания 

Таблица 10 
Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный уровень  Задание выполнено правильно: выводы аргументированы, основаны на 

знании материала, владении категориальным аппаратом 

3 

Средний уровень Задание выполнено в целом правильно: но допущены ошибки в 

аргументации, обнаружено поверхностное владение 

терминологическим аппаратом 

2 

Минимальный уровень Задание выполнено с ошибками в формулировке тезисов и 

аргументации, обнаружено слабое владение терминологическим 

аппаратом 

1 

Минимальный уровень 

не достигнут 

Задание не выполнено или выполнено с серьёзными ошибками  0 

 

Темы докладов: 

 

1. Структура и динамика изменения факторов профессионального самоопределения 

в старших классах общеобразовательной школы  

2. Влияние внешних и внутренних факторов на профессиональные выборы 

старшеклассников  

3. Престижность профессии как фактор профессионального самоопределения 

старшеклассников  

4. Позиция товарищей как фактор профессионального самоопределения 

старшеклассников. 

 

Критерии и шкалы оценивания доклада/сообщения (в форме презентации): 

Таблица 11 

Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный 

уровень  

– продемонстрировано умение выступать перед 

аудиторией; 

– содержание выступления даёт полную 

информацию о теме; 

– продемонстрировано умение выделять ключевые 

идеи; 

– умение самостоятельно делать выводы, 

использовать актуальную научную литературу; 

– высокая степень информативности, компактность 

слайдов 

3 

Средний уровень – продемонстрирована общая ориентация в 

материале; 

– достаточно полная информация о теме; 

– продемонстрировано умение выделять ключевые 

идеи, но нет самостоятельных выводов; 

– невысокая степень информативности слайдов; 

– ошибки в структуре доклада; 

– недостаточное использование научной 

2 



литературы 

Минимальный 

уровень 

– продемонстрирована слабая (с фактическими 

ошибками) ориентация в материале; 

– ошибки в структуре доклада; 

 – научная литература не привлечена 

1 

Минимальный 

уровень не 

достигнут 

– выступление не содержит достаточной 

информации по теме; 

– продемонстрировано неумение выделять 

ключевые идеи; 

– неумение самостоятельно делать выводы, 

использовать актуальную научную литературу. 

0 

 

Примерная тематика курсовых проектов (работ) – не предусмотрено. 

 

Перечень вопросов к зачету: 

Перечень вопросов, выносимых на итоговый контроль 

Вопросы к зачету по дисциплине «Профессиональное самоопределение 

школьников»  

4 курс 8 семестр 

1. Объект, предмет, цель и задачи профориентации.  

2. История развития профориентационной работы за рубежом и в нашей стране.  

3. Соотношение понятий «профориентация» и «профконсультация», 

«профессиональное самоопределение» и «личностное самоопределение».  

4. Методы профориентации.  

5. Периодизация развития человека как субъекта профессионального самоопределения.  

6. Этапы освоения профессии. 

 

 

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

Представлено в приложении №1. 

 

 

 

Автор рабочей программы дисциплины (модуля): 

 
к.б.н, доцент___________________________ Джамалдинова М.А. 

                                                      (подпись) 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Директор библиотеки     __________________ Арсагириева Т.А.                                

      (подпись) 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

 

Оценочные средства  

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине  

Профессиональное самоопределение школьников 

Направление подготовки  

44.03.05. Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

Профили «Технология» и «Дополнительное образование (предпринимательская 

деятельность)» 

 

Форма обучения: 

очная/заочная  

Год приема: 2023 

 

1. Характеристика оценочной процедуры: 

Семестр – 8. 

Форма аттестации – 8 – семестр – зачет. 

 

2. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков 

и (или) опыта деятельности 
 

2.1. Вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине – экзамен не 

предусмотрен. 

 

3. Критерии и шкала оценивания устного ответа, обучающегося на экзамене 

(зачете) 

Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из них:  

1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов. 

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  

Таблица 12 

№ 

n/n 

Характеристика ответа Баллы 

1. Ответ на поставленный вопрос правильный, полный 

(исчерпывающий) с пояснениями и примерами. 

13-15 

2. Ответ на поставленный вопрос правильный и полный, в 

формулировках имеют место неточности, не приведены 

пояснения и (или) примеры. 

10-12 

3. Ответ на поставленный вопрос не полный, в формулировках 

имеют место ошибки. 

7-9 

4. Ответ на поставленный вопрос не полный, в формулировках 

имеют место существенные ошибки и неоднозначность. 

6 и менее 

 

 

Расчет итоговой рейтинговой оценки 

Таблица 13 

 
До 50 баллов включительно «неудовлетворительно» 

От 51 до 70 баллов «удовлетворительно» 

От 71 до 85 баллов «хорошо» 

От 86 до 100 баллов «отлично» 

 

 



4.Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины 

(модуля) 

Таблица 14 

 
Индикаторы достижения 

компетенции (ИДК) 

Уровни сформированности компетенций 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворител

ьно» 

 86-100 71-85 51-70 Менее 51 

 «зачтено» «не зачтено» 

Код и наименование формируемой компетенции 

ОПК-3. Способен 

организовывать совместную 

и индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных стандартов. 

Знает  

 

 

Знает  Знает  Не знает  

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

 

 

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

 

 

ОПК-6. Способен 

использовать психолого-

педагогические технологии в 

профессиональной 

деятельности, необходимые 

для индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями. 

Знает  

 

 

Знает  Знает  Не знает  

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

 

 

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

 

 

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

 

 

 

3.Рейтинг-план изучения дисциплины  

 

Таблица 15 
 

I 

 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 

 

Виды 

контроля 

Контрольные мероприятия 

 

 

Мин. 

кол-во 

баллов 

на 

занятиях 

Макс. 

кол-во 

баллов 

на 

занятиях 



Текущий 

контроль 

№ 1 

Общие тенденции развития профориентации. Профессиональное 

самоопределение как поиск смысла. «Субъект профессионального 

самоопределения» и основные этапы его развития. Основные 

факторы профессионального самоопределения. Образ жизненного 

успеха как важнейший регулятор профессиональных выборов. 

Социально-психологические и профессиональные «пространства» 

самоопределения личности. Основные ошибки и предрассудки при 

планировании карьеры. 

0 10 

Текущий 

контроль 

№ 2 

Цели и задачи профессионального самоопределения. 

Организационные принципы профориентации. Профориентация как 

система. Основные приоритеты профориентационной работы в 

современных условиях. Проблемы и трудности при реализации целей 

и задач профориентационной работы. 

0 10 

 

Рубежный контроль: контрольная работа №1 (Темы 1-2) 
0 10 

Текущий 

контроль 

№3 

 

 

Общее представление о практической профориентационной 

методике. Метод как средство достижения цели и решения 

конкретных задач. Типология методов по возможным целям. 

Типология традиционных научно-практических методов 

профориентации. Основные характеристики активизирующей 

профконсультационной методики. Общая схема конструирования 

активизирующих профоринетационных средств. Общие 

рекомендации по составлению профориентационных программ. 

Рекомендации по планированию и проведению конкретных 

профориентационных занятий. Рекомендации по планированию и 

проведению конкретных профконсультаций. Основы организации 

взаимодействия психолога-профконсультанта со смежными 

специалистами. Проблема оценки эффективности 

профконсультационной помощи. 

Варианты профориентационных программ на уровне полноценных 

курсов (включенных врасписание или в форме факультативных 

занятий). Варианты программ эпизодически проводимых 

профориентационных занятий. Варианты программ в рамках 

предпрофильной подготовки школьников. Варианты 

профориентационных программ в рамках профильного обучения. 

Варианты планирования индивидуальных профконсультаций в 

разных условиях. 

 

0 

 

10 

Текущий 

контроль 

№4 

Профориентационные игры с классом. Игровые профориентационные 

упражнения. Карточные информационно-поисковые методики 

(«профессьянсы»). Игровые карточные методики. Настольные 

профориентационные игры. Схемы анализа и самоанализа ситуаций 

самоопределения. Игры-дискуссии. Карточно-бланковые игры. 

Бланковые игры с классом. Активизирующие опросники. 

0 10 

 

Рубежный контроль: контрольная работа №2 (Темы 3-5) 

 

0 10 

 

Допуск к промежуточной аттестации 

 

Мин 36 

 

II 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 
Мин. Макс. 

 

1 

Поощрительные баллы 0-10 10 

Подготовка доклада с презентацией по дисциплине 0-1 1 

Посещаемость лекций (100%) 0-2 2 

Участие в работе круглого стола, студенческой конференции 0-2 2 

Соц.-личностный рейтинг 0-3 3 

Участие в общественной, культурно-массовой и спортивной работе 0-2 2 

 Штрафные баллы 0-3 3 



2 Пропуск учебных лекций 

 

за пропуск лекции снимается балльная 

стоимость лекции (2:8=0,25) 

0,25 х N 

(N – количество 

пропущенных лекций 

Несвоевременное 

выполнение контрольной 

(аттестационной) работы 

№1 

минус 5% от максимального балла - 0,5 

Несвоевременное 

выполнение контрольной 

(аттестационной) работы 

№2 

минус 5% от максимального балла 

 

- 0,5 

 

III 

 

ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

 

0-30 

 

30 

Форма 

итогового 

контроля: 

Зачет (экзамен) 

 

 

0-30 30 

 

ИТОГО БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР: 
0-100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

«Профессиональное самоопределение школьников» 

 (наименование дисциплины / модуля) 

Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки) 

Профили - «Технология» и «Дополнительное образование (предпринимательская 

деятельность)» 

(год набора 2023, форма обучения _очная/заочная) 

на 2023/ 2024 учебный год 

 

В рабочую программу дисциплины / модуля вносятся следующие изменения: 

 

№ 
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Раздел рабочей 

программы (пункт) 

Краткая характеристика 

вносимых изменений 

Основание для 

внесения 

изменений 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

  

 


