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1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 
Дисциплина Б1.О.04.18 «Социальная геронтология» относится к предметно-

содержательному модулю обязательной части дисциплин учебного плана. 

Дисциплина изучается на 3 курсе очной формы обучения, в 6 семестре, на 4 

курсе заочной формы обучения, в 8 семестре. 

Типы задач и задачи профессиональной деятельности, к которым готовится 

обучающийся, определены учебным планом.  

 

1.2. Цель освоения дисциплины (модуля) 
Цель освоения дисциплины «Социальная геронтология» – освоение специфики 

геронтосоциальной работы с практической направленностью на социальную 

адаптацию, реабилитацию и активизацию лиц пожилого и старческого возраста в 

социуме. 

Задачи дисциплины: 

- побудить проникнуться чувством гуманности и общественной необходимости 

профессии социального работника, создать условия для овладения профессиональными 

навыками на основе саморазвития и самореализации личности будущего специалиста; 

- изучить теоретические основы и актуальные проблемы старения и старости на 

современном социально-экономическом периоде развития общества; 

- дать научную информацию о биосоциальной сущности процесса старения 

человека с целью разработки эффективных методов профилактики преждевременного 

старения. 

 

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 
Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через 

формирование следующих компетенций: ПК-5. 

Таблица 1 
Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенций, которые 

формирует дисциплина 

(модуль) 

Планируемые результаты обучения 

ПК-5.  
Способен к 
осуществлению 
прогнозировани
я, 
проектирования 
и моделирования 
процессов, 
направленных 

на улучшение 

условий 

жизнедеятельно

сти            граждан. 

ИПК-5.1. Применяет технологии 

социального 

прогнозирования в сфере 

социальной защиты 

населения. 

ИПК-5.2. Разрабатывает проекты, 

направленные на 

обеспечение социального 

благополучия и 

социальной защиты граждан. 

Знает: типологию учреждений современной 

системы социального обслуживания населения; 

особенности социальной работы в отношении 

различных категорий клиентов. 

Умеет: осуществлять постановку и обосновывать 

цель в процессе профессиональной деятельности; 

наблюдать, анализировать и фиксировать 

содержание и особенности деятельности 

специалистов учреждения. 

Владеет: навыками самостоятельного осмысления 

особенностей профессиональной деятельности 

специалистов по социальной работе. 
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1.4. Объем дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 з.е. (144 ч).  

Таблица 2 

Вид учебной работы 

 
Количество академ. 

часов 

Очно Заочно 

6 сем. 8 сем. 

4.1. Объем контактной работы обучающихся с преподавателем 36+108 8+132 

4.1.1. аудиторная работа 42 8 

в том числе:   

лекции 12 2 

практические занятия, семинары, в том числе практическая подготовка 24 6 

лабораторные занятия   

4.1.2. внеаудиторная работа   

в том числе:   

индивидуальная работа обучающихся с преподавателем   

курсовое проектирование/работа   

групповые, индивидуальные консультации и иные виды учебной 

деятельности, предусматривающие групповую или индивидуальную работу 

обучающихся с преподавателем 

  

4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 108 132 

в том числе часов, выделенных на подготовку к диф.зачету  4 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 
Таблица 3 

№ 
п/п 

 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля) 

 

Общая 

трудоёмкость в 

акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий  

(в акад.часах) 

Лекции Практ. 

занятия 

Лаб. занятия Сам. 

работа 

Очно Заочн. Очно Заочн. Очно Заочн. Очно Заочн
. 

Очно Заочн. 

1. История становления 

социальной работы с 

пожилыми людьми. 

24 22 2 2 4 - - - 18 20 

2. Роль и место старости в 

онтогенезе человека. 

24 22 2 - 4 2 - - 18 20 

3. Проблемы старения человека 

и вопросы социальной 

профилактики старения. 

24 24 2 - 4 2 - - 18 22 

4. Социальные проблемы 

граждан пожилого возраста. 

24 24 2 - 4 2 - - 18 22 

5. Социальная адаптация в 

пожилом и старческом 

возрасте. 

24 24 2 - 4 - - - 18 22 

6. Правовые основы социальной 

защиты пожилых граждан в 

РФ. 

24 24 2 - 4 - - - 18 22 

 Подготовка к диф.зачету  4        4 

 Итого: 144 144 12 2 24 6   108 132 



 
3. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:  
диф.зачет.  

 

4. Авторы: Сугаипова Э.И.  
 

 

Программа одобрена на заседании кафедры  

протокол № 10 от «27» мая 2022 г.  

 

 

Заведующий кафедрой                                                           Бетильмерзаева М.М.,  

                                                                                  д. филос. н., доцент 
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