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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 5 2
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
10
11 СО Среднее общее образование 4 1 5 2
12
13 БД Базовые дисциплины 1 1 3 2

14 БД.01 Иностранный язык 1

15 БД.02
Математика: алгебра, начала математического 

анализа, геометрия
1

16 БД.03 Физическая культура 1

17 БД.04 Основы безопасности жизнедеятельности 1

18 БД.05 Информатика

19 БД.06 Естествознание 1

20 БД.07 География 1

21 БД.08 Астрономия 1

22 *
23
24 ПД Профильные дисциплины 3 2

25 ПД.01 Русский язык 1

26 ПД.02 История 1

27 ПД.03 Обществознание 1

28 ПД.04 Литература 1

29 ПД.05 Родная литература 1

30 *
31
32 ПОО Предлагаемые ОО

33 *
34
35

36 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 6 12 18
37

38 ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл
1 2 4

39 СГ.01 История России 3

40 СГ.02
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
4

41 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2

42 СГ.04 Физическая культура 24 4

43 СГ.05 Основы финансовой грамотности 3

44 *
45

46 ЕН
Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
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дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации
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47 *
48
49 П Профессиональный учебный цикл 5 10 14
50
51 ОП Общепрофессиональные дисциплины 4 4 6

52 ОП.01 Основы педагогики 2

53 ОП.02 Основы психологии 2

54 ОП.03
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями

55 ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

56 ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 2

57 ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
4

58 ОП.07

Информатика и информационно-

коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности

4

59 ОП.08
Математические методы решения 

профессиональных задач
2

60 ОП.09 Анатомия и физиология человека 4

61 ОП.10
Гигиенические основы физической культуры и 

спорта
2 3

62 ОП.11
Теория и история физической культуры и 

спорта
5

63 ОП.12 Основы биомеханики 5

64 ОП.13

Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

оздоровительной тренировки

2 5

65 *
66
67 ПМ Профессиональные модули 1 6 8
68

69 ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы
1 2 3

70

71 МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки 

и руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

5 3

72 МДК*
73
74 УП.01.01 Учебная практика 34 РП час

75 УП*
76
77 ПП.01.01 Производственная практика 34 РП час

78 ПП*
79
80 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен

81 Всего часов с учетом практик
82

83 ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности
1 2

84
85 МДК.02.01 Лечебная физическая культура и массаж 2

86 МДК.02.02

Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по физической 

культуре и спорту

87 МДК*
88
89 УП.02.01 Учебная практика 4 РП час

90 УП*
91
92 ПП.02.01 Производственная практика 4 РП час

93 ПП*
94



95 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен

96 Всего часов с учетом практик
97

98 ПМ.03

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп (по выбору)

3 2

99

# МДК.03.01

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением 

различных возрастных групп (по выбору)

24 5

# МДК*
#
# УП.03.01 Учебная практика 5 РП час

# УП*
#
# ПП.03.01 Производственная практика 5 РП час

# ПП*
#
# ПM.03.ЭК Квалификационный экзамен

# Всего часов с учетом практик
#
# ПМ*
#

#
Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час

#
# Учебная практика час

#     Концентрированная час

#     Рассредоточенная час
#

#
Производственная (по профилю специальности) 

практика
час

#     Концентрированная час

#     Рассредоточенная час
#

# ПДП
ПРИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
5 РП час

#
# Государственная итоговая аттестация час

#
Подготовка выпускной квалификационной 

работы
час

# Защита выпускной квалификационной работы час

# Подготовка к государственным экзаменам час

# Проведение государственных экзаменов час
#
#
#
# ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 10 13 23 2
#
#

#

#

#

#

#

# Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры)

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры)

Экзамены (без учета физ. культуры)

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Консультации на каждого обучающегося в учебном году



11 13 16 18 19 20 21 24 27 28 29 31 32 33 34 35 38 41 42 43

2106 1946 160 44 116 2106 1946 160 44 116

2106 1946 160 44 116 2106 1946 160 44 116

1109 1015 94 24 70 1109 1015 94 24 70

143 129 14 14 143 129 14 14

202 186 16 4 12 202 186 16 4 12

128 116 12 12 128 116 12 12

87 79 8 4 4 87 79 8 4 4

87 73 14 4 10 87 73 14 4 10

197 183 14 4 10 197 183 14 4 10

178 170 8 4 4 178 170 8 4 4

87 79 8 4 4 87 79 8 4 4

997 931 66 20 46 997 931 66 20 46

197 181 16 4 12 197 181 16 4 12

197 185 12 4 8 197 185 12 4 8

199 187 12 4 8 199 187 12 4 8

202 190 12 4 8 202 190 12 4 8

202 188 14 4 10 202 188 14 4 10

4646 4090 556 114 442 1369 1209

782 682 100 8 92 285 251

71 57 14 4 10

294 262 32 32 122 110

68 56 12 2 10 68 56

278 248 30 30 95 85

71 59 12 2 10
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Распределение по курсам



3864 3408 456 106 350 1084 958

2107 1827 280 60 220 665 589

155 145 10 2 8 155 145

155 145 10 2 8 155 145

158 140 18 4 14

158 140 18 4 14

217 197 20 4 16 112 100

126 110 16 4 12

123 107 16 4 12

62 50 12 2 10 62 50

109 83 26 6 20

252 228 24 6 18 130 114

220 190 30 6 24

234 202 32 6 26

138 90 48 10 38 51 35

1757 1581 176 46 130 419 369

813 763 50 14 36 216 200

813 763 50 14 36 216 200

108 108 нед нед

216 216 нед нед

1137 374

462 398 64 16 48 95 79

184 158 26 6 20 95 79

278 240 38 10 28

144 144 нед нед

252 252 нед нед7 час час

4 час час

6 час час

3 час час



858 460

482 420 62 16 46 108 90

482 420 62 16 46 108 90

36 36 нед нед

36 36 нед нед

554 134

792 792 нед час нед час

288 288 нед час нед час

288 288 нед час нед час

нед час нед час

504 504 нед час нед час

504 504 нед час нед час

нед час нед час

144 144 нед нед

216 216 нед нед

144 144 нед нед

72 72 нед нед

нед нед

нед нед

6752 6036 716 158 558 2106 1946 160 44 116 1369 1209

Домашние контр. раб. (без учета физ. культуры)

Итоговые письм. контр. раб. (без учета физ. культуры)

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры) 1 4

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 4

Экзамены (без учета физ. культуры) 4 2

3

Курсовые работы (без учета физ. культуры)

час час

час час

2 час час

4 час час

6 час час

4 час час

14 

14 

8 

8 

22 

1 час час

1 час час



45 46 47 48 49 52 55 56 57 59 60 61 62 63 66 69 70 71 73 74 75

160 30 130 1370 1210 160 32 128 1258 1098 160 28 132

34 2 32 349 303 46 6 40 148 128 20 20

71 57 14 4 10

12 12 112 102 10 10 60 50 10 10

12 2 10

10 10 95 85 10 10 88 78 10 10

71 59 12 2 10
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126 28 98 1021 907 114 26 88 1110 970 140 28 112

76 16 60 568 498 70 16 54 532 450 82 16 66

10 2 8

10 2 8

90 80 10 2 8

90 80 10 2 8

12 2 10 105 97 8 2 6

63 55 8 2 6 63 55 8 2 6

65 57 8 2 6 58 50 8 2 6

12 2 10

36 28 8 2 6 38 28 10 2 8

16 4 12 122 114 8 2 6

70 60 10 2 8 82 70 12 2 10

78 68 10 2 8 80 68 12 2 10

16 4 12 29 19 10 2 8 31 19 12 2 10

50 12 38 453 409 44 10 34 578 520 58 12 46

16 4 12 212 200 12 2 10 218 200 18 4 14

16 4 12 212 200 12 2 10 218 200 18 4 14

нед 36 нед 1 72 нед 2

нед 108 нед 3 108 нед 3

16 4 12 159 139 20 4 16 138 120 18 4 14

16 4 12 89 79 10 2 8

70 60 10 2 8 138 120 18 4 14

нед 72 нед 2 72 нед 2

нед 144 нед 4 108 нед 3часчас

час час

час

час

час

час



18 4 14 82 70 12 4 8 222 200 22 4 18

18 4 14 82 70 12 4 8 222 200 22 4 18

нед нед нед

нед нед нед

нед час 360 нед час 360 нед

нед час 108 нед час 144 нед

нед час 108 нед час 144 нед

нед час нед час нед

нед час 252 нед час 216 нед

нед час 252 нед час 216 нед

нед час нед час нед

нед нед нед

нед нед нед

нед нед нед

нед нед нед

нед нед нед

нед нед нед

160 30 130 1370 1210 160 32 128 1258 1098 160 28 132

4 1 4

2 1 1

3 5 4
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76 77 80 83 84 85 87 88 89 90 91 94 97 182 183 184

71.16% 28.84%

649 573 76 24 52 3306 1340

387 395

36 35

182 112

68

30 248

71
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О
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в том числе

И
н
д
и
в
и
д
. 
п
р
о
е
к
т

Л
е
к
ц
и
и
, 
у
р
о
к
и

П
р
. 
за

н
я
ти

я

Л
а
б
. 
за

н
я
ти

я

С
е
м

и
н
а
р
. 
за

н
я
ти

я

в том числе

ЦК

Максимальная 

учебная 

нагрузка

Курс 4 Курс 5

Распределение по курсам



649 573 76 24 52 2919 945

342 290 52 12 40 1362 745

72 83

72 83

68 60 8 2 6 58 100

68 60 8 2 6 158

100 117

30 96

123

62

35 27 8 2 6 109

24 228

68 60 8 2 6 220

76 66 10 2 8 234

27 17 10 2 8 100 38

307 283 24 12 12 1557 200

167 163 4 4 613 200

167 163 4 4 613 200

нед 108

нед 216

70 60 10 4 6 462

184

70 60 10 4 6 278

нед 144

нед 252час

час

час

час



70 60 10 4 6 482

70 60 10 4 6 482

36 нед 1 36

36 нед 1 36

час 72 нед

час 36 нед

час 36 нед

час нед

час 36 нед

час 36 нед

час нед

144 нед 4 144

216 нед 6

144 нед 4 144

72 нед 2 72

нед

нед

649 573 76 24 52 5412 1340

5

2

4 1

1

4

час

час

час

час

час

час

1 

6 1 

6 

1 4 

10 2 

4 1 

час

час



№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Курс

3

[Курс проведения комплексного вида контроля] Наименование дисциплины/МДК

1

2



5

6

3

4



9

7

8

6



11

12

9

10



15

13

14

12



17

18

15

16



20

18

19



[Курс проведения комплексного вида контроля] Наименование дисциплины/МДК















  БД.01

  БД.02

  БД.03

  БД.04

  БД.05

  БД.06

  БД.07

  БД.08

  ПД.01

  ПД.02

  ПД.03

  ПД.04

  ПД.05

  СГ.01

  СГ.02

  СГ.03

  СГ.04

  СГ.05

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.01

Индекс

ОК 01.

ОК 02.



  БД.02

  БД.03

  БД.04

  БД.05

  БД.06

  БД.07

  БД.08

  ПД.01

  ПД.02

  ПД.03

  ПД.04

  ПД.05

  СГ.01

  СГ.02

  СГ.03

  СГ.04

  СГ.05

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.01

  БД.02

  БД.03

  БД.04

  БД.05

ОК 03.



  БД.06

  БД.07

  БД.08

  ПД.01

  ПД.02

  ПД.03

  ПД.04

  ПД.05

  СГ.01

  СГ.02

  СГ.03

  СГ.04

  СГ.05

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.01

  БД.02

  БД.03

  БД.04

  БД.05

  БД.06

  БД.07

  БД.08

  ПД.01

ОК 04.



  ПД.02

  ПД.03

  ПД.04

  ПД.05

  СГ.01

  СГ.02

  СГ.03

  СГ.04

  СГ.05

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.01

  БД.02

  БД.03

  БД.04

  БД.05

  БД.06

  БД.07

  БД.08

  ПД.01

  ПД.02

  ПД.03

  ПД.04

  ПД.05

ОК 05.



  СГ.01

  СГ.02

  СГ.03

  СГ.04

  СГ.05

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.01

  БД.02

  БД.03

  БД.04

  БД.05

  БД.06

  БД.07

  БД.08

  ПД.01

  ПД.02

  ПД.03

  ПД.04

  ПД.05

  СГ.01

  СГ.02

  СГ.03

  СГ.04

ОК 06.



  СГ.05

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.01

  БД.02

  БД.03

  БД.04

  БД.05

  БД.06

  БД.07

  БД.08

  ПД.01

  ПД.02

  ПД.03

  ПД.04

  ПД.05

  СГ.01

  СГ.02

  СГ.03

  СГ.04

  СГ.05

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

ОК 07.



  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.01

  БД.02

  БД.03

  БД.04

  БД.05

  БД.06

  БД.07

  БД.08

  ПД.01

  ПД.02

  ПД.03

  ПД.04

  ПД.05

  СГ.01

  СГ.02

  СГ.03

  СГ.04

  СГ.05

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

ОК 08.



  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.01

  БД.02

  БД.03

  БД.04

  БД.05

  БД.06

  БД.07

  БД.08

  ПД.01

  ПД.02

  ПД.03

  ПД.04

  ПД.05

  СГ.01

  СГ.02

  СГ.03

  СГ.04

  СГ.05

  ОП.01

  ОП.02

  ОП.03

  ОП.04

  ОП.05

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

ОК 09.



  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.03

  СГ.04

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.02

  МДК.03.01

  БД.03

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.03

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

ПК 1.3.

ПК 1.1.

ПК 1.2.



  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.03

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.03

  СГ.04

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.03

  ОП.05

  ОП.10

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

ПК 1.4.

ПК 1.5.

ПК 1.6.



  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.03

  СГ.04

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  СГ.04

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.11

  ОП.13

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 2.3.

ПК 2.1.

ПК 2.2.



  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.09

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.03

  СГ.04

  ОП.03

  ОП.06

  ОП.07

  ОП.08

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

ПК 2.4.

ПК 3.1

ПК 3.1.



  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  БД.03

  СГ.04

  ОП.05

  ОП.10

  ОП.11

  ОП.12

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  ОП.13

  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  ОП.13

ПК 3.4.

ПК 3.5.

ПК 3.2.

ПК 3.3.



  МДК.01.01

  УП.01.01

  ПП.01.01

  МДК.02.01

  МДК.02.02

  УП.02.01

  ПП.02.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

  МДК.03.01

  УП.03.01

  ПП.03.01

ПК 3.6.



Содержание

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам;

Иностранный язык

Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Информатика

Естествознание

География

Астрономия

Русский язык

История

Обществознание

Литература

Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные 

технологии для выполнения задач профессиональной деятельности;

Иностранный язык



Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Информатика

Естествознание

География

Астрономия

Русский язык

История

Обществознание

Литература

Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика
Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по правовой и финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях;
Иностранный язык

Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Информатика



Естествознание

География

Астрономия

Русский язык

История

Обществознание

Литература

Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде;

Иностранный язык

Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Информатика

Естествознание

География

Астрономия

Русский язык



История

Обществознание

Литература

Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом 

особенностей социального и культурного контекста;

Иностранный язык

Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Информатика

Естествознание

География

Астрономия

Русский язык

История

Обществознание

Литература

Родная литература



История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения;

Иностранный язык

Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Информатика

Естествознание

География

Астрономия

Русский язык

История

Обществознание

Литература

Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура



Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;

Иностранный язык

Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Информатика

Естествознание

География

Астрономия

Русский язык

История

Обществознание

Литература

Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями



Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности;

Иностранный язык

Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Информатика

Естествознание

География

Астрономия

Русский язык

История

Обществознание

Литература

Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности



Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках.

Иностранный язык

Математика: алгебра, начала математического анализа, геометрия

Физическая культура

Основы безопасности жизнедеятельности

Информатика

Естествознание

География

Астрономия

Русский язык

История

Обществознание

Литература

Родная литература

История России

Иностранный язык в профессиональной деятельности

Безопасность жизнедеятельности

Физическая культура

Основы финансовой грамотности

Основы педагогики

Основы психологии

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта



Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу.

Физическая культура

Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая досуг и отдых детей, 

подростков и молодежи, в том числе в специализированных (профильных) лагерях.

Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия.

Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика



Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта.

Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию населения по нормам 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса.

Физическая культура

Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Проводить работу по предотвращению применения допинга.

Физическая культура

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика



Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий по физической культуре и 

спорту, физкультурно-спортивной работы.

Физическая культура

Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика
Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта на основе изучения 

профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности специалистов в области физической 

культуры и спорта.
Физическая культура

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов.

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Теория и история физической культуры и спорта

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика



Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области физической культуры и спорта.

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Анатомия и физиология человека

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре.

Физическая культура

Физическая культура

Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере

Информатика и информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности

Математические методы решения профессиональных задач

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам в 

области физической культуры и спорта.

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту



Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Проводить учебные занятия по дополнительным общеразвивающим программам в области физической культуры и 

спорта.туры и спорта.

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Осуществлять контроль и учет, оценивать и анализировать процесс и результаты деятельности обучающихся на 

учебных занятиях.бных занятиях.

Физическая культура

Физическая культура

Возрастная анатомия, физиология и гигиена

Гигиенические основы физической культуры и спорта

Теория и история физической культуры и спорта

Основы биомеханики

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Осуществлять консультирование населения по вопросам организации занятий и физических нагрузок.

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки

Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Осуществлять набор и комплектование групп на обучение по дополнительным общеразвивающим программам.м.

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки



Избранный вид спорта с методикой тренировки и руководства соревновательной деятельностью спортсменов

Учебная практика

Производственная практика

Лечебная физическая культура и массаж

Теоретические и прикладные аспекты методической работы педагога по физической культуре и спорту

Учебная практика

Производственная практика

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика

Осуществлять организацию продвижения и оказания населению фитнес-услуг по индивидуальным программам.

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду 

спорта с населением различных возрастных групп (по выбору)

Учебная практика

Производственная практика
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ОК 01. ОК 02. ОК 03. ОК 04.ОП.09 Анатомия и физиология человека

ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере

ОП.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности

ОП.08
Математические методы решения профессиональных 

задач

ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями

ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена

ОП Общепрофессиональные дисциплины

ОП.01 Основы педагогики

ОП.02 Основы психологии

СГ.04 Физическая культура

СГ.05 Основы финансовой грамотности

ЕН
Математический и общий 

естественнонаучный учебный цикл

СГ.01 История России

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности

ПОО Предлагаемые ОО

ОГСЭ
Общий гуманитарный и социально-

экономический учебный цикл

ПД.03 Обществознание

ПД.04 Литература

ПД.05 Родная литература

ПД Профильные дисциплины

ПД.01 Русский язык

ПД.02 История

БД.06 Естествознание

БД.07 География

БД.08 Астрономия

БД.03 Физическая культура

БД.04 Основы безопасности жизнедеятельности

БД.05 Информатика

БД Базовые дисциплины

БД.01 Иностранный язык

БД.02
Математика: алгебра, начала математического 

анализа, геометрия

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование
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ПП.03.01 Производственная практика

ПМ.03

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп 

(по выбору)

МДК.03.01

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных 

возрастных групп (по выбору)

УП.03.01 Учебная практика

МДК.02.02
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту

УП.02.01 Учебная практика

ПП.02.01 Производственная практика

ПП.01.01 Производственная практика

ПМ.02

Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной 

деятельности

МДК.02.01 Лечебная физическая культура и массаж

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы

МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

УП.01.01 Учебная практика

ОП.12 Основы биомеханики

ОП.13

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

ПМ Профессиональные модули

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта

ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта
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ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.5. ПК 2.1.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 3.1

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.6. ПК 3.3.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 2.4. ПК 3.1

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 2.4.



ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.6. ПК 2.4. ПК 3.3.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.3.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.6. ПК 2.4. ПК 3.3.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.

ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.

ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.

ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.1. ПК 1.2. ПК 1.3.

ПК 2.2. ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.

ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.

ОК 05. ОК 06. ОК 07. ОК 08. ОК 09. ПК 1.2. ПК 1.3. ПК 1.4.

ПК 2.3. ПК 2.4. ПК 3.1 ПК 3.1. ПК 3.2. ПК 3.3. ПК 3.4. ПК 3.5.



Экз Зач ДифЗач КП

К.БД.01 Иностранный язык 1

К.БД.02
Математика: алгебра, начала математического 

анализа, геометрия
1

К.БД.03 Физическая культура 1

К.БД.04 Основы безопасности жизнедеятельности

К.БД.05 Информатика

К.БД.06 Естествознание

К.БД.07 География 1

К.БД.08 Астрономия 1

К.ПД.01 Русский язык 1

К.ПД.02 История 1

К.ПД.03 Обществознание 1

К.ПД.04 Литература 1

К.ПД.05 Родная литература 1

К.СГ.01 История России 3

К.СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 4

К.СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 2

К.СГ.04 Физическая культура 24 4

К.СГ.05 Основы финансовой грамотности 3

К.ОП.01 Основы педагогики 2

К.ОП.02 Основы психологии 2

К.ОП.03
Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями

К.ОП.04
Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога

К.ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена 3 2

К.ОП.06
Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере
4

К.ОП.07
Информатика и информационно-коммуникационные 

технологии в профессиональной деятельности
4

К.ОП.08
Математические методы решения профессиональных 

задач
2

К.ОП.09 Анатомия и физиология человека 4

К.ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 2 3

К.ОП.11 Теория и история физической культуры и спорта 5

К.ОП.12 Основы биомеханики 5

К.ОП.13

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности с методикой оздоровительной 

тренировки

2 5

К.ППД ПРИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА (ПРЕДДИПЛОМНАЯ) 5

ПМ.01
Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы

К.МДК.01.01

Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью 

спортсменов

5 3

К.УП.01.01 Учебная практика 34

К.ПП.01.01 Производственная практика 34

Факт

Индекс Дисциплины, виды работ
Семестры



К.ПМ.01 Экзамен квалификационный

ПМ.02
Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности

К.МДК.02.01 Лечебная физическая культура и массаж 2

К.МДК.02.02
Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту

К.УП.02.01 Учебная практика 4

К.ПП.02.01 Производственная практика 4

К.ПМ.02 Экзамен квалификационный

ПМ.03

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных 

возрастных групп (по выбору)

К.МДК.03.01

Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с населением различных 

возрастных групп (по выбору)

24 5

К.УП.03.01 Учебная практика 5

К.ПП.03.01 Производственная практика 5

К.ПМ.03 Экзамен квалификационный

К. Подготовка выпускной квалификационной работы

К. Защита выпускной квалификационной работы

К. Подготовка к государственным экзаменам

К. Проведение государственных экзаменов

*



КР ИтогК ДомК Другие

1

1

Курс 8 Курс 9Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Курс 6 Курс 7
Семестры

Всего Курс 1





Курс 

10

Курс 

11
ЦК





Индекс Наименование практики Сем. Часов

УП

УП.01.01 Учебная практика (ПМ.01) 3 1 36

УП.02.01 Учебная практика (ПМ.02) 3 2 72

УП.01.01 Учебная практика (ПМ.01) 4 2 72

УП.02.01 Учебная практика (ПМ.02) 4 2 72

УП.03.01 Учебная практика (ПМ.03) 5 1 36

ПП

ПП.01.01 Производственная практика (ПМ.01) 3 3 108

ПП.02.01 Производственная практика (ПМ.02) 3 4 144

ПП.01.01 Производственная практика (ПМ.01) 4 3 108

ПП.02.01 Производственная практика (ПМ.02) 4 3 108

ПП.03.01 Производственная практика (ПМ.03) 5 1 36

ПДП

*

Недель

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Производственная практика (преддипломная)



Подгрупп
Форма 

аттестации

- на студ. * на подгр. Зач * на студ. - на подгр.

- на студ. * на подгр. на студ. на подгр.

- на студ. * на подгр. Зач * на студ. - на подгр.

- на студ. * на подгр. Зач * на студ. - на подгр.

- на студ. * на подгр. Зач * на студ. - на подгр.

- на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

- на студ. * на подгр. на студ. на подгр.

- на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

- на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

- на студ. * на подгр. ДифЗач * на студ. - на подгр.

Руководство, час. Норма на контроль, час.

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Производственная практика (преддипломная)



ЦК

Учебная практика

Производственная практика (по профилю специальности)

Производственная практика (преддипломная)



Вид работ

Руководство * на студ. - на подгр.

Рецензирование * на студ. - на подгр.

Нормоконтроль * на студ. - на подгр.

Консультации по

* на студ. - на подгр.

* на студ. - на подгр.

* на студ. - на подгр.

* на студ. - на подгр.

* на студ. - на подгр.

* на студ. - на подгр.

* на студ. - на подгр.

* на студ. - на подгр.

* на студ. - на подгр.

* на студ. - на подгр.

Председатель ГАК * на студ. - на подгр.

Члены ГАК

1 * на студ. - на подгр.

2 * на студ. - на подгр.

3 * на студ. - на подгр.

4 * на студ. - на подгр.

5 * на студ. - на подгр.

6 * на студ. - на подгр.

7 * на студ. - на подгр.

8 * на студ. - на подгр.

9 * на студ. - на подгр.

10 * на студ. - на подгр.

Председатель ГАК * на студ. - на подгр.

Члены ГАК

1 * на студ. - на подгр.

2 * на студ. - на подгр.

3 * на студ. - на подгр.

4 * на студ. - на подгр.

5 * на студ. - на подгр.

6 * на студ. - на подгр.

7 * на студ. - на подгр.

8 * на студ. - на подгр.

9 * на студ. - на подгр.

10 * на студ. - на подгр.

Часов

Выпускная квалификационная работа

Государственный экзамен



ЦКЧасов

Выпускная квалификационная работа

Государственный экзамен



№



Наименование



Согласовано

Пояснения



Согласовано

Пояснения



Код



 Наименование ЦК


