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1. Цели и задачи вступительного испытания 

Вступительные испытания в магистратуру направлены на выявление 

степени готовности абитуриентов к освоению магистерской программы 

«Комплексная безопасность образовательной организации». Исходя из этого, в 

ходе вступительных испытаний оцениваются обобщенные знания и умения по 

теоретическим и методическим основам безопасности жизнедеятельности.  

Задачи: 

- выявить уровень ключевых компетентностей (информационных, 

коммуникативных, социальных) в области безопасности жизнедеятельности; 

- выявить уровень базовых компетентностей в области безопасности 

жизнедеятельности (научные знания о современном состоянии и негативных 

факторах среды обитания - природных, техногенных, социальных, 

экологических - включающих теорию и практику защиты и обеспечения 

безопасности человека, общества, государства, природы от опасных и вредных 

факторов различного характера). 

 

2. Основные требования к уровню подготовки абитуриентов 

Абитуриент должен знать: 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, 

прогнозирования развития событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях; 

- возникающие в повседневной жизни опасные ситуации 

природного, техногенного, экологического и социального характера и 

правила поведения в них; 

- методы и приемы защиты, позволяющие минимизировать 

возможный ущерб личности и обществу в возможных опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

- основные мероприятия гражданской обороны по защите 

населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного 

времени; 

- способы оповещения населения в чрезвычайных ситуациях 

мирного и военного времени; 

- влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, 

гидросферу и биосферу. 

Абитуриент должен иметь представление: 

- о неразрывном единстве профессиональной деятельности и отдыха 

человека с требованиями к его безопасности, к безопасности детей в 

современных условиях; 
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- об организации Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РГЧС); 

- об организации гражданской обороны на промышленном 

(сельскохозяйственном) объекте; 

- об основных положениях Уголовного кодекса Российской Федерации об 

уголовной ответственности несовершеннолетних; 

- о негативном антропогенном влиянии на безопасность окружающей среды 

и о глобальных экологических проблемах. 

Абитуриент должен владеть навыками: 

- безопасного поведения в различных чрезвычайных ситуациях 

природного, 

техногенного, экологического и социального характера; безопасного 

поведения в условиях автономного выживания; 

- выполнения мероприятий гражданской обороны (использования средств 

индивидуальной и коллективной защиты). 

 

 

3. Форма вступительного испытания и его процедура 

 

Вступительное испытание проводится в форме тестирования с 

применением дистанционных образовательных технологий по вопросам, 

которые позволят определить качество усвоения знаний и умений по 

безопасности жизнедеятельности в объеме бакалаврской программы, а также 

степень профессиональной мотивации абитуриента к освоению магистерской 

программы. 

Для решения тестовых заданий абитуриенту отводится два 

академических часа (90 мин). По результатам вступительного испытания 

выставляется оценка по 100 балльной шкале.  

Объявление итогов экзамена происходит в соответствии с графиком 

оглашения результатов вступительных испытаний в магистратуру. 

4. Содержание программы 

РАЗДЕЛ 1. Теоретические аспекты безопасности жизнедеятельности 

Тема № 1. Общие представления о безопасности 

Понятие безопасности. Безопасность в системе «Природа - Общество - 

Человек». Объекты, субъекты, предмет, методы, теория, практика и системы 

безопасности. Источники опасности, причины их возникновения. 

Вероятностная оценка события опасного типа. Риск. Дестабилизирующие 

факторы современности, причины их возникновения, характеристика, 
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превентивные меры. 

Тема № 2. Психологические аспекты чрезвычайных ситуаций 

Психологический аспект чрезвычайных ситуаций экологического, 

природного и техногенного происхождения. Личность безопасного типа. 

Социальная и психологическая характеристика личности безопасного типа. 

РАЗДЕЛ 2. Безопасность и защита человека в чрезвычайных 

ситуациях.  

Тема № 3. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита 

от них Опасные чрезвычайные ситуации в природе. Их классификация и 

характеристика, закономерности проявления. Опасные природные явления: 

землетрясение, наводнение, ураган, лесной пожар, гроза, сильный ветер, 

лавина снежная, обвалы, оползни. Способы и средства коллективной и 

индивидуальной защиты в условиях чрезвычайных ситуаций природного 

происхождения. Психологический аспект чрезвычайных ситуаций природного 

происхождения. Организация помощи и эвакуация населения. 

Тема № 4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита 

от них  

Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения, 

их характеристика. Чрезвычайные ситуации на системах жизнеобеспечения. 

Чрезвычайные ситуации, связанные с внезапным обрушением сооружений. 

Чрезвычайные ситуации на транспорте. Пожары и взрывы. Аварии с выбросом 

радиоактивных веществ. Аварии с выбросом сильнодействующих ядовитых 

веществ. 

Тема № 5. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита 

от них 

 Опасные и чрезвычайные ситуации социального характера и защита от 

них. Их классификация и характеристика. Чрезвычайные ситуации 

криминогенного характера. Зоны повышенной криминогенной опасности в 

городе (вокзалы, рынки, парки и др. места скопления людей). Правила 

поведения в криминогенной ситуации, ее прогнозирование, принятие решения. 

Тема № 6. Чрезвычайные ситуации экологического характера и 

защита от них  

Экологические аспекты безопасности жизнедеятельности. Экологически 

опасные факторы (физические, химические, биологические). Антропогенные 

воздействия на состояние окружающей среды. Глобальные экологические 

проблемы современности.  

РАЗДЕЛ 3. Основы гражданской обороны. 

Тема № 7. Гражданская оборона, основные понятия и задачи. 

Гражданская оборона, ее предназначение и задачи по обеспечению 
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населения от опасностей. Организация управления гражданской обороной. 

Эвакуация населения. Организация и проведение эвакуации. Обязанности и 

правила поведения населения при эвакуации. Применение средств 

индивидуальной защиты в ЧС. Средства коллективной защиты. 

Тема № 8 Единая государственная система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС) 

Российская система предупреждения и действий в чрезвычайных 

ситуациях: структура, организация, цели, задачи, деятельность, ее формы. 

Федеральная и региональная программы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

РАЗДЕЛ 4. Здоровье и здоровый образ жизни. 

Тема № 9. Здоровье как составляющая безопасности 

Понятие о здоровье. Характеристика и критерии здоровья. Показатели 

здоровья. Факторы, влияющие на состояние здоровья. Демографические 

проблемы и состояние здоровья населения. 

Тема № 10. Основы здорового образа жизни 

Понятие здоровый образ жизни. Компоненты здорового образа жизни, их 

характеристика. Индивидуальный стиль жизни и здоровье. Аддиктивное 

(зависимое) поведение и сохранение здоровья. Задачи школы в профилактике 

аддиктивного поведения учащихся. 

1. Рекомендуемая литература 

Основная литература 

1. Айзман, Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности и первой 

медицинской помощи : учебное пособие / Р. И. Айзман, Л. К. Айзман, Н. В. 

Балиоз [и др.] ; под редакцией Р. И. Айзман, С. Г. Кривощеков, И. В. 

Омельченко. — Новосибирск : Сибирское университетское издательство, 2017. 

— 463 c. — ISBN 978-5-379-02006-4. 

2. Арчаков, М. К.  Политический экстремизм: сущность, проявления, меры 

противодействия : монография / М. К. Арчаков ; под научной редакцией 

Ю. А. Ермакова. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 295 с. — 

(Актуальные монографии). — ISBN 978-5-534-06754-5. — Текст : электронный 

3. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений : учебник и практикум для вузов / В. П. Соломин [и др.] ; под 

общей редакцией В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 

399 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-01400-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/510839 

4. Белов, С. В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) : учебник для вузов / С. В. Белов. — 6-е изд., 

https://urait.ru/bcode/510839
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перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 636 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-16270-7. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530724 

5. Беляков, Г. И.  Гражданская оборона : учебник для вузов / Г. И. Беляков. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 176 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16723-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532516 

6. Горбаткова, Е. Ю. Опасные ситуации криминального характера и защита от 

них : учебно-методическое пособие / Е. Ю. Горбаткова. — Уфа : БГПУ имени 

М. Акмуллы, 2007. — 64 с. 

7. Петров, С. В.  Обеспечение безопасности образовательной организации : 

учебное пособие для вузов / С. В. Петров, П. А. Кисляков. — 3-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-14077-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513485 

(дата обращения: 31.10.2023). 

8. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Е. А. 

Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 639 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17431-1. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/5330849.                                                                                        9 

Суворова, Г. М.  Теория и методика обучения безопасности 

жизнедеятельности : учебник для вузов / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева ; 

ответственный редактор Г. М. Суворова. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 346 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-13913-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519781 

https://urait.ru/bcode/530724
https://urait.ru/bcode/532516
https://urait.ru/bcode/5330849.%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%209
https://urait.ru/bcode/519781
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Дополнительная литература 

10. Бармин А.Н. Байраков И.А. Пучков М.Ю. Автаева Т.А. Иолин М.М. 

Мантаев Х.З.Локтионова Е.А. Безопасность жизнедеятельности. – Грозный: 

ЧГПИ, 2015.-344с. 

11. Дыхан, Л. Б. Меры защиты и действия населения в чрезвычайных ситуациях 

природного и техногенного характера : учебное пособие / Л. Б. Дыхан. — 

Ростов-на-Дону : ЮФУ, 2020. — 124 с.   

12. Донченко, Л. В.  Безопасность пищевой продукции : учебник для вузов / 

Л. В. Донченко, В. Д. Надыкта. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 452 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-16705-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/531549 (дата обращения: 31.10.2023). 

с.  

13. Кафтан,В. В.  Противодействие терроризму : учебное пособие для вузов / 

В. В. Кафтан. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 261 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00322-2. — Текст 

: электронный 

14. Каракеян, В. И.  Процессы и аппараты защиты окружающей среды : 

учебник и практикум для вузов / В. И. Каракеян, В. Б. Кольцов, 

О. В. Кондратьева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 544 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16354-4. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/530850 (дата обращения: 31.10.2023). 

15. Степанова, М. Н. Чрезвычайные ситуации природного характера: 

практикум : учебное пособие / М. Н. Степанова. — Белгород : БГТУ им. В.Г. 

Шухова, 2020. — 110 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. 

 

 

 

 


