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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

 Рабочая программа дисциплины ориентирована на достижение следующих целей: 

- формирование у молодого поколения исторических ориентиров самоидентификации в 

современном мире, гражданской идентичности личности; 

- формирование понимания истории как процесса эволюции общества, цивилизации и 

истории как науки; 

- усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при особом внимании 

к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

- развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие исторические события, 

процессы и явления; 

- формирование у обучающихся системы базовых национальных ценностей на основе 

осмысления общественного развития, осознания уникальности каждой личности, 

раскрывающейся полностью только в обществе и через общество; 

- воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории своего Отечества как 

единого многонационального государства, построенного на основе равенства всех народов 

России. 

 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

 

Личностных: 

- сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным 

символам (гербу, флагу, гимну); 

- становление гражданской позиции как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно принимающего 

традиционные национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

- готовность к служению Отечеству, его защите; 

- сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

- сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с об-

щечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

- толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

Метапредметных: 
- умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; 

самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать деятельность; использовать все 

возможные ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов деятельности; 

выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

- умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной деятельности, 

учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать конфликты; 



 

 

 

- владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 

решения практических задач, применению различных методов познания; 

- готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 

информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 

- умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, 

норм информационной безопасности; 

- умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей. 

 

Предметных:  
-  сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 

глобальном мире; 

- владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, представлениями 

об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

- сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

- владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

- сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в дискуссии по 

исторической тематике. 

- владение знаниями экологических императивов, гражданских прав и обязанностей в 

области энерго- и ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и 

безопасности жизни;  

- сформированность личностного отношения к экологическим ценностям, моральной 

ответственности за экологические последствия своих действий в окружающей среде;  

- сформированность способности к выполнению проектов экологически ориентированной 

социальной деятельности, связанных с экологической безопасностью окружающей среды, 

здоровьем людей и повышением их экологической культуры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

2. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Введение 
Значение изучения истории. Проблема достоверности исторических знаний. Исторические источники, их 

виды, основные методы работы с ними 

Древнейшие государства. Понятие цивилизации. Особенности цивилизаций Древнего мира — 

древневосточной и античной. Специфика древнеегипетской цивилизации. Города-государства Шумера. 

Вавилон. Законы царя Хаммурапи. Финикийцы и их достижения. Древние евреи в Палестине. Хараппская 

цивилизация Индии. Индия под властью ариев. Зарождение древнекитайской цивилизации. 

Великие державы Древнего Востока. Предпосылки складывания великих держав, их особенности. 

Последствия появления великих держав. Хеттское царство. Ассирийская военная держава. Урарту. Мидийско-

Персидская держава — крупнейшее государство Древнего Востока. Государства Индии. Объединение Китая. 

Империи Цинь и Хань. 

Древняя Греция. Особенности географического положения и природы Греции. Минойская и микенская 

цивилизации. Последствия вторжения дорийцев в Грецию. Складывание полисного строя. Характерные черты 

полиса. Великая греческая колонизация и ее последствия. Развитие демократии в Афинах. Македонское 

завоевание Греции. Походы Александра Македонского и их результаты.  

Древний Рим. Рим в период правления царей. Рождение Римской республики и особенности управления в 

ней. Борьба патрициев и плебеев, ее результаты. Римские завоевания. Борьба с Карфагеном. Превращение 
Римской республики в мировую державу. Система управления в Римской республике. Внутриполитическая 

борьба, гражданские войны. Рабство в Риме, восстание рабов под предводительством Спартака. От республики к 

империи. Римская империя: территория, управление. Периоды принципата и домината. Рим и провинции. 

Войны Римской империи. Римляне и варвары. Кризис Римской империи. Поздняя империя. Эволюция системы 

императорской власти. Колонат. Разделение Римской империи на Восточную и Западную. Великое 

переселение народов и падение Западной Римской империи. 

Культура и религия Древнего мира. Особенности культуры и религиозных воззрений Древнего Востока. 

Монотеизм. Иудаизм. Буддизм — древнейшая мировая религия. Зарождение конфуцианства в Китае. 

Достижения культуры Древней Греции. Особенности древнеримской культуры. Античная философия, наука, 

литература, архитектура, изобразительное искусство. Античная культура как фундамент современной мировой 
культуры. Религиозные представления древних греков и римлян. Возникновение христианства. Особенности 

христианского вероучения и церковной структуры. Превращение христианства в государственную религию 

Римской империи. 
3. Цивилизации Запада и Востока в Средние века 

Великое переселение народов и образование варварских королевств в Европе. 
Средние века: понятие, хронологические рамки, периодизация. Варвары и их вторжения на территорию 

Римской империи.  

Возникновение ислама. Арабские завоевания. Арабы. Мухаммед и его учение. Возникновение ислама. 

Основы мусульманского вероучения. Образование Арабского халифата. Арабские завоевания. Мусульмане и 

христиане. Халифат Омейядов и Аббасидов. Распад халифата. Культура исламского мира. Архитектура, 

каллиграфия, литература. Развитие науки. Арабы как связующее звено между культурами античного мира и 

средневековой Европы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины «История» в 

пределах освоения ОПОП СПО по специальности 40.02.01 Право и организация социального 

обеспечения на базе основного общего образования с получением среднего общего образования 

количество часов на освоение программы дисциплины составляет: 

максимальной учебной нагрузки студента __78   часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки студента __12  часов;  

в том числе: 

практические занятия _4_     час;  

самостоятельной работы студента ____66_    часов. 

 

Промежуточная аттестация по БД. 04 в форме _дифференцированного зачета во 2 семестре 

 



3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 
Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, 

курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 

Объем 

часов 

Уровень 

освоения 

1 2 3 4 

РАЗДЕЛ 1. ЦИВИЛИЗАЦИИ ДРЕВНЕГО МИРА   

Тема 1.1. 

Древнейшие государства. 

 

 

Содержание учебного материала 2 

1 

 

Понятие цивилизации. Особенности цивилизаций Древнего мира — древневосточной и античной. Специфика 

древнеегипетской цивилизации. Города-государства Шумера. Вавилон. Законы царя Хаммурапи.  

 2 

Самостоятельная работа Доклад: Древний Восток и Античность: сходство и различия. 15  

Тема 1.2. 

Великие державы 

Древнего Востока. 

Содержание учебного материала 2 

1 Предпосылки складывания великих держав, их особенности. Последствия появления великих держав. 

Ассирийская военная держава. Урарту. Мидийско-Персидская держава - крупнейшее государство Древнего 

Востока. Государства Индии. Объединение Китая.  

 2 

Самостоятельная работа: Работа с учебной литературой 20  

Тема 1.3. 

Древняя Греция. Древний 

Рим. 

Содержание учебного материала 2 

1 Развитие демократии в Афинах. Македонское завоевание Греции. Походы Александра Македонского и их 

результаты. Рим в период правления царей.  

2 2 

Самостоятельная работа: Рефераты: Спарта и ее роль в истории Древней Греции. Греко-персидские войны, их ход, 

результаты, последствия. Борьба с Карфагеном.  

10 

 
 

Тема 1.4. 

Культура и религия 

Древнего мира. 

Содержание учебного материала 2 

1 Особенности культуры и религиозных воззрений Древнего Востока. Монотеизм. Иудаизм. Буддизм - древнейшая 

мировая религия. Зарождение конфуцианства в Китае. Достижения культуры Древней Греции.  

 2 

Практическое занятие №1 

Особенности цивилизаций Древнего мира — древневосточной и античной. 

 

2  

Самостоятельная работа: подготовить рефераты по теме: «Начало цивилизации» «Древний Восток и 

Античность: сходство и различия»,  «Цивилизация Древнего мира» (на выбор студентов).  

10 

 

 

Тема 1.5. 

Возникновение ислама. 

Арабские завоевания. 

Содержание учебного материала 2 

1   2 

Практическое занятие №2 

Возникновение ислама.  Основы мусульманского вероучения 

2  

Самостоятельная работа: Рефераты: Мусульмане и христиане.  Халифат Омейядов и Аббасидов  

Архитектура, каллиграфия, литература.  

11 

 
 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета  

Итого за курс   78  
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УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Истории и 

обществознания». 

Оборудование учебного кабинета:                                                                                             - 

посадочные места по количеству обучающихся;                                                                                    - 

рабочее место преподавателя;                                                                                                       - 

комплект учебно-наглядных пособий «История». 

 Технические средства обучения:  

компьютер с выходом в сеть Интернет; 

- видеопроектор; 

- презентации; 

видеофильмы; 

- электронные пособия. 

 

Реализация учебной дисциплины для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Данная образовательная программа адаптирована для инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Структура и содержание образовательной учебной 

дисциплины разработаны с учетом требований ФГОС и в соответствии с особыми 

образовательными потребностями инвалидов и лиц с ОВЗ с учетом особенностей их 

психофизического развития и индивидуальных возможностей.  

В соответствии с целями обучения для обучающихся с ОВЗ на более сложные темы 

предусматриваются дополнительные коррекционно-индивидуальные занятия. Исходя из уровня 

подготовки группы предусмотрено использование технологии коррекционно-развивающего 

обучения, дифференцированного подхода и личностно-ориентированного образования. 

При проведении учебных занятий предусмотрено использование мультимедийных 

комплексов, электронных учебников и учебных пособий, адаптированных к обучающимся с ОВЗ. 

Для лиц с нарушениями слуха информация предоставляется в печатной форме или в форме 

электронного документа. Для слабовидящих обучающихся информация предоставляется в печатной 

форме увеличенным шрифтом, в форме электронного документа или в форме аудио-видео файла.  

Для обучающихся с дефектами речи предусматривается письменная и тестовая оценка 

знаний. Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата информация предоставляется в 

печатной форме, в форме электронного документа, аудио- видео файла. 

 

Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы. 

 

Основные источники: 

1. Сорока-Цюпа О.С., Всеобщая история. 10 класс, 2020  

2. Н.С. Барисов История. История России в 2 – х частях, 2018  

3. О.В.Волобуев Россия в мире (базовый уровень) , 2017 

4. А.А. Левандовский История России , 2017 

 

Дополнительные источники: 

1. Аганбегян А. Проект Россия. Кризис: беда и шанс для России./ А. Аганбегян. – М.: Астрел, 2013.- 

285с. 

2. Артемьев В.В., Лубченков Ю.Н. История Отечества. С древнейших времен до наших дней. 

Учебник для студентов СПО./В.В.Артемьев, Ю.Н.Лубченков.- М.: Академия, 2010.- 448с. 

3. Загладин Н.В. Всеобщая история. Учебник./Н.В.Загладин. – М.: ООО «ТИД» Русское слово-РС», 

2012. – 400с. 

4. Исторический энциклопедический словарь./ М.: ОЛМА Медиа групп, 2013.- 928с. 

6. Кириллов В.В. История России. / В.В. Кириллов. – М.: Юрайт, 2012.- 661с. 

7. Мунчаев Ш.М., Устинов В.М. История советского государства. / Ш.М Мунчаев, В.М.Устинов. – 

М.: Норма, 2013.- 720с. 
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8. Орлов А.С. Хрестоматия по истории России. Учебное пособие. / А.С. Орлов, Сивохина Т.А., 

В.А.Георгиев и др. – М.: Проспект, 2013.- 592с. 

9. Рогозин Д. НАТО точка РУ. / Д.Рогозин. – М.: ЭКСМО, Алгоритм, 2012.- 288с. 

11. Шевелев В.Н. История Отечества. / В.Н.Шевелев. – Ростов-на-Дону: Феникс, 2008.- 604с. 

12. Шевелев В.Н. История для колледжей. / В.Н.Шевелев, Е.В.Шевелева. – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2012.- 448с. 

 

Интернет ресурсы: 

Академик. Словари и энциклопедии. http://dic.academic.ru/ 

Большая советская энциклопедия. http://bse.sci-lib.com 

Викепидияhttp:// ru.wikipedia.org 

ВоокsGid. Электронная библиотека. http://www.booksgid.com 

Глобалтека. Глобальная библиотека научных ресурсов. http://globalteka.ru/index.html 

Единое окно доступа к образовательным ресурсам. http://window.edu.ru 

История .http://www.istorya.ru 

 Книги. http://www.ozon.ru/context/div_book/ 

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 

Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания) 

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения 

Умения: (информационно-коммуникативная деятельность)  

- Проводить поиск исторической информации в источниках разного 

типа 

- Критически анализировать источник исторической информации 

- Анализировать историческую информацию в разных знаковых 

схемах 

- Различать в исторической информации факты, мнения, 

исторические описания и исторические объяснения 

- Устанавливать причинно-следственные связи между событиями и 

явлениями, пространственно-временные рамки изучаемых явлений 

и процессов 

- Участвовать в дискуссиях  по историческим проблемам, 

формулировать собственную позицию по обсуждаемым вопросам, 

используя для аргументации исторические сведения 

- Представлять результаты изучения исторического материала в 

формах конспекта, реферата, рецензии; 

- Оценка результатов 

письменного опроса в форме 

тестирования; 

-оценка результатов выполнения 

практических работ; 

-оценка выполнения домашней 

работы, контрольных  работ; 

-оценка результатов выполнения 

творческих заданий; 

- оценка результатов 

выполнения проблемных заданий. 

- оценка результатов устных 

ответов. 

Знания:(познавательная деятельность)  

знать/понимать 

- Основные факты, процессы и явления, характеризующие 

целостность и системность отечественной и  всемирной истории 

- Периодизацию отечественной и всемирной истории 

- Современные версии и трактовки важнейших проблем 

отечественной и всемирной истории 

- Особенности исторического пути России, её роль в 

мировомсообществе. 

 

- Оценка результатов 

письменного опроса в форме 

тестирования; устных ответов. 

- выполнения практических 

работ;творческих  и проблемных 

заданий; 

-оценка выполнения домашней 

работы, контрольных  работ. 

 
 

http://dic.academic.ru/
http://bse.sci-lib.com/
http://www.booksgid.com/
http://globalteka.ru/index.html
http://window.edu.ru/
http://www.ozon.ru/context/div_book/

