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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.О.07.01.03.14 «Арт терапевтические технологии в декоративно-

прикладном искусстве» относится к обязательной части модуля. Дисциплина является частью 

психолого-педагогического модуля. 

«Арт терапевтические технологии в декоративно-прикладном искусстве» образовательной 

программы 44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям), направление «Декоративно-

прикладное искусство и дизайн» 2026 год набора. Студенты изучают данную дисциплину в 7 

семестре. 

Для освоения дисциплины Б1.О.07.01.03.14 «Арт терапевтические технологии в 

декоративно-прикладном искусстве» студенты используют знания, умения и виды 

деятельности, сформированные в процессе изучения предметов «Педагогика», 

«Психология»,на предыдущем уровне образования. Дисциплина Б1.О.07.01.03.14 «Арт 

терапевтические техники и технологии» является основой для изучения таких дисциплин, как 

«Академическая живопись», «Академический рисунок». Освоение дисциплины является 

необходимой основой для последующего изучения дисциплин предметного модуля, а также 

прохождения практики. 

Учебная программа дисциплины «Арт терапевтические технологии в декоративно-

прикладном искусстве» составлена с пониманием педагогической науки, методологическими 

основами образования и моделью профессиональной подготовки бакалавров. Программа 

полностью соответствует ФГОС ВО и учебному плану образовательной программы. 

1.2. Цель освоения дисциплины (модуля) 

«Арт терапевтические технологии в декоративно-прикладном искусстве» является 

создание условий для постижения сущности процесса психологической помощи с 

использованием языка изобразительной экспрессии, формирование готовности к 

использованию здоровьесберегающих технологий при создании психологически комфортной 

и безопасной образовательной среды в учреждении, знакомство с базовыми понятиями и 

методами арт- терапии, современными направлениями, концепциями, видами и формами арт-

терапии и создание основы дальнейшего профессионального роста бакалавра и 

совершенствования его профессиональной практики, формирование умения совершать 

адекватный выбор инструментария и способов решения различных коррекционно-

развивающих задач. 

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Достижение цели освоения дисциплины «Арт терапевтические технологии в 

декоративно-прикладном искусстве» относится к обязательной части, модуля. Дисциплина 

является частью психолого-педагогического модуля, обеспечивается через формирование 

следующих компетенций: ОПК-3; ПК-2 

Таблица 1 
Код и наименование 

компетенции 
Код и наименование индикатора 

достижения компетенций, которые 

формирует дисциплина (модуль) 

Планируемые результаты 

обучения 

ОПК-3. Способен 

организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в соответствии с 

требованиями федеральных 

ОПК-3.1. Знает: основы применения 

образовательных технологий (в том числе в 

условиях инклюзивного образовательного 

процесса), необходимых для адресной 

работы с различными категориями 

обучающихся, в том числе с особыми 

образовательными потребностями; 

Знает: основы применения 

образовательных технологий (в 

том числе в условиях 

инклюзивного образовательного 

процесса), необходимых для 

адресной работы с различными 

категориями обучающихся, в том

 числе с особыми   



государственных 

образовательных стандартов 

основные приемы и типологию технологий 

индивидуализации обучения 

ОПК-3.2. Умеет: взаимодействовать с 

другими специалистами в рамках психолого-

медико-педагогического консилиума; 

соотносить виды адресной помощи с

 индивидуальными 

образовательными потребностями 

обучающихся 

ОПК-3.3. Владеет: методами (первичного) 

выявления детей с особыми 

образовательными потребностями (аутисты, 

дети с синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.); действиями 

оказания адресной помощи обучающимся 

образовательными 

потребностями; основные 

приемы и типологию 

технологий индивидуализации 

обучения; 

Умеет: взаимодействовать с 

другими специалистами в 

рамках психолого-медико 

педагогического консилиума; 

соотносить виды адресной 

помощи с индивидуальными 

образовательными 

потребностями обучающихся; 

Владеет: методами 

(первичного) выявления детей с 

особыми образовательными 

потребностями (аутисты, дети с 

синдромом дефицита внимания и 

гиперактивностью и др.); 

действиями оказания адресной 

помощи обучающимся 

ПК-2. Способен организовать и 

проводить учебно-

производственный процесс при 

реализации образовательных 

программ различного уровня и 

направленности 

ПК-2.1. Разрабатывает и реализует учебно-

производственный (профессиональный) 

процесс обучающихся. 

ПК-2.2. Использует передовые отраслевые 

технологии в процессе обучения ПК-2.3. 

Создает необходимые условия для 

осуществления профессионально 

педагогической деятельности 

Знает: разрабатывать и 

реализовывать учебно 

производственный 

(профессиональный) процесс 

обучающихся. 

Умеет: использовать передовые 

отраслевые технологии в 

процессе обучения 

Владеет: создать необходимые 

условия для осуществления 

профессиональнопедагогической 

деятельности  

1.4. Объем дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 з.е. (72 академ. часа) 

Таблица 2 
Вид учебной работы Количество академ. часов 

Семестр 7 

 

Очно Заочно 

4.1. Объем контактной работы обучающихся с 
  

4.1.1. аудиторная работа 30 6 

в том числе: 
  

лекции 10 4 

практические занятия, семинары, в том числе 

практическая подготовка 

20 8 

лабораторные занятия 
  

4.1.2. внеаудиторная работа 
  

в том числе: 
  

  



индивидуальная работа обучающихся с преподавателем 
  

курсовое проектирование/работа 
  

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую 

или индивидуальную работу обучающихся с 

преподавателем 

  

4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 78 98 

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену Зачет Зачет 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 

Таблица 3 

№ 
п/ 

п 

Наименование темы 

(раздела) 

дисциплины 

(модуля) 

Общая 

рудоёмкость в 

акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий 

(в акад.часах) 

Лекции Практ. 

занятия 

Лаб. 

занятия Сам. работа 

Очно Заочн. Очно Заоч Очн Заочн Очн

о 

Заоч Очно Заочн. 

1. 4 курс 7 семестр 

Раздел1. История 

становления и 

базовые понятия арт- 

терапии 

27 27 2 0.5 5 1 
  

19 12 

2. 

Раздел 2. 

Многообразие видов 

и форм арт-терапии 

27 27 2 0.5 5 1 
  

19 12 

  



3. Раздел 3. 

Условия проведения 

арт-терапии 

27 27 3 0.5 5 1 
  

20 12 

4. Раздел 4. 

Требования, 

предъявляемые к 

личности арт- 

терапевта 

27 27 3 0.5 5 1 
  

20 12 

 
Курсовое 

проектирование/работа 
X X 

      

X X 

 
Подготовка к экзамену 

(зачету) 
X X 

      

X X 

 

Итого: 108 108 
10 2 20 4 

  

78 48 

 

 
2.2 Содержание разделов дисциплины (модуля): 

Таблица 4 

№ 
п/п 

Наименование темы 

(раздела) дисциплины Содержание дисциплины (дидактические единицы) 

(для педагогических профилей наполняется с учетом 

ФГОС основного общего и среднего общего образования) 

1 
История становления и 

базовые понятия арт- 

терапии 

Предмет, задачи, основные проблемы и концепции психологии 

художественного творчества. 

Предмет, задачи и основные проблемы психологии искусства. 

Основные направления и концепции психологии искусства. 

  



2 Многообразие видов и форм 

арт-терапии 

Методологическая основа художественно-творческого развития 

личности. 

Метапринципы художественно-творческого развития личности. 

Аксиологический (В.П.Зинченко, В.Франкл, Б.П.Юсов и др.); 

Антропологический (Б.М.Бим-Бад, А.Ф.Лазурский, 

М.К.Мамардашвили, К.Д.Ушинский и др.); 

Синергетический (М.С.Каган, И.Р.Пригожин, Н.П.Шишлян-никова и 

др.). 

Методы психологии художественного творчества. 

3 Условия проведения арт- 

терапии 

Феномен таланта в социокультурном контексте 

Влияние культуры на эволюцию духовной сферы человека. 

Слагаемые таланта в контексте культуры. 

Критерии оценки таланта в контексте культуры. 

Талант как феномен нормального и аномального человека в 

социокультурном контексте. 

Типологические различия творческого потенциала личности. 

Гений, талант и творчество как психофизиологический феномен. 

Гений, талант и парадоксы. 

Гениальность и талант как история болезни. 

Психологические предпосылки гениальности и таланта. Особенности 

строения мозга гениальных людей. 

Способности, креативность и гений. 

Интуиция, вдохновение и творчество как психологический феномен. 

Психологические основы восприятия произведений различных видов 

искусства. 

Взгляд отечественных психологов на теорию «вчувствования» Т. 

Липпса. 

Элементы художественной установки и механизмы восприятия 

произведений искусства. 

Типология массового художественного восприятия. 

Познавательные функции искусства («парадоксальность искусства») 

4 Требования, предъявляемые 

к личности арт-терапевта 

Психологические основы художественного творчества. 

Психологические аспекты литературного искусства. 

Психологические особенности изобразительного творчества. 

Психологические особенности личности художника 

и их отражение в творчестве. 

Исторический аспект исследования проблемы художественно - 

творческого воспитания и развития личности на основе 

взаимодействия искусств. 

Психоло-педагогические проблемы развития таланта в системе 

образования. 

Исторический аспект развития творческой личности. 

Диагностика художественно-творческих способностей дошкольников 

и школьников. 

Современные концепции художественного образования школьников. 

Концепция образовательной области «Искусство» Б.П.Юсова Модель 

подготовки педагога к полихудожественному воспитанию и развитию 

школьников. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 
Таблица 5 

№ п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

1. 
 

Подготовка к устному опросу по темам практических занятий.   



 

История становления и 

базовые понятия арт- 

терапии 

Выполнение практико-ориентированных заданий Подготовка 

художественных материалов к практическим занятиям 

Работа с рекомендованной литературой, интернет-ресурсами 

2. Многообразие видов и 

форм арт-терапии 

Подготовка к устному опросу по темам практических занятий. 

Выполнение практико-ориентированных заданий. Подготовка 

художественных материалов к практическим занятиям 

Работа с рекомендованной литературой, интернет-ресурсами 

3. Условия проведения 

арт-терапии 

Подготовка к устному опросу. 

Выполнение практико-ориентированных заданий. Подготовка 

художественных материалов к практическим занятиям 

Работа с рекомендованной литературой, интернет-ресурсами. 

4. Требования, 

предъявляемые к 

личности арт-терапевта 

Подготовка к устному опросу по темам практических занятий. 

Выполнение практико-ориентированных заданий. Тестирование по 

темам практических занятий. 

Подготовка доклада/сообщения. Подготовка художественных 

материалов к практическим занятиям 

Работа с рекомендованной литературой, интернет-ресурсами. 

 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение программы дисциплины 

(модуля) 

3.1.1. Основная и дополнительная литература 

Таблица 6 

Вид ы 

лит 

ерат 

уры 

Автор, название литературы, город, 

издательство, год 

К
о
л

и
ч

ес
т
в

о
 ч

а
со

в
, 

о
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ес
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ен
н

ы
х
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н
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К
и
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и

р
ч

а
е
т
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в
о
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о
А

б
у
у

д
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и
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т
ю
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щ
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а
и

м
х
о
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К
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н
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и
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е
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с
и

т
е
т
д

а
о
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у
п
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 Э

Б
С

/ 

эл
ек

т
р

о
н

н
ы

й
 

н
о
си

т
ел

ь
 (

C
D

,D
V

D
) 

О
б
ес

п
еч

ен
н

о
ст

ь
 

о
б
у
ч

а
ю

щ
и

х
ся

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

Основная литература 

1 Никитин, В. Н. Арт-терапия : учебное 

пособие / В. Н. Никитин. — 2-е изд. — 

Москва : Когито-Центр, 2019. — 336 c. — 

ISBN 978-5-89353-423-8. 

 
20 

 
Цифровой 

образовател 

ьный ресурс 

IPR SMART : 

[сайт]. — 

URL: 

https://www. 

iprbookshop. 

ru/88406.ht 

ml 

100% 

  

https://www.iprbookshop.ru/88406.html
https://www.iprbookshop.ru/88406.html
https://www.iprbookshop.ru/88406.html
https://www.iprbookshop.ru/88406.html


2 Практическая арт-терапия: лечение, 

реабилитация, тренинг / А. И. Копытин, О. И. 

Постальчук, Н. О. Сучкова [и др.] ; под 

редакцией А. И. Копытина. — 2-е изд. — 

Москва : Когито-Центр, 2019. — 288 c. — 

ISBN 978-5-89353-232-6. 

 
20 

 
Цифровой 

образовател 

ьный ресурс 

IPR SMART : 

[сайт]. — 

URL: 

https://www. 

iprbookshop. 

ru/88299.ht ml 

100% 

3 В, Н. Образ и сознание в арт-терапии / 

Никитин Н. В, П. Цанев. — 2-е изд. — 

Москва : Когито-Центр, 2018. — 271 c. — 

ISBN 978-5-89353-538-9. 

 
20 

 
Цифровой 

образовател 

ьный ресурс 

IPR SMART : 

[сайт]. — 

URL: 

https://www. 

iprbookshop. 

ru/155044.ht 

ml 

100% 

 
Дополнительная литература 

1 Утемов, В. В. Креативная педагогика : 

учебное пособие для вузов / В. В. Утемов, М. 

М. Зиновкина, П. М. Горев. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 237 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-08258-6. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: 

 
20 

 
ЭБС Юрайт 

https://urait.r 

u/bcode/494 

476 

100% 

2 Колягина, В. Г. Арт-терапия и арт- 

педагогика для дошкольников : учебно - 

методическое пособие / В. Г. Колягина. — 

Москва : Прометей, 2016. — 164 с. — ISBN 

978-5-906879-02-8. 

   
Цифровой 

образовател 

ьный ресурс 

IPR SMART : 

[сайт]. — 

URL: 

https://www. 

iprbookshop. 

ru/58113.ht ml 

 

  

https://www.iprbookshop.ru/88299.html
https://www.iprbookshop.ru/88299.html
https://www.iprbookshop.ru/88299.html
https://www.iprbookshop.ru/88299.html
https://www.iprbookshop.ru/155044.html
https://www.iprbookshop.ru/155044.html
https://www.iprbookshop.ru/155044.html
https://www.iprbookshop.ru/155044.html
https://urait.ru/bcode/494476
https://urait.ru/bcode/494476
https://urait.ru/bcode/494476
https://www.iprbookshop.ru/58113.html
https://www.iprbookshop.ru/58113.html
https://www.iprbookshop.ru/58113.html
https://www.iprbookshop.ru/58113.html


3 Копытин, А. И. Арт-терапия детей и 

подростков / А. И. Копытин, Е. Е. 

Свистовская. — 2-е изд. — Москва : Когито-

Центр, 2019. — 208 c. — ISBN 9785-89353-

303-3. 

 
20 

 
Цифровой 

образовател 

ьный ресурс 

IPR SMART : 

[сайт]. — 

URL: 

https://www. 

iprbookshop. 

ru/88284.ht 

ml 

100% 

 

3.1.2. Интернет-ресурсы 

1. ЦОР IPRsmart - www.iprbookshop.ru 

2. Образовательная платформа ЮРАЙТ - https://urait.ru/ 

3. ЭБС «Лань» - https://eJanbook.com/ 

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/ 

5. МЭБ НГПУ (Межвузовская электронная библиотека) - (https://icdlib.nspu.ru/ ) 

6. НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU - https://www.elibrary.ru/ 

7. Национальной электронной библиотеки. - https://rusneb.ru/ 

8 ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт» - https://rucont.ru/ 

3.1.2. Интернет-ресурсы 

3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следующая 

материально-техническая база: 

Таблица 7 

Помещения для осуществления 

образовательного процесса 

Перечень основного оборудования (с 

указанием кол-ва посадочных мест) 

Адрес (местоположение) 

Аудитория для проведения лекционных занятий 

Учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа (ауд. 3-

05,) 

Аудиторная доска, (столы 

ученические, стулья ученические) на 

30 посадочных мест, компьютер- 1 с 

выходом в интернет, проектор -1, 

интерактивная доска- 1, шкаф - 3 

ул. Субры Кишиевой № 33 

Аудитории для проведения практических занятий, контроля успеваемости 

Учебная аудитория для проведения 

практических занятий (ауд. 3-05, 

ул. Субры Кишиевой № 33) 

Учебная мебель (столы ученические, 

стулья ученические) на 24 посадочных 

мест 

ул. Субры Кишиевой № 33 

  

https://www.iprbookshop.ru/88284.html
https://www.iprbookshop.ru/88284.html
https://www.iprbookshop.ru/88284.html
https://www.iprbookshop.ru/88284.html
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://rusneb.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://rucont.ru/


Помещения для самостоятельной работы 

Учебная аудитория для групповых 

и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

(ауд. 3-05, ул. Субры Кишиевой, 

№ 33) 

Аудиторная доска, (столы 

ученические, стулья ученические) на 

24 посадочных мест, шкаф - 2 

ул. Субры Кишиевой № 33 

Учебная аудитория для 

выполнения самостоятельной и 

курсовой работ обучающихся (ауд. 

3-05, ул. Субры Кишиевой № 33) 

Аудиторная доска, (столы 

ученические, стулья ученические) на 

24 посадочных мест, шкаф 2 

ул. Субры Кишиевой № 33 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ / 

МОДУЛЯ 

4.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины / модуля осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, контрольных 

работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 

и т.д. 

Таблица 8 
№ 

п/п 
Наименование темы 

(раздела) с 

контролируемым 

содержанием 

Код и наименование 

проверяемых 

компетенций 

Оценочные средства 

текущий контроль промежуточная 

аттестация 

1 

История становления

 и 

базовые понятия арт-

терапии 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную

 и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе

 с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ПК-2. Способен 

организовать и 

проводить учебно 

производственный 

процесс при реализации 

образовательных 

программ различного 

Подготовка к устному 

опросу по темам 

практических занятий. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий 

Работа с 

рекомендованной 

литературой, интернет- 

ресурсами 

зачет 

  



  

уровня и 

направленности 

  

2 Многообразие видов 

и форм арт- терапии 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную

 и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе

 с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ПК-2. Способен 

организовать и проводить 

учебнопроизводственный 

процесс при реализации 

образовательных 

программ различного 

уровня и направленности 

Подготовка к устному 

опросу по темам 

практических занятий. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий. 

Работа с 

рекомендованной 

литературой, интернет- 

ресурсами 

зачет 

3 Условия проведения 

арт- терапии ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную учебную

 и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе

 с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ПК-2. Способен 

организовать и 

проводить учебно 

производственный 

процесс при реализации 

образовательных 

программ различного 

уровня и 

направленности 

Подготовка к устному 

опросу. 

Выполнение практико-

ориентированных 

заданий. 

Работа с 

рекомендованной 

литературой, интернет- 

ресурсами. 

зачет 

4 
Требования, 

предъявляемые к 

личности арт- 

ОПК-3. Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

Подготовка к устному 

опросу по темам 

практических занятий. 

Выполнение практико-

ориентированных 

зачет 

 



 

терапевта 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том числе

 с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 

ПК-2. Способен 

организовать и проводить 

учебнопроизводственный 

процесс при реализации 

образовательных 

программ различного 

уровня и направленности 

заданий. Тестированию 

по темам практических 

занятий. 

Подготовка 

доклада/сообщения. 

Работа с 

рекомендованной 

литературой, интернет- 

ресурсами. 

 

5 Курсовая работа 

(проект) 

   

6 Учебная практика 
   

7 Производственная 

практика 

   

 

4.2. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

4.2.1. Наименование оценочного средства: вопросы 

Методические материалы: приводятся вопросы и/или типовые задания, критерии 

оценки. 

Перечень вопросов, выносимых на итоговый контроль 

Вопросы к зачету по дисциплине «Арт терапевтические технологии в декоративно-

прикладном искусстве» 

4 курс, 7 семестр 

1. Задачи и методы арт-терапии 

2. История становления арт-терапии 

3. Базовые понятия арт-терапии 

4. Понятие механизма проекции для создания арт-терапевтических направлений и техник 

5. Экспрессивные и импрессивные психотехники арт-терапии 

6. Механизм катарсиса и сублимации в арт-терапии 

7. Современное понятие арт-терапии. Арт-терапия как система методов, использующих 

различные изобразительные языки 



8. Индивидуальная и групповая арт-терапия 

9. Психодинамическая и гуманистическая арт-терапия 

10. Многообразие видов и форм арт-терапии 

11. История и развитие терапии живописью и лепкой 

12. Психодинамический и гуманистический подходы в терапии живописью и лепкой 

13. Психологические механизмы изобразительного творчества 

14. Решение задач личностного роста методами арт-терапии. Раскрытие творческих 

способностей в гуманистической арт-терапии 

15. Этапы и основные процедуры арт-терапии 

16. Основные техники арт-терапии с использованием живописи и лепки 

17. Способы регистрации и оценки арт-терапевтической работы 

18. Области практического применения арт-терапии живописью и лепкой 

19. Арт-терапия живописью как способ пробуждения творческой спонтанности 

20. Танцедвигательная психотерапия: основные положения 

21. История и развитие танцевальной психотерапии 

22. Основные понятия, цели и задачи танцедвигательной терапии 

23. Теоретические основы танцевальной терапии 

24. Танцевальная и телесно-ориентированная психотерапия 

25. Основные процедуры танцевальной психотерапии. Психологический анализ движений 

26. Психодинамические подходы в танцедвигательной терапии 

27. Области практического применения танцевальной психотерапии. Оценка эффективности 

танцевальной психотерапии 

28. Танцевальная психотерапия как метод профилактики эмоциональных и поведенческих 

нарушений 

29. Классическая психодрама. История и развитие психодрамы 

30. Основные понятия психодрамы 

31. Психодрама и теория ролей 

32. Психодрама и типы межчеловеческих отношений по 

33. Понятия теле-отношений, катарсиса и инсайта в психодраме. Общая теория спонтанности 



34. Структура психодрамы. Основные этапы психодраматической сессии 

35. Основные направления и базовые техники психодрамы 

36. Области практического применения психодрамы. Психодрама в индивидуальном и 

групповом консультировании 

37. Основы музыкальной терапии 

38. Восприятие и активное слушание музыки. Влияние музыки на человека 

39. Психология музыки и музыкальная психотерапия 

40. Рецептивная музыкальная психотерапия и ее методы 

41. Активная музыкальная психотерапия и импровизация 

42. Методика вокальной импровизации 

43. Условия организации и проведения арт-терапии. Создание помогающих отношений как 

главное условие проведения арт-терапии 

44. Позиции арт-терапевтов в ходе взаимодействия с клиентами 

45. Групповые психотерапевтические факторы. Эмоциональная поддержка и конгруэнтность 

арт-терапевта 

46. Требования, предъявляемые к личности арт-терапевта. Профессиональная подготовка 

арт-терапевта 

47. Правила эффективной обратной связи в арт-терапии 

48. Социальный контракт как фактор эффективной регуляции психотерапевтического 

процесса 

49. Требования к применению психодиагностики в арт-терапии 

50. Методы и психотехники арт-терапии в работе с травматическими переживаниями 

51. Этические принципы профессиональной деятельности арт-терапевта 

4.2.2. Методические рекомендации к выполнению реферата по дисциплине «Арт 

терапевтические технологии в декоративно-прикладном искусстве» 

Реферат - форма письменной работы, представляет собой краткое изложение содержания 

научных трудов, литературы по определенной научной теме. Объем реферата может 

достигать 10-15 стр.; время, отводимое на его подготовку - от 2 недель до месяца. Подготовка 

реферата подразумевает самостоятельное изучение нескольких литературных источников 

(монографий, научных статей и т. д.) по определённой теме, не рассматриваемой подробно на 

лекции, систематизацию материала и краткое его изложение. Цель написания реферата - 

развитие навыков краткого и лаконичного представления собранных материалов и фактов в 

соответствии с требованиями, предъявляемыми к научным отчетам, обзорам и статьям. 

https://pandia.ru/text/category/kratkie_izlozheniya/


Реферат предлагается написать по одной из следующих тем курса: 

1. Терапия живописью 

2. Терапия лепкой 

3. Психодинамический подход в терапии живописью и лепкой 

4. Эстетический элемент переноса в арт-терапии 

5. Раскрытие творческих способностей в гуманистической арт-терапии 

6. Перенос и контрперенос в арт-терапии 

7. Спонтанное изобразительное творчество и сублимация 

8. Индивидуальная и групповая психотерапия живописью 

9. Области практического применения арт-терапии живописью и лепкой 

10. Терапия живописью и лепкой с детьми и подростками 

11. Терапия живописью и лепкой с пережившими насилие 

12. Рисунки в качестве инструмента психодиагностики 

13. Арт-терапия как способ пробуждения творческой спонтанности 

14. Танцедвигательная психотерапия 

15. Танцевальная и телесно-ориентированная психотерапия 

16. Основные процедуры танцевальной психотерапии 

17. Анализ движений в танцевальной психотерапии 

18. Психодинамические подходы в танцедвигательной терапии 

19. Области практического применения танцевальной психотерапии 

20. Корригирующая танцевальная гимнастика для детей и взрослых 

21. Танцевальная психотерапия как метод профилактики эмоциональных и поведенческих 

нарушений 

22. История и развитие психодрамы. 

23. Теоретико-методологические основания психодрамы 

24. Психодрама и теория ролей 

25. Общая теория спонтанности 

26. Психодрама и типы межчеловеческих отношений по 

27. основные психотерапевтические процессы в психодраме 

28. Структурные элементы и основные этапы психодраматической сессии 

29. Основные направления и базовые техники психодрамы 

30. Области практического применения психодрамы 

31. Психодрама в индивидуальном и групповом консультировании 

32. Психодрама для подростков 

33. Психодрама как терапия нарушенных отношений между людьми 

34. Роль воображения в психодраме 

35. Тренинг спонтанности для взрослых и детей 

36. Основные положения музыкотерапии 

37. Влияние музыки на человека 

38. Психология музыки и музыкальная психотерапия 

39. Рецептивная музыкальная психотерапия и ее методы 

40. Импровизации в активной музыкальной психотерапии 

41. Музыкальное воплощение нарушений в сфере коммуникации 

42. Методика вокальной импровизации 

Критерии оценивания результатов тестирования 

Таблица 9  



Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный уровень Выполнены правильно все задания теста (тест зачтен) 
2 

Средний уровень Выполнено правильно больше половины заданий (тест зачтен) 
1 

Минимальный уровень Выполнено правильно меньше половины заданий (тест не зачтен) 
0 

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Представлено в приложении №1.

Автор(ы) рабочей программы дисц 

Старший преподаватель 

СОГЛАСОВАНО: 

Директор библиотеки 

V? Амерханова Ф.Ш. 

7 
Арсагириева Т.А. 

(подпись) 

(подпис 



Приложение 1 

Оценочные средства 

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Арт терапевтические технологии в декоративно-прикладном искусстве 

Направление подготовки 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

Профиль подготовки 

Дизайн и искусство декорирования 
Форма обучения: очная, заочная 

Год приема: 2026 

1. Характеристика оценочной процедуры: 

Семестр - 7 

Форма аттестации - 7 семестр-зачет 

2. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности 

2.1. Вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине: 

Семестр - 7, форма аттестации- зачет 

Перечень вопросов, выносимых на итоговый контроль 

1. Задачи и методы арт-терапии 

2. История становления арт-терапии 

3. Базовые понятия арт-терапии 

4. Понятие механизма проекции для создания арт-терапевтических направлений и техник 

5. Экспрессивные и импрессивные психотехники арт-терапии 

6. Механизм катарсиса и сублимации в арт-терапии 

7. Современное понятие арт-терапии. Арт-терапия как система методов, использующих 

различные изобразительные языки 

8. Индивидуальная и групповая арт-терапия 

9. Психодинамическая и гуманистическая арт-терапия 

10. Многообразие видов и форм арт-терапии 

11. История и развитие терапии живописью и лепкой 

12. Психодинамический подход в терапии живописью и лепкой 

13. Психологические механизмы изобразительного творчества 

14. Гуманистическая терапия живописью и лепкой 

15. Решение задач личностного роста методами арт-терапии 

16. Раскрытие творческих способностей в гуманистической арт-терапии 

17. Тематически ориентированные арт-терапевтические группы 

18. Этапы и основные процедуры арт-терапии 

19. Основные техники арт-терапии с использованием живописи и лепки 

20. Способы регистрации и оценки арт-терапевтической работы 

21. Области практического применения арт-терапии живописью и лепкой 

22. Танцедвигательная психотерапия: основные положения 

23. История и развитие танцевальной психотерапии 

24. Основные понятия, цели и задачи танцедвигательной терапии 



25. Теоретические основы танцевальной терапии 

26. Основные процедуры танцевальной психотерапии 

27. Психодинамические подходы в танцедвигательной терапии 

28. Области практического применения танцевальной психотерапии 

29. Классическая психодрама 

30. История и развитие психодрамы 

31. Основные понятия психодрамы 

32. Психодрама и теория ролей 

33. Общая теория спонтанности 

34. Психодрама и типы межчеловеческих отношений по 

35. Понятия теле-отношений, катарсиса и инсайта в психодраме 

36. Структура психодрамы 

37. Основные этапы психодраматической сессии 

38. Основные направления и базовые техники психодрамы 

39. Области практического применения психодрамы 

40. Психодрама в индивидуальном и групповом консультировании 

41. Психодраматический тренинг спонтанности 

42. Основы музыкальной терапии 

43. Восприятие и активное слушание музыки. Влияние музыки на человека 

44. Рецептивная музыкальная психотерапия и ее методы 

45. Активная музыкальная психотерапия и импровизация 

46. Условия организации и проведения арт-терапии 

47. Создание помогающих отношений как главное условие проведения арт-терапии 

48. Групповые психотерапевтические факторы 

49. Требования, предъявляемые к личности арт-терапевта 

50. Профессиональная подготовка арт-терапевта 

51. Правила эффективной обратной связи в арт-терапии 

52. Эмоциональная компетентность арт-терапевта (навыки осознания и выражения чувств; 

способность управлять чувствами и эмоциональными состояниями) 

53. Требования к применению психодиагностики в арт-терапии 

54. Методы и психотехники арт-терапии в работе с травматическими переживаниями 

55. Этические принципы профессиональной деятельности арт-терапевта 

Семестр - 7 

Форма аттестации - 7семестр-зачет 

3. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и (или) 

опыта деятельности 

2.1. Вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине: 

Семестр - 7, форма аттестации- зачет 

1. История развития и становления арт-терапии 

2. Задачи и методы арт-терапии 

3. Базовые понятия арт-терапии 

4. Понятие механизма проекции для создания арт-терапевтических направлений и техник 

5. Экспрессивные и импрессивные психотехники арт-терапии 

6. Механизм катарсиса и сублимации в арт-терапии 



7. Современное понятие арт-терапии. Арт-терапия как система методов, использующих 

различные изобразительные языки 

8. Индивидуальная и групповая арт-терапия 

9. Психодинамическая и гуманистическая арт-терапия 

10. Многообразие видов и форм арт-терапии 

11. История и развитие терапии живописью и лепкой 

12. Психодинамический и гуманистический подходы в терапии живописью и лепкой 

13. Психологические механизмы изобразительного творчества 

14. Решение задач личностного роста методами арт-терапии. Раскрытие творческих 

способностей в гуманистической арт-терапии 

15. Этапы и основные процедуры арт-терапии 

16. Основные техники арт-терапии с использованием живописи и лепки 

17. Способы регистрации и оценки арт-терапевтической работы 

18. Области практического применения арт-терапии живописью и лепкой 

19. Арт-терапия живописью как способ пробуждения творческой спонтанности 

20. Танцедвигательная психотерапия: основные положения 

21. История и развитие танцевальной психотерапии 

22. Основные понятия, цели и задачи танцедвигательной терапии 

23. Теоретические основы танцевальной терапии 

24. Танцевальная и телесно-ориентированная психотерапия 

25. Основные процедуры танцевальной психотерапии. Психологический анализ движений 

26. Психодинамические подходы в танцедвигательной терапии 

27. Области практического применения танцевальной психотерапии. Оценка эффективности 

танцевальной психотерапии 

28. Танцевальная психотерапия как метод профилактики эмоциональных и поведенческих 

нарушений 

29. Классическая психодрама. История и развитие психодрамы 

30. Основные понятия психодрамы 

31. Психодрама и теория ролей 

32. Психодрама и типы межчеловеческих отношений по 



33. Понятия теле-отношений, катарсиса и инсайта в психодраме. Общая теория спонтанности 

34. Структура психодрамы. Основные этапы психодраматической сессии 

35. Основные направления и базовые техники психодрамы 

36. Области практического применения психодрамы. Психодрама в индивидуальном и 

групповом консультировании 

37. Основы музыкальной терапии 

38. Восприятие и активное слушание музыки. Влияние музыки на человека 

39. Психология музыки и музыкальная психотерапия 

40. Рецептивная музыкальная психотерапия и ее методы 

41. Активная музыкальная психотерапия и импровизация 

42. Методика вокальной импровизации 

43. Условия организации и проведения арт-терапии. Создание помогающих отношений как 

главное условие проведения арт-терапии 

44. Позиции арт-терапевтов в ходе взаимодействия с клиентами 

45. Групповые психотерапевтические факторы. Эмоциональная поддержка и конгруэнтность 

арт-терапевта 

46. Требования, предъявляемые к личности арт-терапевта. Профессиональная подготовка арт-

терапевта 

47. Правила эффективной обратной связи в арт-терапии 

48. Социальный контракт как фактор эффективной регуляции психотерапевтического 

процесса 

49. Требования к применению психодиагностики в арт-терапии 

50. Методы и психотехники арт-терапии в работе с травматическими переживаниями 

51. Этические принципы профессиональной деятельности арт-терапевта 

3. Критерии и шкала оценивания устного ответа, обучающегося на зачете 

Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) - 30, из них:  



1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете - 15 баллов. 

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете - 15 баллов. 

Таблица 12 

№ 

n/n 

Характеристика ответа Баллы 

1. 

Знает и понимает термины и определения, может сформулировать их самостоятельно; 

знает основные закономерности, соотношения, принципы построения знаний, может 

самостоятельно их интерпретировать и использовать; обладает твердым 

и полным знанием материала, владеет дополнительными знаниями; дает полный, 

развернутый ответ. 

13-15 

2. 
Знает термины, определения, основные закономерности, соотношения и принципы 

построения знаний, способен их интерпретировать и использовать; знает материал в 

запланированном объеме; ответ достаточно полный, но не отражены некоторые аспекты 

10-12 

3 Знает термины и определения, 

но допускает неточности формулировок; знает основные 

закономерности, соотношения, принципы построения знаний; способен их 

интерпретировать, но не способен использовать; знает только основной материал, без 

усвоения деталей, особенностей; 

дана только часть ответа на вопрос 

7-9 

4. 
 

6 и менее  

Расчет итоговой рейтинговой оценки 

Таблица 13 
До 50 баллов включительно «неудовлетворительно» 

От 51 до 70 баллов «удовлетворительно» 

От 71 до 85 баллов «хорошо» 

От 86 до 100 баллов «отлично»  

4. Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины 

(модуля) 

Таблица 14 
Индикаторы достижения 

компетенции (ИДК) 

Уровни сформированности компетенций 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» 
«неудовлетворител 

ьно» 
 

86-100 71-85 51-70 Менее 51 
 

«зачтено» «не зачтено» 

Код и наименование формируемой компетенции 

ОПК-3. Способен 

организовывать совместную и 

индивидуальную учебную и 

воспитательную деятельность 

обучающихся, в том числе с 

особыми образовательными 

потребностями, в 

соответствии с требованиями 

федеральных государственных 

образовательных стандартов 

Знает: основы 

применения 

образовательн 

ых технологий 

(в том числе в 

условиях 

инклюзивного 

образовательн 

ого процесса), 

необходимых 

для адресной 

работы с 

различными 

Знает: основы 

применения 

образовательн 

ых технологий 

(в том числе в 

условиях 

инклюзивного 

образовательн 

ого процесса), 

необходимых 

для адресной 

работы с 

различными 

Знает: основы применения 

образовательных 

технологий (в том числе в 

условиях инклюзивного 

образовательного 

процесса), необходимых 

для адресной работы с 

различными категориями 

обучающихся, в том числе 

с особыми 

образовательными 

потребностями; основные 

приемы и типологию 

Не знает: основы 

применения 

образовательных 

технологий (в том 

числе в условиях 

инклюзивного 

образовательного 

процесса), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся, в   



 

категориями категориями технологий том числе с 
 

обучающихся, обучающихся, индивидуализации особыми 
 

в том числе с в том числе с обучения; 
 

образовательными 
 

особыми особыми 
  

потребностями; 
 

образовательн образовательн 
  

основные приемы и 
 

ыми ыми 
  

типологию 
 

потребностями потребностями 
  

технологий 
 

; основные ; основные 
  

индивидуализации 
 

приемы и приемы и 
  

обучения; 
 

типологию типологию 
   

 

технологий технологий 
   

 

индивидуализа индивидуализа 
   

 
ции обучения; ции обучения; 

   

 

Умеет: Умеет: Умеет: взаимодействовать Не умеет: 
 

взаимодейство взаимодейство с другими специалистами взаимодействовать 
 

вать с другими вать с другими в рамках психолого- с другими 
 

специалистами специалистами медико-педагогического специалистами в 
 

в рамках в рамках консилиума; соотносить рамках психолого- 
 

психолого- психолого- виды адресной помощи с медико- 
 

медико- медико- индивидуальными педагогического 
 

педагогическо педагогическо образовательными консилиума; 
 

го консилиума; го консилиума; потребностями 
 

соотносить виды 
 

соотносить соотносить обучающихся; 
 

адресной помощи с 
 

виды адресной виды адресной 
  

индивидуальными 
 

помощи с помощи с 
  

образовательными 
 

индивидуальн индивидуальн 
  

потребностями 
 

ыми ыми 
  

обучающихся; 
 

образовательн образовательн 
   

 
ыми ыми 

   

 

потребностями потребностями 
   

 
обучающихся; обучающихся; 

   

 

Владеет: Владеет: Владеет: методами Не владеет: 
 

методами методами (первичного) выявления методами 
 

(первичного) (первичного) детей с особыми (первичного) 
 

выявления выявления образовательными выявления детей с 
 

детей с детей с потребностями (аутисты, особыми 
 

особыми особыми дети с синдромом образовательными 
 

образовательн образовательн дефицита внимания и потребностями 
 

ыми ыми гиперактивностью и др.); (аутисты, дети с 
 

потребностями потребностями действиями оказания синдромом 
 

(аутисты, дети (аутисты, дети адресной помощи дефицита внимания 
 

с синдромом с синдромом обучающимся 
 

и 
 

дефицита дефицита 
  

гиперактивностью 
 

внимания и внимания и 
  

и др.); действиями 
 

гиперактивнос гиперактивнос 
  

оказания адресной 
 

тью и др.); тью и др.); 
  

помощи 
 

действиями действиями 
  

обучающимся 
 

оказания оказания 
   

 

адресной адресной 
   

 
помощи помощи 

   

 
обучающимся обучающимся 

   

 

Знает: Знает: Знает: разрабатывать и Не знает: 
 

разрабатывать разрабатывать реализовывать учебно- разрабатывать и   



ПК-2. Способен организовать и 

проводить учебно-

производственный процесс при 

реализации образовательных 

программ различного уровня и 

направленности 

и 

реализовывать 

учебно-

производствен 

ный 

(профессионал 

ьный) процесс 

обучающихся. 

Умеет: 

использовать 

передовые 

отраслевые 

технологии в 

процессе 

обучения 

и 

реализовывать 

учебно 

производствен 

ный 

(профессионал 

ьный) процесс 

обучающихся. 

производственный 

(профессиональный) 

процесс обучающихся. 

реализовывать 

учебно-

производственный 

(профессиональны 

й) процесс 

обучающихся. 

Умеет: 

использовать 

передовые 

отраслевые 

технологии в 

процессе 

обучения 

Умеет: 

использовать 

передовые 

отраслевые 

технологии в 

процессе 

обучения 

Умеет: использовать 

передовые отраслевые 

технологии в процессе 

обучения 

Не умеет: 

использовать 

передовые 

отраслевые 

технологии в 

процессе обучения 

Владеет: 

создать 

необходимые 

условия для 

осуществления 

профессиональ 

но- 

педагогической 

деятельности 

Владеет: 

создать 

необходимые 

условия для 

осуществления 

профессиональ 

но- 

педагогической 

деятельности 

Владеет: создать 

необходимые условия для 

осуществления 

профессионально-

педагогической 

деятельности 

Не владеет: создать 

необходимые 

условия для 

осуществления 

профессионально-

педагогической 

деятельности 

4. Рейтинг-план изучения дисциплины 7 семестр 
Таблица 15 

I БАЗОВАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 

Виды 

контроля 

Контрольные мероприятия 

Мин. 

кол-во 

баллов на 

занятиях 

Макс. кол-во 

баллов на 

занятиях 

Текущий 

контроль 

№ 1 

Тема № 1. История Становления И Базовые Понятия Арт-Терапии. 

Открытие психотерапевтической функции искусства и базовые понятия 

арт-терапии. 

0 10 

Текущий 

контроль 

№ 2 

Тема № 2. Понятие арт-терапии и система современных методов терапии 

искусством. 

0 10 

Рубежный контроль: контрольная работа №1 (Темы 1-2) 0 10 

  



Текущий 

контроль 

№3 

Тема № 3. Многообразие видов и форм арт-терапии. Терапия живописью 

и лепкой. Танцедвигательная психотерапия. Психодрама. 

Музыкотерапия. 0 10 

Текущий 

контроль 

№4 

Тема № 4 Условия организации и оказания психологической помощи с 

использованием методов арт-терапии. 

Требования, предъявляемые к личности арт-терапевта 

Профессиональная подготовка арт-терапевта 

Этические принципы в работе арт-терапевтов 

0 10 

Рубежный контроль: контрольная работа №2 (Темы 3-4) 0 10 

II ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 
Мин. Макс. 

1 
Поощрительные баллы 0-10 10 

Подготовка доклада с презентацией по дисциплине 0-1 1 

Посещаемость лекций (100%) 0-2 2 

Участие в работе круглого стола, студенческой конференции 0-2 2 

Соц.-личностный рейтинг 0-3 3 

Участие в общественной, культурно-массовой и спортивной работе 0-2 2 

2 Штрафные баллы 0-3 3 

Пропуск учебных лекций за пропуск лекции снимается балльная 

стоимость лекции (2:8=0,25) 0,25 х N (N - количество 

пропущенных лекций 

Несвоевременное 

выполнение контрольной 

(аттестационной) работы 

№1 

минус 5% от максимального балла - 0,5 

Несвоевременное 

выполнение контрольной 

(аттестационной) работы 

№2 

минус 5% от максимального балла - 0,5 

III ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 0-30 30 

Форма 

итогового 

онтроля: 

Зачет (экзамен) 

0-30 30 

ИТОГО БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР: 

0-100 
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