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1. Общая характеристика примерной рабочей программы 

учебной дисциплины «История России» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной 

профессиональной образовательной программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ 02 «История России» является 

обязательной частью общего гуманитарного и социального-

экономического цикла ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.03 Спорт. 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

1.2.1. Цель учебной дисциплины 

Цель дисциплины «История России»: способствовать 

формированию современного научного, гуманистически 

ориентированного мировоззрения, методологической культуры, системы 

ценностных ориентаций и идеалов, позволяющих развивать личностное 

самосознание и творческий потенциал и их практическое применение в 

профессиональной деятельности и общественной жизни. 

1.2.2. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии 

общих компетенций.
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Код и наименование 

формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности применительно 

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности 

мастерства, трудолюбие; 

- готовность к активной деятельности 

технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую 

деятельность; 

- интерес к различным сферам 

профессиональной деятельности, 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 

- устанавливать существенный признак или 

основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 

- определять цели деятельности, задавать параметры 

и критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях; 

- вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям, оценивать риски 

последствий деятельности; 

- развивать креативное мышление при решении 

жизненных проблем 

- уметь критически анализировать для решения 

познавательной задачи аутентичные исторические 

источники разных типов (письменные, 

вещественные, аудиовизуальные) по истории 

России и зарубежных стран ХХ - начала XXI в., 

оценивать их полноту и достоверность, соотносить с 

историческим периодом; выявлять общее и 

различия; привлекать контекстную информацию 

при работе с историческими источниками; 

- владеть комплексом хронологических умений, 

умение устанавливать причинно-следственные, 

пространственные связи исторических событий, 

явлений, процессов с древнейших времен до 

настоящего времени; 

- уметь анализировать, характеризовать и 

сравнивать исторические события, явления, 

процессы с древнейших времен до настоящего 

времени 

  



 

б) базовые исследовательские действия: 

- владеть навыками учебно 

исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

- выявлять причинно-следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 

решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии 

решения; 

- анализировать полученные в ходе решения 

задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 

- уметь переносить знания в познавательную и 

практическую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных 

областей; 

- выдвигать новые идеи, предлагать 

оригинальные подходы и решения; 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации информации, 

и информационные 

технологии для выполнения 

задач профессиональной 

деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на

 диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире; 

- совершенствование языковой и читательской 

культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира; 

- уметь осуществлять с соблюдением правил 

информационной безопасности поиск исторической 

информации по истории России и зарубежных стран 

ХХ - начала XXI в. в справочной литературе, сети 

Интернет, средствах массовой информации для 

решения познавательных задач; оценивать полноту и 

достоверность информации с точки зрения ее 

соответствия исторической действительности; 

- уметь объяснять критерии поиска исторических 

источников и находить их; учитывать при работе 

специфику современных источников социальной и 

личной информации; объяснять значимость 

конкретных источников при изучении 



 - событий и процессов истории России и истории 

зарубежных стран; приобретение опыта 

осуществления учебно-исследовательской 

деятельности 

- осознание ценности научной деятельности, 

готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность 

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями: 
а) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из 

источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм 

представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом 

назначения информации и целевой аудитории, 

выбирая оптимальную форму представления и 

визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность 

информации, ее соответствие правовым и морально-

этическим нормам; 

- использовать средства информационных и 

коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований

 эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых 

и этических норм, норм информационной 

безопасности; 

владеть навыками распознавания и защиты 

информации, информационной безопасности 

личности 

индивидуально и в группе; 

 



 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и самоопределению; -овладение 

навыками учебно- исследовательской, проектной и 

социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными 

действиями: 
а) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества 

командной и индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать действия по ее 

достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников 

обсуждать результаты совместной работы; 

- координировать и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

- осуществлять позитивное стратегическое 

поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными 

действиями: 

б) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при 

анализе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на 

ошибки; 

развивать способность понимать мир с позиции 

другого человека 

- приобретать опыт осуществления проектной 

деятельности в форме участия в подготовке 

учебных проектов по новейшей истории, в том 

числе - на региональном материале (с 

использованием ресурсов библиотек, музеев и т.д.); 

- приобретать опыт взаимодействия с людьми 

другой культуры, национальной и религиозной 

принадлежности на основе ценностей 

современного российского общества: идеалов 

гуманизма, демократии, мира и взаимопонимания 

между народами, людьми разных культур; 

уважения к историческому наследию народов 

России 

 



ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации с 

учетом особенностей 

социального и культурного 

контекста 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая 

эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда и общественных 

отношений; 

- способность воспринимать различные виды 

искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

- убежденность в значимости для личности и 

общества отечественного и мирового искусства, 

этнических культурных традиций и народного 

творчества; 

- готовность к самовыражению в разных видах 

искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями: 
а) общение: 

- осуществлять коммуникации во всех сферах 

жизни; 

- распознавать невербальные средства 

общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты; 

- развернуто и логично излагать свою точку 

зрения с использованием языковых средств 

- уметь составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических событий, 

явлений, процессов истории родного края, истории 

России и всемирной истории ХХ - начала XXI в. и их 

участников, образа жизни людей и его изменения в 

Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать 

собственную точку зрения (версию, оценку) с опорой 

на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

- отстаивать историческую правду в ходе 

дискуссий и других форм межличностного 

взаимодействия, а также при разработке и 

представлении учебных проектов и исследований по 

новейшей истории, аргументированно критиковать 

фальсификации отечественной истории; рассказывать 

о подвигах народа при защите Отечества, разоблачать 

фальсификации отечественной истории 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-патриотическую 

позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на 

основе традиционных 

общечеловеческих 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции 

личности на основе духовно- нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально культурных 

- понимать значимость России в мировых 

политических и социально-экономических процессах 

ХХ - начала XXI в., знание достижений страны и ее 

народа; умение характеризовать историческое

 значение Российской революции, 

Гражданской войны, НЭПа, индустриализации и 

коллективизации 



 
ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической 

культуры, способности ставить цели и строить 

жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и 

обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

-принятие традиционных национальных, 

общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по 

социальным, религиозным, расовым, национальным 

признакам; 

- готовность вести совместную деятельность в 

интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в общеобразовательной организации и 

детско- юношеских организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными 

институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности; 

патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской 

идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, 

чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа 

России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в 

в СССР, решающую роль Советского Союза в 

победе над нацизмом, значение советских научно-

технологических успехов, освоения космоса; 

понимание причин и следствий распада СССР, 

возрождения Российской Федерации как мировой 

державы, воссоединения Крыма с Россией, 

специальной военной операции на Украине и 

других важнейших событий ХХ - начала XXI в.; 

особенности развития культуры народов СССР 

(России); 

- знать имена героев Первой мировой, 

Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внёсших значительный 

вклад в социально-экономическое, политической и 

культурное развитие России в ХХ - начале XXI в.; 

-уметь составлять описание (реконструкцию) в 

устной и письменной форме исторических 

событий, явлений, процессов истории родного 

края, истории России и всемирной истории ХХ - 

начала XXI в. и их участников, образа жизни 

людей и его изменения в Новейшую эпоху; 

формулировать и обосновывать собственную 

точку зрения (версию, оценку) с опорой на 

фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

- уметь выявлять существенные черты 

исторических событий, явлений, процессов; 

систематизировать историческую информацию в 

соответствии с заданными критериями; сравнивать 

изученные исторические события, явления, 

процессы; 

- уметь устанавливать причинно-

следственные, 

пространственные, временные связи исторических 



науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и 

защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, 

коммуникативные); 

- способность их использования в 

познавательной и социальной практике, готовность к 

самостоятельному 

планированию и осуществлению учебной 

деятельности, организации учебного 

сотрудничества с педагогическими работниками и 

сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности 

событий, явлений, процессов; характеризовать их 

итоги; соотносить события истории родного края и 

истории России в ХХ – начале XXI в.; определять 

современников исторических событий истории 

России и человечества в целом в ХХ - начале XXI 

в.; 

- уметь анализировать текстовые, визуальные 

источники исторической информации, в том числе 

исторические карты/схемы, по истории России и 

зарубежных стран ХХ - начала XXI в.; 

сопоставлять информацию, представленную в 

различных источниках; формализовать 

историческую информацию в виде таблиц, схем, 

графиков, диаграмм; 

- уметь защищать историческую правду, не 

допускать умаления подвига народа при защите 

Отечества, готовность давать отпор 

фальсификациям российской истории; 

- знать ключевые события, основные даты и 

этапы истории России и мира в ХХ - начале XXI 

в.; выдающихся деятелей отечественной и 

всемирной истории; важнейшие достижения 

культуры, ценностные ориентиры; 

- понимать значимость роли России в мировых 

политических и социально-экономических 

процессах с древнейших времен до настоящего 

времени; 

-уметь характеризовать вклад российской 

культуры в мировую культуру; 

- иметь сформированность представлений о 

предмете, научных и социальных функциях 

исторического знания, методах изучения 

исторических источников 



2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 128 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка 64 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 32 

практические занятия 32 

Самостоятельная работа  64 

Промежуточная аттестация: зачет 3 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

Наименование тем Содержание учебного материала, практические занятия, лабораторные занятия 

самостоятельная работа обучающихся 

Объем 

часов 
Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 
  

Раздел 1. Россия и мир в конце XX- начале XXI века 

 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, 

ОК 05, ОК 06 

Тема 1. 

Россия и мир в конце 

XX - начале XXI века 

Содержание учебного материала 2 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
Мир российских соотечественников и национальное историческое сознание. 

Государственная политика Российской Федерации в отношении соотечественников. 

Интеллектуальный диалог России и современного Русского мира. 

Университеты России и ближнего зарубежья — пространство научно-образовательной 

интеграции. 

Человек Русского мира: социальный портрет в историческом контексте. 

Российское зарубежье как цивилизационная модель: перспективы развития в глобальном 

мире. 

 

Практическое занятие 2 

Российская экономика на пути к рынку 
 

Тема 2. 

Постсоветское 

пространство в 90-е 

года XX века 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 
Кризис советской политической и экономической системы. Негативные последствия гонки 

вооружений. Неэффективные реформы 80-х гг. XX века. Последствия политики перестройки 

М. Горбачева. Кризис экспорта энергоносителей. Усиление влияния Запада. Рост 

националистических настроений и межнациональных противоречий. Политические амбиции 

и экономические притязания центральной и республиканской номенклатуры. Усиление 

центробежных тенденций внутри СССР, стремление союзных республик к экономическому 

обособлению. Геополитические, экономические и политические последствия распада СССР. 

Россия - продолжатель СССР. 

 

Практическое занятие 2 

Социально- экономическое развитие СССР в 1985-1991гг. 
 

  



Тема 3. Становление 

новой России 1992-

1999 гг. 

Содержание материала 
Б.Н. Ельцин и его окружение. Общественная поддержка курса реформ. Правительство 

реформаторов во главе с Е.Т. Гайдаром. Начало радикальных экономических преобразований. 

Либерализация цен. "Шоковая терапия". Ваучерная приватизация. Гиперинфляция, рост цен 

и падение жизненного уровня населения. Безработица. Черный рынок и криминализация 

жизни. Рост недовольства граждан первыми результатами экономических реформ. 

Нарастание политико-конституционного кризиса в условиях ухудшения экономической 

ситуации. Указ Б.Н. Ельцина № 1400 и его оценка Конституционным судом. Возможность 

мирного выхода из политического кризиса. Трагические события осени 1993 г. в Москве. 

Всенародное голосование (плебисцит) по проекту Конституции России 1993 г. Ликвидация 

Советов и создание новой системы государственного устройства. Принятие Конституции 

России 1993 г. и ее значение. Становление российского парламентаризма. Разделение властей. 

Проблемы построения федеративного государства. Утверждение государственной символики. 

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. Подписание 

Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с республиками. 

Взаимоотношения центра и субъектов Федерации. Военно-политический кризис в Чеченской 

Республике. 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль иностранных займов. 

Тенденции деиндустриализации и увеличения зависимости экономики от мировых цен на 

энергоносители. Ситуация в российском сельском хозяйстве и увеличение зависимости от 

экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды. Дефолт 1998 г. и его последствия. 

Повседневная жизнь россиян в условиях реформ. Свобода средств массовой информации 

(далее - СМИ). Свобода предпринимательской деятельности. Возможность выезда за рубеж. 

Кризис образования и науки. Социальная поляризация общества и смена ценностных 

ориентиров. Безработица и детская беспризорность. Проблемы русскоязычного населения в 

бывших республиках СССР. 

Новые приоритеты внешней политики. Россия - правопреемник СССР на международной 

арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. Взаимоотношения с США и 

странами Запада. Россия на постсоветском пространстве. СНГ и союз с Белоруссией. Военно-

политическое сотрудничество в рамках СНГ. 

Российская многопартийность и строительство гражданского общества. Основные 

политические партии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис центральной 

2 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

  



 

власти. Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение террористических 

группировок в Дагестан. Добровольная отставка Б.Н. Ельцина 

  

Практическое занятие 2 

Перемены в духовной сфере жизни в годы перестройки 
 

Тема 4. 

Обострение 

межнациональных и 

межконфессиональн 

ых отношений в 

1990-е гг. 

Содержание материала 2 
 

Обострение межнациональных и межконфессиональных отношений в 1990-е гг. Подписание 

Федеративного договора (1992) и отдельных соглашений центра с республиками. Договор с 

Татарстаном как способ восстановления федеративных отношений с республикой и 

восстановления территориальной целостности страны. Взаимоотношения Центра и субъектов 

Федерации. Опасность исламского фундаментализма. Восстановление конституционного 

порядка в Чеченской Республике. 

 

ОК 02 

ОК 05 

ОК 06 

Практическое занятие 2 

Реформы политической системы 
 

Тема 5. 

Корректировка курса 

реформ и попытки 

стабилизации 

экономики 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Корректировка курса реформ и попытки стабилизации экономики. Роль иностранных займов. 

Проблема сбора налогов и стимулирования инвестиций. Тенденции деиндустриализации и 

увеличения зависимости экономики от мировых цен на энергоносители. Сегментация 

экономики на производственный и энергетический секторы. Положение крупного бизнеса и 

мелкого предпринимательства. Ситуация в российском сельском хозяйстве и увеличение 

зависимости от экспорта продовольствия. Финансовые пирамиды и залоговые аукционы. 

Вывод денежных активов из страны. Дефолт 1998 г. и его последствия. 

 

Практическое занятие 2 

Новое политическое мышление и перемены во внешней политики 
 

Тема 6. 

Новые приоритеты 

внешней политики 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Мировое признание новой России суверенным государством. Россия - правопреемник СССР 

на международной арене. Значение сохранения Россией статуса ядерной державы. 

Взаимоотношения с США и странами Запада. Подписание Договора СНВ-2 (1993). 

 

  



 

Вступление России в «большую семерку». Усиление антизападных настроений как результат 

бомбежек Югославии и расширения НАТО на Восток. Россия на постсоветском пространстве. 

СНГ и союз с Белоруссией. Военно-политическое сотрудничество в рамках СНГ. Восточный 

вектор российской внешней политики в 1990-е гг. 

  

Практическое занятие 2 

Национальная политика и подъем национальных движений. Распад СССР 
 

Тема 7. 

Российская 

многопартийность и 

строительство 

гражданского 

общества 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Российская многопартийность и строительство гражданского общества. Основные 

политические партии и движения 1990-х гг., их лидеры и платформы. Кризис центральной 

власти. Президентские выборы 1996 г. Политтехнологии. «Семибанкирщина». 

«Олигархический» капитализм. Правительства В.С.Черномырдина и Е.М. Примакова. 

Обострение ситуации на Северном Кавказе. Вторжение террористических группировок с 

территории Чечни в Дагестан. Выборы в Государственную Думу 1999 г. Добровольная 

отставка Б.Н. Ельцина. 

 

Практическое занятие 2 

Формирование двух военно-политических блоков (НАТО и ОВД). 
 

Тема 8. Современный 

мир. Глобальные 

проблемы 

человечества. 

Содержание материала 2 ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ПК...1 

Современный мир. Глобальные проблемы человечества. Существование и распространение 

ядерного оружия. Проблема природных ресурсов и экологии. Проблема беженцев. Эпидемии 

в современном мире. Процессы глобализации и развитие национальных государств. 

Внешняя политика США конце XX - начале XXI в. Развитие отношений с Российской 

Федерацией. Европейский союз. 

Разделение Чехословакии. Распад Югославии и война на Балканах. Агрессия НАТО против 

Югославии. Развитие восточноевропейских государств в XXI в. (экономика, политика, 

внешнеполитическая ориентация, участие в интеграционных процессах). 

«Оранжевые» революции на постсоветском пространстве. 

Политическое развитие арабских стран в конце XX - начале XXI в. "Арабская весна" и смена 

политических режимов в начале 2010-х гг. Гражданская война в Сирии. 

"Левый поворот" в Латинской Америке в конце XX в. 

 

Практическое занятие 2   



 

Мир и процессы глобализации в новых условиях. Россия в современном мире. 
  

Тема 9. 

Развитие науки во 

второй половине XX- 

начале XXI века 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Развитие науки и культуры во второй половине XX - начале XXI в. 

Развитие науки во второй половине XX - начале XXI в. (ядерная физика, химия, биология, 

медицина). Научно-техническая революция. Использование ядерной энергии в мирных целях. 

Достижения в области космонавтики (СССР, США). Развитие электротехники и 

робототехники. Информационная революция. Интернет. 

Течения и стили в художественной культуре второй половины XX - начала XXI в.: от 

модернизма к постмодернизму. Литература. Живопись. Архитектура: новые технологии, 

концепции, художественные решения. Дизайн. Кинематограф. Музыка: развитие традиций и 

авангардные течения. Джаз. Рок-музыка. Массовая культура. Молодежная культура 

 

Практическое занятие 2 

Общественно-политическое развитие СССР в условиях «оттепели». Научно-техническая 

революция в СССР 

  

Тема 10. 

Внешняя политика в 

конце XX- начале XXI 

века 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Внешняя политика СССР в 1920-е гг. Внешняя политика: от курса на мировую революцию к 

концепции построения социализма в одной стране. Деятельность Коминтерна как инструмента 

мировой революции. Договор в Рапалло. Выход СССР из международной изоляции. Вступление 

СССР в Лигу Наций. 

Возрастание угрозы мировой войны. Попытки организовать систему коллективной безопасности в 

Европе. Советские добровольцы в Испании и в Китае. Вооруженные конфликты на озере Хасан, реке 

Халхин-Гол. 

СССР накануне Великой Отечественной войны. Мюнхенский договор 1938 г. и угроза международной 
изоляции СССР. Заключение договора о ненападении между СССР и Германией в 1939 г. Зимняя 
война с Финляндией. Включение в состав СССР Латвии, Литвы и Эстонии; Бессарабии, Северной 
Буковины, Западной Украины и Западной Белоруссии 

 

Практическое занятие 2 

Постепенное восстановление лидирующих позиций России в международных отношениях. 
 

Тема 11. Содержание материала 2 ОК 02   



Россия и мировые 

интеграционные 

процессы 

Основные направления внешней политики России. Взаимодействие с Азией и Латинской 

Америкой. 

Цветные революции в ближнем зарубежье и их последствия для России. Украинский 

конфликт. Присоединение Крыма. 

Участие России в Сирийском конфликте. 

Россия и США. 

 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Практическое занятие 2 

Геополитическое положение и внешняя политика в 1990- е гг. 
 

Тема 12. 

Мирное 

урегулирование после 

Второй мировой 

войны и начало 

«Холодной войны» 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Международные кризисы и региональные конфликты в годы холодной войны (Берлинские 

кризисы, Корейская война, войны в Индокитае, Суэцкий кризис, Карибский (Кубинский) 

кризис). Создание Движения неприсоединения. Гонка вооружений. Война во Вьетнаме. 

Разрядка международной напряженности в конце 1960-х - первой половине 1970-х гг. Договор 

о запрещении ядерных испытаний в трех средах. Договор о нераспространении ядерного 

оружия (1968). Пражская весна 1968 г. и ввод войск государств - участников ОВД в 

Чехословакию. Урегулирование германского вопроса (договоры ФРГ с СССР и Польшей, 

четырехстороннее соглашение по Западному Берлину). Договоры об ограничении 

стратегических вооружений (ОСВ). Совещание по безопасности и сотрудничеству в Европе 

(Хельсинки, 1975 г.). 

 

Практическое занятие 2 

Причины и этапы «Холодной войны». 
 

Тема 13. 

Кризис и крушение 

коммунистических 

режимов в Восточной 

Европе 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Ввод советских войск в Афганистан (1979). Возвращение к политике холодной войны. 

Наращивание стратегических вооружений. Американский проект СОИ. Провозглашение 

советской концепции нового политического мышления в 1980-х гг. Революции 1989-1991 гг. 

в странах Центральной и Восточной Европы, их внешнеполитические последствия. Распад 

СССР и восточного блока. 

Соединенные Штаты Америки. Послевоенный экономический подъем. Развитие 

постиндустриального общества. Общество потребления. Демократы и республиканцы у 

власти: президенты США и повороты политического курса. Социальные движения (борьба 

против расовой сегрегации, за гражданские права, выступления против войны во Вьетнаме). 

 

  



 

Внешняя политика США во второй половине XX - начале XXI в. Развитие отношений с СССР, 

Российской Федерацией. 

Страны Западной Европы. Экономическая и политическая ситуация в первые послевоенные 

годы. Научно-техническая революция. Становление социально ориентированной рыночной 

экономики. Германское "экономическое чудо". Установление V республики во Франции. 

Лейбористы и консерваторы в Великобритании. Начало европейской интеграции (ЕЭС). 

"Бурные шестидесятые". "Скандинавская -модель" социально-экономического развития. 

Падение диктатур в Греции, Португалии, Испании. Экономические кризисы 1970-х - начала 

1980-х гг. Неоконсерватизм. Европейский союз. 

Страны Центральной и Восточной Европы во второй половине XX - начале XXI в. Революции 

второй половины 1940-х гг. и установление режимов «народной демократии». СЭВ и ОВД. 

Достижения и проблемы социалистического развития в 1950-е гг. Выступления в ГДР (1953), 

Польше и Венгрии (1956). Югославская модель социализма. Пражская весна 1968 г. и ее 

подавление. Движение "Солидарность" в Польше. Перестройка в СССР и страны восточного 

блока. Революции 1989-1990 гг. в странах Центральной и Восточной Европы. 

Распад ОВД, СЭВ. Образование новых государств на постсоветском пространстве. 

  

 

Практическое занятие 2 
 

 

Послевоенное изменение политических границ в Европе. Изменение этнического состава 

стран Восточной Европы как следствие геноцидов и принудительных переселений 

  

 

Содержание материала 
 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 



Тема 14. 
Место и роль СССР в 
послевоенном мире 

Влияние последствий войны на советскую систему и общество. Разруха. Демобилизация 

армии. Социальная адаптация фронтовиков. Репатриация. Рост беспризорности и решение 

проблем послевоенного детства. Рост преступности. 

Ресурсы и приоритеты восстановления. Демилитаризация экономики и переориентация на 

выпуск гражданской продукции. Восстановление индустриального потенциала страны. 

Сельское хозяйство и положение деревни. Репарации, их размеры и значение для экономики. 

Советский атомный проект, его успехи и значение. Начало гонки вооружений. Положение на 

послевоенном потребительском рынке. Колхозный рынок. Голод 1946-1947 гг. Денежная 

реформа и отмена карточной системы (1947). 

Сталин и его окружение. Ужесточение административно-командной системы. Соперничество 

в верхних эшелонах власти. Усиление идеологического контроля. Послевоенные репрессии. 

"Ленинградское дело". Борьба с космополитизмом. "Дело врачей". 

2 

  



 

Сохранение трудового законодательства военного времени на период восстановления 

разрушенного хозяйства. Союзный центр и национальные регионы: проблемы 

взаимоотношений. 

Рост влияния СССР на международной арене. Начало холодной войны. Доктрина Трумэна. 

План Маршалла. Формирование биполярного мира. Советизация Восточной и Центральной 

Европы. Взаимоотношения со странами народной демократии. Создание Совета 

экономической взаимопомощи. Организация Североатлантического договора (НАТО). 

Создание по инициативе СССР Организации Варшавского договора. Война в Корее 

  

Практическое занятие 2 

Человек в стремительно меняющемся мире: культура и научно-технический прогресс. 
 

Раздел 2. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е года. 8 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Тема 15. 

Основные тенденции 

развития СССР к 1980-

м гг. 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

РАЗВИТИЕ СССР В 1950-1980-е ГГ. 

Развитие СССР в период «оттепели» (1953-1964 гг.). Внешняя политика. 

Противоречия политики Хрущева, его смещение. Развитие СССР в 1964 — 1985 гг. 

Внутренняя политика 

Социально-экономическая политика 

Внешняя политика 

 

Практическое занятие 2 

Развитие политической системы России в начале XXI в. Внешняя политика РФ в конце XX - 

начале XXI в. 

 

Тема 16. 

Дезинтеграционные 

процессы в России и 

Европе во второй 

половине 1980-х гг. 

Содержание материала 2 ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

Причины кризиса социалистической системы. 

Перестройка: ее плюсы и минусы. 

Демократические революции в странах Восточной Европы. Распад СССР и завершение 

социалистического эксперимента. 

 

Практическое занятие 2 

Россия и мировые интеграционные процессы 
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3. Условия реализации программы учебной дисциплины 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 

истории: 

Кабинет истории и обществознания (ауд.2-16) 

Рабочее место преподавателя-1, рабочие места обучающихся-24, 

аудиторная доска-1 

Наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты). 

Библиотечный фонд кабинета может быть дополнен энциклопедиями, 

справочниками, научной, научно-популярной и другой литературой по 

вопросам исторического образования. 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

1. Белоусов, Л. С. Всеобщая история. Новейшее время. 10 класс: 

базовый уровень: учебник / Л. С. Белоусов, В. П. Смирнов, М. С. Мейер. — 4-

е изд. — Москва: Просвещение, 2022. — 160 с. — ISBN 978-5-09-101517-1. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132219 

2. Шубин, А. В. Всеобщая история. Новейшая история: 10 класс: 

базовый и углублённый уровни: учебник / А. В. Шубин; под редакцией В. Р. 

Мединского. — 3-е изд. — Москва: Просвещение, 2023. — 384 c. — ISBN 978-

5-09-103597-1. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/132218 

3. Носкова, И. А. История: учебно-методическое пособие для 

подготовки к семинарским занятиям / И. А. Носкова; под редакцией И. И. 

Турского. — Симферополь: Университет экономики и управления, 2018. — 

161 c. — ISBN 2227-8397. — Текст: электронный // Электронный ресурс 

цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/83930. 

4. Баранникова, Н. В. История: учебно-методическое пособие для СПО 

/ Н. В. Баранникова. — Саратов: Профобразование, 2019. — 123 c. — ISBN 

9785-4488-0313-0. — Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFo6pa3oeaHue: [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/86137. 

5. Волхонская, Г. П. История: электронное учебно-методическое 

пособие / Г. П. Волхонская; составители Г. П. Волхонская. — Омск: 

Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2019. — 115 c. — ISBN 978-5-91930-107-3. — Текст: электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

https://profspo.ru/books/132219
https://profspo.ru/books/132218
https://profspo.ru/books/83930
https://profspo.ru/books/86137


PROFобрaзовaние: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/95628 

6. История России: учебник для студентов вузов / Ф. О. Айсина, С. Д. 

Бородина, Н. О. Воскресенская [и др.]; под редакцией Г. Б. Поляк. — 3-е изд. 

— Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 686 c. — ISBN 978-5-238-01639-9. — 

Текст: электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобрaзовaние: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/71152. 

7. Бабаев, Г. А. История России: учебное пособие / Г. А. Бабаев, В. В. 

Иванушкина, Н. О. Трифонова. — 2-е изд. — Саратов: Научная книга, 2019. 

— 190 c. — ISBN 978-5-9758-1736-5. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобрaзовaние: [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/80987. 

8. Сороко-Цюпа, О. С. История. Всеобщая история. Новейшая история: 

10 класс: базовый и углублённый уровни: учебник / О. С. Сороко-Цюпа, А. О. 

Сороко-Цюпа; под редакцией А. А. Искендерова. — 5-е изд. — Москва: 

Просвещение, 2023. — 384 c. — ISBN 978-5-09-107217-4. — Текст: 

электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО 

PROFобрaзовaние: [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/132267.  

https://profspo.ru/books/95628
https://profspo.ru/books/71152
https://profspo.ru/books/80987
https://profspo.ru/books/132267


4. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным контекстам 

Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде 

Осуществлять устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном языке 

Российской Федерации 

с учетом особенностей 

социального и 

культурного контекста 

Проявлять гражданско- 

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Критерии оценивания рубежной 

аттестации: 

Аттестован - выставляется 

обучающемуся, ответившему 

правильно на 6-20 вопросов. 

Не аттестован - выставляется 

обучающемуся, который ответил 

менее 5 вопроса. 

Критерии оценивания зачета: 

Отлично - выставляется 

обучающемуся, ответившему на 3140 

вопросов. 

Хорошо - выставляется 

обучающемуся, ответившему на 2130 

вопросов. 

Удовлетворительно - выставляется 

обучающемуся, ответившему на 11 и 

более вопросов. 

Рубежная аттестация 

Зачет 


