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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ» 

 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 

освоения учебной дисциплины программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование базовой подготовки в части 

овладения учебной дисциплины: Медико-биологические и социальные основы 

здоровья 

Формой аттестации по учебной дисциплине является дифференцированный зачет.  

 

1.1. Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

1.2.  

Элементы Формы промежуточной аттестации 

Медико-биологические и социальные основы 

здоровья 

Тестирование, устный опрос 

Дифференцированный зачет 

 

1.2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

 

В результате освоения дисциплины студент должен уметь: 

 проектировать модель здорового образа жизни, соответствующую определенному 

возрасту; 

 разрабатывать профилактические мероприятия; 

 оказывать первую медицинскую помощь детям и взрослым; 

 проводить под руководством медицинского работника мероприятия по 

профилактике заболеваний детей; 

 обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе, при организации 

обучения и воспитания дошкольников. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

 основополагающие принципы здорового образа жизни; 

 анатомо-физиологические особенности и основы гигиены детей; 

 наиболее распространенные инфекционные заболевания, причины их 

возникновения, меры профилактики; 

 основные факторы риска и основные способы профилактики заболеваний детей с 

учетом анатомо-физиологических особенностей развития их организма, 

функциональных нарушений; 

 методы и средства оказания первой медицинской помощи при несчастных случаях 

и заболеваниях; 

 возрастные анатомо-физиологические особенности детей; 

 влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его 

физическую и психическую работоспособность, поведение; 

 основы гигиены детей; 

 гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на 

различных этапах онтогенеза; 

 основы профилактики инфекционных заболеваний; 
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 гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и 

помещениям дошкольной образовательной организации. 

 

В результате контроля и оценки по учебной дисциплине осуществляется 

комплексная проверка следующих профессиональных и общих компетенций: 

 

Профессиональные и общие 

компетенции 
Показатели оценки результата 

ОК 1 Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

Уметь: 

-определять топографическое расположение и 

строение органов и частей тела; 

-применять знания по анатомии, физиологии и 

гигиене при изучении профессиональных 

модулей и в профессиональной деятельности; 

-оценивать факторы внешней среды с точки 

зрения их влияния на функционирование и 

развитие организма человека в детском возрасте; 

-проводить под руководством медицинского 

работника мероприятия по профилактике 

заболеваний детей; 

-обеспечивать соблюдение гигиенических 

требований в группе, при организации обучения и 

воспитания дошкольников; 

Знать: 

-основные положения и терминологию анатомии, 

физиологии и гигиены человека; 

-основные закономерности роста и развития 

организма человека; 

-строение и функции систем органов здорового 

человека; 

-физиологические характеристики основных 

процессов жизнедеятельности организма 

человека; 

-возрастные анатомо-физиологические 

особенности детей; 

-влияние процессов физиологического созревания 

и развития ребенка на его физическую и 

психическую работоспособность, поведение; 

-основы гигиены детей; 

-гигиенические нормы, требования и правила 

сохранения и укрепления здоровья на различных 

этапах онтогенеза; 

-основы профилактики инфекционных 

заболеваний; 

-гигиенические требования к образовательному 

процессу, зданию и помещениям дошкольной 

образовательной организации 

ОК 2 Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 

решения профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и качество. 

ОК 3 Оценивать риск и принимать 

решения в нестандартных 

ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития. 

 

ОК 7  Ставить цели, мотивировать 

деятельность воспитанников, 

организовывать и 

контролировать их работы с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса 

ОК 9 Осуществлять 

профессиональную деятельность 

в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 
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ОК 10 осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11 Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых 

норм. 

 

ПК 1.1  Планировать мероприятия, 

направленные на укрепление 

здоровья ребенка и его 

физическое развитие. 

 

ПК 1.2 проводить режимные моменты в 

соответствии с возрастом. 

ПК 1.3  медико-биологические и 

социальные основы здоровья  

ПК 1.4 Осуществлять педагогическое 

наблюдение за состоянием 

здоровья каждого ребенка, 

своевременно информировать 

медицинского работника об 

изменениях в его самочувствии. 

 

ПК 5.1 Разрабатывать методические 

материалы на основе 

примерных с учетом 

особенностей возраста, группы 

и отдельных воспитанников 

ПК 5.2 Создавать в группе предметно-

развивающую среду. 

ПК 5.3 Систематизировать и оценивать 

педагогический опыт и 

образовательные технологии в 

области дошкольного 

образования на основе изучения 
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профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

ПК 5.4 Оформлять педагогические 

разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 5.5 Участвовать в 

исследовательской и проектной 

деятельности в области 

дошкольного образования. 

 

 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «МЕДИКО-

БИОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ» 

 

Перечень вопросов для устного опроса 

 

1.  Понятия здоровья и болезни  

2. Здоровый образ жизни и пути его формирования 

3. Показатели здоровья населения 

4. Факторы, определяющие здоровье 

5. Понятие о медицинской профилактике 

6. Понятие рационального питания 

7. Физическая активность как важнейший фактор развития организма 

8. Психогигиена и психопрофилактика 

9. Профилактика вредных привычек 

10. Алкоголизм  и его профилактика 

11. Наркомания и токсикомания. Причины и профилактика 

12. Профилактика курения 

13. ВИЧ-инфекция 

14. Понятие о возбудителях инфекционных заболеваний 

15. Эпидемический очаг и три звена эпидемического процесса 

16. Механизм и пути передачи инфекции 

17. Антропонозы и зоонозы. Профилактика инфекционных болезней 

18. Иммунитет, вакцинация и экстренная профилактика инфекционных болезней 

19. Дезинфекция, дезинсекция и дератизация 

20. Кишечные инфекции. Дизентерия, вирусный гепатит, холера, брюшной тиф. 

21. Пищевые токсикоинфекции, ботулизм 

22. Зоонозы. Сап, бруцеллез, чума, туляремия, сибирская язва, натуральная оспа 

23. Неотложные состояния и их виды 

24. Первая помощь при солнечном, тепловом ударе и отравлении угарным газом 

25. Первая помощь при ожогах, обморожениях и замерзании 

26. Первая помощь при отравлениях пищевыми продуктами 

27. Первая помощь при укусах ядовитых насекомых, змей и бешеных животных 
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28. Первая помощь при поражении электрическим током 

29. Комплекс сердечно-легочной реанимации. Ее применение и критерии 

эффективности 

30. Первая помощь при кровотечении 

31. Десмургия 

32. Первая помощь при ушибах, растяжениях, вывихах и переломах 

 

 Перечень тестовых заданий 

 

1. Отметьте правильный ответ 

         Здоровье человека в медицине рассматривается как… 

         отсутствие хронических заболеваний 

         нормальное функционирование всех систем организма человека 

         адаптация организма человека к воздействию окружающей среды 

         состояние физического, психологического и социального благополучия 

индивида 

          

2.     Отметьте правильный ответ 

 К основным показателям здоровья населения относятся… 

         медико-демографические, заболеваемость, инвалидность, физическое 

развитие 

         статистические, экономические, демографические 

         медико-демографические, экономические 

         природно-климатические, социологические 

 

3.     Отметьте правильный ответ 

       Понятие «здоровый образ жизни» относится к … 

         ежедневному поведению человека, позволяющему выполнять ему 

профессиональные навыки 

         обычному хорошему поведению человека 

         поведению человека, позволяющему выжить ему в экстремальных условиях 

         устойчивому стереотипу поведения, способствующему сохранению и 

укреплению здоровья индивидуума 

 

4.      Отметьте правильный ответ 

       Мероприятия по уничтожению микробов – возбудителей инфекционного заболевания 

называются… 

     дезинсекцией 

     дезинфекцией 

     иммунизацией 

     дератизацией 

 

5.      Отметьте правильный ответ 

         Отметьте названия заболеваний, относящихся к группе кишечных инфекций 

           клещевой энцефалит, туберкулез, ОРЗ 

          холера, дизентерия, брюшной тиф 

     ВИЧ-инфекция, столбняк, бешенство          

 натуральная оспа, туляремия, чума 

 

6.      Отметьте правильный ответ 
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Иммунитетом называется способность организма… 

 предупреждать попадание микробов в организм 

 выводить токсины из организма 

 предупреждать переход острой формы заболевания в хроническую 

 распознать генетически чужеродное и уничтожить 

 

7.      Отметьте правильный ответ 

Внутримышечные инъекции выполняют в …. ягодицы 

 в нижнюю наружную часть 

 в верхнюю наружную часть (квадрант) 

 в любую часть 

 в верхнюю внутреннюю часть 

 

8.      Отметьте правильный ответ 

Кровотечение это …  

 Истечение крови из поврежденного кровеносного сосуда 

 Выход крови из организма 

 Течение крови по кровеносным сосудам  

 

9.      Отметьте правильный ответ 

При пищевом отравлении первая помощь…  

 промыть желудок 

 дать обезболивающее 

 согреть больного 

 напоить молоком 

 

10.    Отметьте правильный ответ 

         При укусе ядовитой змеи необходимо …… 

 наложить на конечность жгут 

 произвести надрезы мягких тканей в области укуса 

 никаких действий не производить            

 наложить на конечность жгут и произвести надрезы мягких тканей в области 

укуса 

 

11.    Отметьте правильный ответ 

Оказание первой помощи при обмороке сводится к улучшению кровоснабжения ….. 

 мозга 

 сердца 

 лѐгких 

 нервной системы 

 

12.      Отметьте правильный ответ 

Некротический очаг в сердечной мышце, вызванный отсутствием кровоснабжения данной 

области это …..  

 стенокардия 

 инсульт 

 асфиксия 

 инфаркт миокарда 

 

13.    Отметьте правильный ответ 
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 Легочно-сердечная реанимация включает    

           искусственное дыхание и обезболивающие средства 

           непрямой массаж сердца и сердечные препараты 

           непрямой массаж сердца и обезболивающие средства 

          искусственное дыхание и непрямой массаж сердца 

 

14.   Отметьте правильный ответ 

         Ведущими факторами развития травматического шока являются… 

           снижение иммунитета и малый адаптационный ресурс 

           переутомление и охлаждение тела  

           голод и психоэмоциональное перенапряжение 

          боль и кровопотеря 

 

15.    Отметьте правильный ответ 

         Первоочередной транспортировки подлежат…….. 

 больные с переломом конечностей 

 больные с незначительными кровотечениями  

 больные с ранениями не совместимые с жизнью          

 больные с проникающими ранениями черепа, грудной, брюшной полостей 

 

16.    Отметьте правильный ответ 

Переливать кровь больному после обильной кровопотери с первой группой  можно….. 

  2 и 3 группы 

  одногруппную 

  1  и  4 группы 

 любой группы 

         

17.  Отметьте правильный ответ 

       Ребенка в возрасте 2-х лет можно считать часто болеющим, если… 

        обострения бронхиальной астмы наблюдались два раза в год и острые заболевания 

также два раза в год 

        острые заболевания в течение второго года жизни отмечались 7 раз              

        на фоне рахита в стадии реконвалесценции отмечались острые заболевания три 

раза в течение 2-го года жизни 

        у него имеется хронический отит с обострениями 3 раза в год 

        острые респираторные заболевания отмечались 6 раз 

 

18.  Отметьте правильный ответ 

Специальные занятия гимнастикой и массаж здоровому ребенку необходимо проводить с 

….. 

         с рождения 

         с полутора месяцев 

         с 2-х месяцев 

         с 6 месяцев 

 

 19.  Отметьте правильный ответ 

Ребенка надо приучать чистить зубы … 

 с момента прорезывания первых временных (молочных) зубов 

 с 2-х лет 

 после прорезывания всех временных (молочных) зубов 
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 с 5 лет 

 

20.  Отметьте правильный ответ 

Источником инфицирования при ВИЧ-инфекции не являются …. 

 больные в периоде оппортунистических заболеваний 

 беременные, инфицированные ВИЧ 

 домашние или дикие животные 

 больные острой ВИЧ-инфекцией 

 инфицированные без клинических проявлений 

 

Дифференцированный зачет  по дисциплине «Медико-биологические и социальные 

основы здоровья» 

 

1. Первичная и вторичная профилактика заболеваний детей. 

2. Анатомо-физиологические особенности развития органов и систем детей раннего 

дошкольного возраста.  

3. Возрастные периоды развития детей. Критические периоды жизни ребенка. 

4. Гигиена новорожденных.  

5. Патология сердечно – сосудистой системы. 

6. Заболевания эндокринной системы у детей раннего дошкольного возраста.  

7. Болезни органов пищеварения и их профилактика.  

8. Инфекционные и паразитарные болезни детей раннего дошкольного возраста.  

9. Способы передачи инфекции.  

10. Профилактика инфекционных заболеваний.  

11. Иммунитет. Виды иммунитета. 

12.  Адаптационные возможности организма ребенка.  

13.  Адаптация детей к условиям дошкольных учреждений.  

14.   Психотравмирующие ситуации в развитии неврозов. 

15.  Развитие неврозов у детей. 

16.  Профилактика неврозов.  

17.  Гигиенические особенности воспитания детей раннего дошкольного возраста. 

18.  Гигиена питания.  

19. Гигиенические требования к закаливанию ребенка с учетом возраста и исходного 

состояния здоровья. 

20.  Дошкольная гигиена.  

21.  Организация режима дня детей раннего дошкольного возраста.  

22.  Гигиенические основы питания.  

23. Гигиенические требования к пищеблоку в дошкольном  учреждении. 

24.  Санитарно – гигиенические нормы внешней среды для детей раннего дошкольного 

возраста.  

25.  Основы профилактической работы со здоровыми детьми. 

26.  Профилактика вредных привычек.  

27. Уход за ребенком при заболеваниях, инфекциях, травмах. 

28.  Средства и формы оздоровления детей.  

29.  Первая помощь при неотложных состояниях 

 

Перечень заданий для экзамена 

Задание 1 

Основные факторы, влияющие на здоровье человека 

Позитивное влияние Негативное влияние 



11 

 

(факторы здоровья) (факторы риска) 

 

Задание 2 

Решите предложенную ситуационную задачу.  

 

Подросток спрыгнул с крыши овощехранилища. Быстро вскочил, но опять упал из-за 

резкой боли в правой ноге. При осмотре обнаружено, что правая нога несколько короче 

левой, бедро деформировано, при его ощупывании возникает сильная боль и 

несвойственная подвижность в средней трети. Нарастает местная припухлость. 

Какую травму получил подросток? Как оказать ему первую помощь? 

Задание  3 

 

1. Болезнь – это… 

2. Все болезни подразделяются на …, …, …, …  

3. Слабая рефракция, лучи света фокусируются за сетчаткой - … 

4. Сильная рефракция, лучи света фокусируются перед сетчаткой - … 

 

Задание 4 

Решите предложенную ситуационную задачу.  

Рука пострадавшего освобождена из движущихся частей камнедробильного механизма, 

жалобы на боли в пальцах поврежденной кисти. В ранах на тыльной поверхности 2-3-4 

пальцев торчат костные отломки, на ладонной поверхности кисти — обрывки кожи. Раны 

умеренно кровоточат. Общее состояние пострадавшего 

удовлетворительное. 

Поставить диагноз. Оказать неотложную помощь. 

 

Задание 5 

1. Причины развития миопии:    

-  

- 

- 

2. Неправильное от рождения или нарушение в дальнейшем оптической системы 

одного или обоих глаз, нарушение согласованности движения глазных яблок - …  

3. Дальтонизм – это …  

 

Задание №6 

Решите предложенную ситуационную задачу.  

Жалобы на умеренные боли в области раны живота. Одежда ниже пояса порвана и 

пропитана кровью. В околопупочной области справа имеется рана размерами 3 х 3 см с 

умеренным кровотечением. 

Степь. Температура воздуха: +15'С. 

 

Задание №7 

 

Дайте определения  

1. Аллергия  

2. Иммунитет 

3. Пневмония 

4. Адаптация  

5. Стресс  
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Задание №8 

Решите предложенную ситуационную задачу.  

У девочки внезапно появились резкие боли в правой нижней половине живота, слабость, 

тошнота, головокружение, вздутие кишечника. При осмотре кожные покровы бледные, 

пульс нитевидный, частый (до 150 ударов в 1 минуту). Живот умеренно вздут, при 

ощупывании болезнен во всех отделах, напряжен. Внезапное отдергивание пальпирующей 

руки от живота вызывает усиление боли. 

Какое состояние возникло у девочки? Что необходимо сделать для оказания ей первой 

помощи? 

 

Задание №9 

Дайте определения:  

1. Здоровье – это … 

Опишите группы здоровья.  
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3.КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОС «МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ И СОЦИАЛЬНЫЕ 

ОСНОВЫ ЗДОРОВЬЯ» 

 

Оценка зачета выражается в баллах (при устном ответе): 

 «зачтено» - выставляется при соответствии параметрам экзаменационной шкалы 

на уровнях «отлично», «хорошо», «удовлетворительно». 

«незачтено» - выставляется при соответствии параметрам экзаменационной шкалы 

на уровне «неудовлетворительно». 

 

Критерии оценок тестового контроля знаний: 

5 (отлично) – 71-100% правильных ответов 

4 (хорошо) – 56-70% правильных ответов 

3 (удовлетворительно) – 41-55% правильных ответов 

2 (неудовлетворительно) – 40% и менее правильных ответов 

При оценивании письменных работ (ответов на контрольные вопросы, 

выполнении контрольных работ, выполнении практических заданий различного 

вида), учитывается правильность оформления работы и требования, предъявляемые к 

оценкам:  

«отлично» - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому 

вопросу, владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными 

знаниями, умениями по данной дисциплине в соответствии с ФГОС СПО: ответ полный, 

доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован практическим опытом 

профессиональной деятельности; 

«хорошо» - студент показывает глубокое и полное усвоение содержания 

материала, умение правильно и доказательно излагать программный материал. Допускает 

отдельные незначительные неточности в форме и стиле ответа; 

«удовлетворительно» - студент понимает основное содержание учебной 

программы, умеет показывать практическое применение полученных знаний. Вместе с 

тем допускает отдельные ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа: ответ 

недостаточно последователен, доказателен и грамотен; 

«неудовлетворительно» - студент имеет существенные пробелы в знаниях, 

допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ поверхностный, 

бездоказательный, допускаются речевые ошибки. 
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4.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 

Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета «Медико-

социальных основ здоровья» оснащенный оборудованием: доской учебной, рабочим 

местом преподавателя, столами, стульями (по числу обучающихся), техническими 

средствами обучения (компьютером, средствами аудиовизуализации, мультимедийным 

проектором); наглядными пособиями, тренажерами и т.д. 

 

1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

«ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 
 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 

освоения учебной дисциплины программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование 

 базовой подготовки в части овладения учебной дисциплины: Теоретические и 

методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

развития 

 
 

Формой аттестации по учебной дисциплине является экзамен.  

 

1.1. Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

 

Элементы Формы промежуточной аттестации 

Теоретические и методические основы 

физического воспитания и развития детей раннего 

и дошкольного развития 

 
 

Тестирование, устный опрос 

Экзамен 

 

1.2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

В результате освоения дисциплины студент должен  

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен 

иметь практический опыт: 

-  планирования режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, 

закаливания, физкультурных досугов и праздников;   

- организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, 

сон), направленных на воспитание культурно - гигиенических навыков и укрепление 

здоровья;  

- организации и проведения утренней гимнастики, занятий, прогулок, 

закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с 

возрастом детей;  
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- организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во 

время их пребывания в образовательном учреждении;  

- взаимодействия с медицинским персоналом образовательного учреждения по 

вопросам здоровья детей;  

- диагностики результатов физического воспитания и развития;  

- наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию;  

- разработки предложений по коррекции процесса физического  

- воспитания; 

- основы педагогического контроля, состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей.  

уметь: 

- определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического 

воспитания и развития детей раннего и дошкольного возраста;  

- планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в 

соответствии с возрастом и режимом работы образовательного учреждения;  

- организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательного 

учреждения, определять способы введения ребенка в условия образовательного 

учреждения;  

-  создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, 

организации сна в соответствии с возрастом; 

-  проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, 

прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-

физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм;  

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять 

оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе 

с детьми;  

- использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного 

процесса;  

- показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку;  

- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в 

самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательном учреждении;   

- определять способы педагогической поддержки воспитанников;  

- анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, 

сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, 

закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательного 

учреждения. 

знать:  

- теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому 

воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста;  

- особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, 

сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, 

закаливания, физкультурных досугов и праздников); 

- теоретические основы режима дня;  

- методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в 

соответствии с возрастом;  

- теоретические основы двигательной активности ; 
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-  основы развития психофизических качеств и формирования двигательных 

действий;  

- методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего 

и дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима;  

- особенности детского травматизма и его профилактику; 

- требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного 

образовательного учреждения;  

- требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их 

использования;  

- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику;  

- особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии;  

- основы педагогического контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей;  

- особенности адаптации детского организма к условиям образовательного 

учреждения; 

- теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому 

воспитанию методику проведения диагностики физического развития детей  

 

 

Общие компетенции 
Показатели оценки результата 

ОК-1 Понимать сущность и 

социальную значимость своей 

будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес.   

 

- понимание социальной значимости 

своей работы; 

- наличие устойчивого интереса к 

профессии и желания к самообразованию 

ОК-2 Организовывать собственную 

деятельность, определять методы 

решения профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и качество 

 

- умение быстро и качественно 

организовать собственную работу, 

- ориентация в методах решения 

профессиональных задач 

ОК-3 Оценивать риски и принимать 

решения в нестандартных 

ситуациях 

 

- способность адекватно оценивать 

возможные риски в нестандартных 

служебных ситуациях и принимать верные 

решения для предотвращения и 

разрешения конфликтных ситуаций 

ОК-4 Осуществлять поиск, анализ и 

оценку информации, 

необходимой для постановки и 

решения профессиональных 

задач, профессионального и 

личностного развития 

 

- умение осуществлять поиск и отбор 

необходимой информации, 

- способность работать с большим 

количеством информации, отбирая 

наиболее важную и актуальную 
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ОК-7 Ставить цели, мотивировать 

деятельность воспитанников, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса 

- способность в правильной постановке 

целей, 

- навык контроля за результатом 

деятельности, 

- умение проявлять инициативу и нести 

ответственность, 

- решительность и умение исправлять свои 

ошибки и учиться на них 

ОК-9 Осуществлять 

профессиональную деятельность 

в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий 

 

- стремление следить за новшествами в 

сваре профессиональной деятельности,  

- стремление осваивать новые методики и 

технологии с целью повышения своих 

профессиональных качеств 

ОК-10 Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья детей 

 

- умение дозировать физическую нагрузку  

- способность прогнозировать и 

предотвращать возможные травмы во 

время тренировочного процесса 

- способность учитывать 

антропометрические и возрастные 

особенности при подборе физической 

нагрузки 

 

Профессиональные компетенции Показатели оценки результата 

ПК.1.1. Проводить режимные моменты в 

соответствии с возрастом 

- умение проводить режимные мероприятия 

в соответствие с техникой безопасности и 

возрастом детей 

ПК.1.2  

 

Планировать различные виды 

деятельности и общение детей в 

течение дня 

 

- способность самостоятельно планировать 

различные виды физической активности в 

течение дня 

ПК.1.3 Проводить мероприятия по 

физическому воспитанию в 

процессе двигательного режима 

 

- грамотно и увлекательно проводить 

мероприятия по физическому воспитанию 

ПК.1.4. Осуществлять педагогическое 

наблюдение за состоянием 

здоровья каждого ребенка, 

своевременно 

индивидуализировать 

медицинского работника об 

изменениях самочувствия 

воспитанника 

 

 

 

- умения выявлять отклонения в состоянии 

здоровья ребенка, 

- способность разбираться в 

физиологических особенностях детей 

раннего и дошкольного возраста  

ПК 5.1. Разрабатывать методические 

материалы на основе примерных 

с учетом особенностей возраста, 
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группы и отдельных 

воспитанников. 

ПК 5.2. Создавать в группе предметно-

развивающую среду. 

 

ПК 5.3. Систематизировать и оценивать 

педагогический опыт и 

образовательные технологии в 

области дошкольного 

образования на основе изучения 

профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа 

деятельности других педагогов. 

 

ПК 5.4. Оформлять педагогические 

разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 5.5. Участвовать в исследовательской 

и проектной деятельности в 

области дошкольного 

образования. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФИЗИЧЕСКОГО 

ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО И ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Перечень вопросов для устного опроса 

 

1. Раскройте социальные функции физической культуры и спорта? 

2. Охарактеризуйте ценностные ориентации физической культуры и спорта?  

4. Раскройте формы физического воспитания воспитанников ДОУ?  

5. Назовите и раскройте основные показатели и компоненты физической культуры 

личности?  

6. Раскройте влияние внешних и внутренних факторов на развитие болезней организма 

человека?  

7. Охарактеризуйте взаимосвязь физической и умственной деятельности человека?  

8. Раскройте механизм действия физических упражнений на развитие человека?  

9. Что такое здоровье и его виды?  

10. Факторы, влияющие на здоровье?  

11. Признаки здоровья?  

12. Какие понятия включает в себя образ жизни?  

13. Что такое здоровый образ жизни и его составляющие?  

14. Назовите факторы, повреждающие здоровье?  

15. Дайте определения следующим понятиям: сила, выносливость, быстрота, ловкость, 

гибкость?  

16. Раскройте средства и методы развития силы?  

17. Раскройте средства и методы развития выносливости?  

18, Что такое «физическое развитие»? 

19. Что такое «физическая подготовленность»? 

20. Что такое «физическая культура»? 

21. Выделите и раскройте задачи физического воспитания детей раннего и дошкольного 

возраста. Обоснуйте комплексный подход к решению оздоровительных , образовательных 

и воспитательных задач. 

22. Дайте общую характеристику средствам физического воспитания. Докажите, что 

физические упражнения являются специфическим средством физического воспитания. 

23. Раскройте естественно-научные и психолого-педагогические основы физического 

воспитания детей. 

24. Обоснуйте необходимость использования трех этапов в процессе обучения детей 

движениям. Выделите задачи в процессе первоначального и углубленного разучивания, 

при закреплении навыка и совершенствований техники. 

25. Выделите и раскройте методы и приемы обучения детей движения. Обоснуйте 

комплексный подход к использованию наглядных, словесных и практических приемов . 

26. Дайте общую характеристику строевым упражнениям. Назовите известные виды, 

используемые в работе с детьми дошкольного возраста. 

27. Дайте общую характеристику развития произвольных движений ребенка от рождения 

до 2 лет. 

28. Дайте общую характеристику ОРУ. Укажите их значение для решения задач 

физического воспитания. 
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Перечень тестовых заданий 

 

Задание 1.  
Физическая культура представляет собой: 

часть человеческой культуры  

учебный предмет  

выполнение физических упражнений  

процесс совершенствования возможностей человека  

  

 

Задание 2.  

Эритроциты - это 

Красные кровяные тельца 

Белые кровяные тельца  

Жѐлтые кровяные тельца  

Синие кровяные тельца 

 

Задание 3.  
Гиподинамия - это  

Пониженная двигательная активность  

Повышенная двигательная активность  

Сбалансированная двигательная активность  

Пассивное состояние организма  

 

Задание 4. Наука об общих закономерностях физического совершенствования человека – 

это 

Теория физического воспитания 

Физиология 

Методология физического воспитания 

Физическая культура 

 

Задание 5.  
Быстрота - это 

Способность совершать двигательное действие в минимально короткий отрезок 

времени  

Способность быстро перемещаться в пространстве  

Способность мгновенно реагировать на тот или иной раздражитель  

Способность быстро перемещаться во времени  

 

Задание 6.  

Спортивная форма человека - это  

Состояние тренированности, когда спортсмен способен достигнуть высокого 

результата  

Улучшение двигательных возможностей человека 

Повышение работоспособности вегетативных систем организма  

Разновидность одежды 

 

Задание 7. Закаливание возможно 
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С рождения 

С 5 лет 

С 10 лет 

С 18 лет 

 

Задание 8.  
Нагрузка физических упражнений характеризуется  

величиной их воздействия на организм  

подготовленностью занимающихся в соответствии с их возрастом 

состоянием здоровья самочувствием во время занятий  

временем и количеством повторений двигательных действий 

 

Задание 9. Регулярное повторение определенных упражнений подразумевает принцип 

Систематичности 

Последовательности 

Наглядности 

Сознательности 

 

Задание 10. Подражание действиям животных, птиц, насекомых, явлениям природы и 

общественной жизни называется 

Имитация 

Ориентация 

Деструкция 

Манипуляция 
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Экзамен по дисциплине ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО И 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

1. Сущность физического воспитания 

2. Сущность физической культуры 

3. Основные оздоровительные задачи в ДОУ и способы из реализации 

4. Образовательные задачи в физическом воспитании 

5. Психогигиенические факторы воспитания детей 

6. Водные процедуры: сущность, принципы и методы проведения 

7. Понятие «группа здоровья» и ее виды 

8. Личностные качества специалиста по физическому воспитанию, работающему в ДОУ 

9. Принцип сознательности и активности 

10. Принцип последовательности и систематичности 

11. Принцип дифференциации и индивидуализации 

12. Принцип наглядности 

13. Виды наглядности 

14. Принцип прогрессирования 

15. Психологические основы двигательной активности 

16. Словесные методы обучения в физвоспитании. 

17. Игра в физвоспитании учеников ДОУ 

18. Понятие «гигиеническая гимнастика», ее сущности и правило проведения. 

19. Особенности организации и проведения физкультурных мероприятий в ДОУ 

20. Силовые качества человека. 

21. Основные виды упражнений на развитие силовых качеств. 

22. Скоростные качества человека. 

23. Основные виды упражнений на развитие скоростных качеств. 

24. Гибкость: определение и особенности. 

25. Основные виды упражнений на развитие гибкости. 

26. Основные виды упражнений на развитие скоростно-силовых качеств. 

27. Сущность и способы развития выносливости. 

28. Сущность и способы развития ловкости. 

29. Принципы, средства и методы закаливания. 

30. Признаки усталости, утомления, переутомления. 
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3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОС ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ И МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ 

ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО И 

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Оценка экзамена выражается в баллах (при устном ответе). 

«отлично» - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому 

вопросу, владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными 

знаниями, умениями по данной дисциплине в соответствии с ФГОС СПО: ответ полный, 

доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован практическим опытом 

профессиональной деятельности; 

«хорошо» – студент показывает глубокое и полное усвоение содержания 

материала, умение правильно и доказательно излагать программный материал. Допускает 

отдельные незначительные неточности в форме и стиле ответа; 

«удовлетворительно» – студент понимает основное содержание учебной 

программы, умеет показывать практическое применение полученных знаний. Вместе с 

тем допускает отдельные ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа: ответ 

недостаточно последователен, доказателен и грамотен; 

«неудовлетворительно» – студент имеет существенные пробелы в знаниях, 

допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ поверхностный, 

бездоказательный, допускаются речевые ошибки. 

 

Критерии оценок тестового контроля знаний: 

5 (отлично) – 71-100% правильных ответов 

4 (хорошо) – 56-70% правильных ответов 

3 (удовлетворительно) – 41-55% правильных ответов 

2 (неудовлетворительно) – 40% и менее правильных ответов 

 

При оценивании письменных работ (ответов на контрольные вопросы, 

выполнении контрольных работ, выполнении практических заданий различного 

вида), учитывается правильность оформления работы и требования, предъявляемые к 

оценкам:  

«отлично» - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому 

вопросу, владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными 

знаниями, умениями по данной дисциплине в соответствии с ФГОС СПО: ответ полный, 

доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован практическим опытом 

профессиональной деятельности; 

«хорошо» - студент показывает глубокое и полное усвоение содержания 

материала, умение правильно и доказательно излагать программный материал. Допускает 

отдельные незначительные неточности в форме и стиле ответа; 

«удовлетворительно» - студент понимает основное содержание учебной 

программы, умеет показывать практическое применение полученных знаний. Вместе с 

тем допускает отдельные ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа: ответ 

недостаточно последователен, доказателен и грамотен; 

«неудовлетворительно» - студент имеет существенные пробелы в знаниях, 

допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ поверхностный, 

бездоказательный, допускаются речевые ошибки. 

 

 

 

2. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
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«ПРАКТИКУМ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ 

УМЕНИЙ И НАВЫКОВ» 
 

Комплект контрольно-оценочных средств предназначен для проверки результатов 

освоения учебной дисциплины программы подготовки специалистов среднего звена по 

специальности СПО 44.02.01 Дошкольное образование 

 базовой подготовки в части овладения учебной дисциплины: Теоретические и 

методические основы физического воспитания и развития детей раннего и дошкольного 

развития 

 
 

Формой аттестации по учебной дисциплине является экзамен.  

 

1.2. Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине 

 

Элементы Формы промежуточной аттестации 

Практикум по совершенствованию двигательных 

умений и навыков 

 
 

Тестирование, устный опрос 

экзамен 

 

1.2. Результаты освоения учебной дисциплины, подлежащие проверке 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 

профессионального модуля должен 

иметь практический опыт:  

- определения целей и задач обучения, воспитания и развития личности 

дошкольника при составлении конспектов занятий, экскурсий, наблюдений; 

- составления конспектов занятий с учетом особенностей возраста, группы и 

отдельных воспитанников; 

- организации и проведения групповых и индивидуальных занятий по различным 

разделам программы; 

- проведения диагностики и оценки результатов воспитания, обучения и развития 

дошкольников на занятиях с учетом возрастных и индивидуальных особенностей; 

уметь: 

- определять цели обучения, воспитания и развития личности дошкольника в 

зависимости от формы организации обучения, вида занятия и с учетом особенностей 

возраста; 

- формулировать задачи обучения, воспитания и развития личности дошкольника в 

соответствии с поставленными целями; 

- оценивать задачи обучения, воспитания и развития на предмет их соответствия 

поставленной цели; 

- использовать разнообразные методы, формы и средства организации 

деятельности детей на занятиях; 

знать:  

- основы организации обучения дошкольников; 

- структуру и содержание примерных и вариативных программ дошкольного 

образования; 
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- теоретические и методические основы воспитания и обучения детей на занятиях; 

- педагогические и гигиенические требования к организации обучения на занятиях, 

при проведении экскурсий и наблюдений; 
 

Профессиональные компетенции 
Показатели оценки результата 

ОК 1 Понимать сущность и 

социальную значимость 

своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый 

интерес. 

 

 

 

 

 

 

 

 

- умение ставить цели и определять задачи 

каждого занятия и работы в целом, 

- планировать работу по физвоспитанию, 

проводимую в ДОУ 

 

 

 

- способность организовывать и проводить 

занятия по физвоспитанию в соответствии и 

техникой безопасности, основными 

образовательными программами, возрастом и 

здоровьем детей  

 

 

 

 

- умение качественно осуществлять 

педагогический контроль и объективно 

оценивать результаты проведенной работы  

 

 

 

 

- анализировать каждый этап занятий, 

определять его эффективность, 

корректировать недостатки  

 

 

 

 

- уметь составлять план-конспект занятия и 

заполнять отчетную документацию 

ОК 2 Организовывать 

собственную деятельность, 

определять методы решения 

профессиональных задач, 

оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК 3 Оценивать риски и 

принимать решения в 

нестандартных ситуациях. 

ОК 4 Осуществлять поиск, анализ 

и оценку информации, 

необходимой для постановки 

и решения 

профессиональных задач, 

профессионального и 

личностного развития. 

ОК 7 Ставить цели, мотивировать 

деятельность воспитанников, 

организовывать и 

контролировать их работу с 

принятием на себя 

ответственности за качество 

образовательного процесса. 

ОК 9 Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в условиях 

обновления ее целей, 

содержания, смены 

технологий. 
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ОК 10 Осуществлять профилактику 

травматизма, обеспечивать 

охрану жизни и здоровья 

детей. 

 

ОК 11 Строить профессиональную 

деятельность с соблюдением 

регулирующих ее правовых 

норм. 

ПК 1.1 Планировать мероприятия, 

направленные на укрепление 

здоровья ребенка и его 

физическое развитие. 

ПК 1.2 Проводить режимные 

моменты в соответствии с 

возрастом. 

ПК 1.3 Проводить мероприятия по 

физическому воспитанию в 

процессе выполнения 

двигательного режима. 

ПК 1.4 Осуществлять 

педагогическое наблюдение 

за состоянием здоровья 

каждого ребенка, 

своевременно 

информировать 

медицинского работника об 

изменениях в его 

самочувствии. 

ПК 5.1 Разрабатывать методические 

материалы на основе 

примерных с учетом 

особенностей возраста, 

группы и отдельных 

воспитанников. 

ПК 5.2 Создавать в группе 

предметно-развивающую 

среду. 
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ПК 5.3 Систематизировать и 

оценивать педагогический 

опыт и образовательные 

технологии в области 

дошкольного образования на 

основе изучения 

профессиональной 

литературы, самоанализа и 

анализа деятельности других 

педагогов. 

ПК 5.4 Оформлять педагогические 

разработки в виде отчетов, 

рефератов, выступлений. 

ПК 5.5 Участвовать в 

исследовательской и 

проектной деятельности в 

области дошкольного 

образования. 
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2. ПЕРЕЧЕНЬ ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ПРАКТИКУМ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И 

НАВЫКОВ 

 

Перечень вопросов для устного опроса 

 

1. Что такое «двигательные умения»? 

2. Что такое физическая активность, какова ее роль в развитии ребенка? 

3. Что такое физическое воспитание? 

4. По каким принципам проводятся занятия по физвопитанию в ДОУ? 

5. Что такое общая физическая подготовка? 

6. Что такое план-конспект занятия? Для чего он составляется? 

7. Что такое цель занятия? Как правильно формулируются задачи занятия? 

8. Что такое построения и перестроения? Для чего их технику изучают в ДОУ? 

9. Какие движения в ОФП считаются основными? Почему? 

10. Как осуществляется оценка эффективности физвоспитания? 

11. Как оценивается качество выполнения того или иного элемента? 

12. Что такое игровое занятие по физподготовке? 

13. Что такое сюжетное занятие по физподготовке 

14. Какие виды спортивных снарядов используются в ДОУ? 

15. Какие виды спортивного инвентаря используются в ДОУ? 

16. Каковы требования техники безопасности, предъявляемые к мобильным снарядам? 

17. Каковы требования техники безопасности, предъявляемые к стационарным 

снарядам? 

18. Какие спортивные игры могут быть использованы при проведении занятий на 

улице летом, осенью, зимой и весной? 

19. Какова роль подвижных игр в развитии ребенка? 

20. Какие виды медицинских ограничений физической активности вы знаете?  

21. Как можно организовать занятость освобождѐнных от физкультуры детей? 

22. Каковы основные виды упражнений для совершенствования силовых качеств? 

23. Каковы основные виды упражнений для совершенствования координации 

движений? 

24. Каковы основные виды упражнений для совершенствования скорости? 

25. Каковы основные виды упражнений для совершенствования гибкости? 

26. Что такое физкультурно-развивающая среда дошкольного учреждения? 

 

            Перечень тестовых заданий 

 

Задание 1.  

Наиболее эффективный способ физвоспитания в ДОУ – это 

Игры 

Соревнования 

Статичные упражнения 

Музыкальная аэробика 

 

Задание 2.  
Физическая культура представляет собой: 

часть человеческой культуры  

учебный предмет  

выполнение физических упражнений  
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процесс совершенствования возможностей человека  

  

 

Задание 3.  

Специфическое средство физического воспитания, используемое для решения 

оздоровительных, образовательных и воспитательных задач –  

Физические упражнения 

Дисциплина 

Физическая подготовка 

Интеллектуально еразвитие 

 

Задание 4. 
Эритроциты - это 

Красные кровяные тельца 

Белые кровяные тельца  

Жѐлтые кровяные тельца  

Синие кровяные тельца 

 

Задание 5.  

Строевые и общеразвивающие упражнения, основные движения и подвижные игры 

относятся 

К смешанному типу занятий 

К игровому типу занятий 

К сюжетному типу занятий 

К ролевому типу занятий 

 

Задание 6.  
Гиподинамия - это  

Пониженная двигательная активность  

Повышенная двигательная активность  

Сбалансированная двигательная активность  

Пассивное состояние организма  

 

Задание 7.  

Для физминутки подбираются задания 

Хорошо знакомые детям 

Исключительно новые 

Ролевые или сюжетные 

На гибкость и растяжку 

 

Задание 8.    
Наука об общих закономерностях физического совершенствования человека – это 

Теория физического воспитания 

Физиология 

Методология физического воспитания 

Физическая культура 

 

Задание 9.  
Быстрота - это 
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Способность совершать двигательное действие в минимально короткий отрезок 

времени  

Способность быстро перемещаться в пространстве  

Способность мгновенно реагировать на тот или иной раздражитель  

Способность быстро перемещаться во времени  

 

Задание 10. 

Спортивная форма человека - это  

Состояние тренированности, когда спортсмен способен достигнуть высокого 

результата  

Улучшение двигательных возможностей человека 

Повышение работоспособности вегетативных систем организма  

Разновидность одежды 

 

Задание 11.  

Физкультурные праздники обычно проводят  

2-3 раза в год 

1 раз в год 

Раз в месяц 

Каждую неделю 

 

Задание 12. 
Нагрузка физических упражнений характеризуется  

величиной их воздействия на организм  

подготовленностью занимающихся в соответствии с их возрастом 

состоянием здоровья самочувствием во время занятий  

временем и количеством повторений двигательных действий 

 

Задание 13. 

Регулярное повторение определенных упражнений подразумевает принцип 

Систематичности 

Последовательности 

Наглядности 

Сознательности 

 

Задание 14.  

Участие в спортивных играх в ДОУ должно осуществляться 

На основе заинтересованности всех участников 

На основе приказа учителя 

Строго на добровольной основе 

На основе имеющегося у детей опыта участия в тех или иных спортивных играх  

 

Вопросы к экзамену по дисциплине «Практикум по совершенствованию 

двигательных умений и навыков» 

 

31. Образовательные задачи в физическом воспитании 

32. Принцип сознательности и активности 

33. Основные оздоровительные задачи в ДОУ и способы из реализации 

34. Сущность физического воспитания 

35. Сущность физической культуры 
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36. Принцип наглядности 

37. Силовые качества человека 

38. Виды гибкости и способы ее развития у детей 

39. Способы развития ловкости 

40. Способы развития координации движений 

41. Медицинские противопоказания и их виды 

42.  Игра в физвоспитании учеников ДОУ 

43. Спортивные снаряды на занятии по физподготовке в ДОУ 

44. Признаки усталости, утомления, переутомления. 

45. Словесные методы обучения в физвоспитании. 

46. Скоростные качества человека и способы их развития. 

47. План-конспект: его структура и функции 

48. Способы оценки результатов проводимой работы 

49. Способы оценки уровня физической подготовки детей 

50. Способы вовлечения детей в командные спортивные игры 

51. Виды спортивных праздников, проводимых в ДОУ 

52. Принципы организации спортивных праздников в ДОУ 

53. Техника безопасности при работе со спортивными снарядами 

54. Оценка физкультурно-развивающей среды дошкольного учреждения 
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3. КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ КОС ПРАКТИКУМ ПО СОВЕРШЕНСТВОВАНИЮ 

ДВИГАТЕЛЬНЫХ УМЕНИЙ И НАВЫКОВ 

 

Оценка дифференциального зачета выражается в баллах (при устном ответе). 

«отлично» - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому 

вопросу, владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными 

знаниями, умениями по данной дисциплине в соответствии с ФГОС СПО: ответ полный, 

доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован практическим опытом 

профессиональной деятельности; 

«хорошо» – студент показывает глубокое и полное усвоение содержания 

материала, умение правильно и доказательно излагать программный материал. Допускает 

отдельные незначительные неточности в форме и стиле ответа; 

«удовлетворительно» – студент понимает основное содержание учебной 

программы, умеет показывать практическое применение полученных знаний. Вместе с 

тем допускает отдельные ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа: ответ 

недостаточно последователен, доказателен и грамотен; 

«неудовлетворительно» – студент имеет существенные пробелы в знаниях, 

допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ поверхностный, 

бездоказательный, допускаются речевые ошибки. 

 

Критерии оценок тестового контроля знаний: 

5 (отлично) – 71-100% правильных ответов 

4 (хорошо) – 56-70% правильных ответов 

3 (удовлетворительно) – 41-55% правильных ответов 

2 (неудовлетворительно) – 40% и менее правильных ответов 

 

При оценивании письменных работ (ответов на контрольные вопросы, 

выполнении контрольных работ, выполнении практических заданий различного 

вида), учитывается правильность оформления работы и требования, предъявляемые к 

оценкам:  

«отлично» - студент показывает глубокие осознанные знания по освещаемому 

вопросу, владение основными понятиями, терминологией; владеет конкретными 

знаниями, умениями по данной дисциплине в соответствии с ФГОС СПО: ответ полный, 

доказательный, четкий, грамотный, иллюстрирован практическим опытом 

профессиональной деятельности; 

«хорошо» - студент показывает глубокое и полное усвоение содержания 

материала, умение правильно и доказательно излагать программный материал. Допускает 

отдельные незначительные неточности в форме и стиле ответа; 

«удовлетворительно» - студент понимает основное содержание учебной 

программы, умеет показывать практическое применение полученных знаний. Вместе с 

тем допускает отдельные ошибки, неточности в содержании и оформлении ответа: ответ 

недостаточно последователен, доказателен и грамотен; 

«неудовлетворительно» - студент имеет существенные пробелы в знаниях, 

допускает ошибки, не выделяет главного, существенного в ответе. Ответ поверхностный, 

бездоказательный, допускаются речевые ошибки. 

 

 

 

 


