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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

СГ.04 «Физическая культура» 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа дисциплины является частью основной программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии 31.01.01 «Медицинский администратор». 

При реализации рабочей программы могут использоваться различные 

образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение. 

1.2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла (СГ.00) учебного плана по профессии 

31.01.01 Медицинский администратор. 

1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам 

освоения дисциплины: 
В ходе изучения дисциплины ставится задача формирования следующих 

общих компетенций (ОК): 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 
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Код 

ПК, ОК, 

Умения Знания 

ОК 04, ОК 

06, ОК 08, 

- использование разнообразных 

форм и видов физкультурной 

деятельности для организации 

здорового образа жизни, активного 

отдыха и досуга; 

- владение современными 

технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- владение основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, 

физического развития и физических 

качеств; 

- владение физическими 

упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной 

и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления 

и сохранения высокой 

работоспособности; 

- проводить самоконтроль при 

занятиях физическими 

упражнениями; 

- владение техническими приемами 

и двигательными действиями 

базовых видов спорта, активное 

применение их в игровой и 

соревновательной деятельности, 

готовность к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО). 

- основ здорового образа 

жизни; 

- роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

- влияние оздоровительных систем 

физического воспитания на 

укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных 

заболеваний и вредных привычек, 

увеличение продолжительности 

жизни; 

- способы контроля и оценки 

индивидуального физического 

развития и физической 

подготовленности; 

- правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

 

1.4. Количество часов, отведенное на освоение программы учебной 

дисциплины: 

максимальной учебной нагрузки обучающегося - 26 часов, в том числе: 

- обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 24 часов; 

- самостоятельная работа - 2 часов 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 
 

Вид учебной работы Обьем часов 

2.1.1. Максимальная учебная нагрузка 

(всего) 

26 

2.1.2. Обязательная аудиторная учебная 

нагрузка (всего) 

14 

В том числе  

Лекции  

Практические занятия 14 

2.1.3. Самостоятельная работа обучающего 

(всего) 

 

В том числе:  

Внеаудиторная самостоятельная работа 12 

Итоговая аттестацияв форме  Зачет  

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 

Безопасность жизнедеятельности: 
 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные 

и практические работы, самостоятельная работа 

обучающихся. 

Объем 

часов 

Коды компетенций 

и личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Научно-методические основы формирования физической культуры личности 

Тема 1.1. 

Общекультурное и 

социальное значение 

физической 

культуры. Здоровый 

образ жизни. 

Содержание учебного материала 

1.Физическая культура личности человека, 

физическое развитие, физическая подготовка и 

подготовленность. 

2.Сущность и ценности физической культуры. 

3.Влияние занятий физическими упражнениями на 

достижение человеком жизненного успеха. 

4. Социально-биологические основы физической 

культуры и спорта (характеристика изменений, 

происходящих в организме человека под 

воздействием выполнения физических 

упражнений, в процессе регулярных занятий). 

Роль и место физической культуры и спорта в 

формировании здорового образа жизни. 

 ОК 04, ОК 06, ОК 

08, 

Практические занятия №1-4:  

Физическая культура личности человека, 

физическое развитие, физическая подготовка и 

подготовленность. 

2 

Раздел 2. Легкая атлетика 
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Тема 2.1. 

Основы легкой 

атлетики. Бег на 

короткие 

дистанции. 

 

Содержание учебного материала 

1. Краткие сведения о развитии легкой атлетики в 

России и ее место в учебном процессе. Техника 

безопасности и предупреждение травматизма при 

занятиях различными видами легкой атлетикой. 

2. Техника бега на короткие, средние дистанции 

3.Техника бега по прямой и виражу, на пересеченной 

местности.  

4.Эстафетный бег. 

5. Техника спортивной ходьбы. 

- ОК 04, ОК 06, ОК 

08, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 06, ОК 07, 

ПК 3.1, ПК 3.2 

  

  

Практические занятия №5-7:  

Техника бега на короткие дистанции. 

Разучивание, отработка, закрепление и 

совершенствование техники двигательных 

действий: принятие стартового положения низкого 

старта с последующим ускорением, бег на 30-40 м. 

Пробегание дистанции с максимальной скоростью, 

финиширование. 

2 

Практические занятия №8, 9:  

Старт, стартовый разгон с низкого и высокого 

старта. 

Отрабатывать положение низкого старта, а также 

стартовое положение высокого старта с 

дальнейшим пробеганием дистанции 60 и 100 м. 

Установка колодок для низкого старта. 

Пробегание по дистанции. 

2 

Практические занятия № 10-12 

Техника бега на средние дистанции. 

Разучивание, отработка, закрепление и 

совершенствование техники двигательных 

действий. Бег с высокого старта на отрезках 30-40 

м, а также 60100 и т.д. 

 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: 

Совершенствование техники выполнения 

упражнений России. 

8 

Раздел 3. Гимнастика 
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Тема 3.1. 

Роль гимнастики в 

развитии физических 

качеств человека 

Содержание учебного материала 

1. Краткие сведения о развитии гимнастики в 

России и ее место в учебном процессе. 

2. Техника выполнения общеразвивающих и 

специальных упражнений. 

3. Техника акробатических упражнений и 

комбинаций. 

4. Строевые упражнения. Обучения перестроениям 

на месте и в движении. 

5. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на 

гимнастической скамейке. 

6. Опорный прыжок. 

7. Подъем туловища из положения лежа на спине. 

8. Техника опорного прыжка через козла «ноги 

врозь». 

9. Техника перетягивания каната 

Развитие гибкости в процессе занятий 

атлетической гимнастикой на основе включения 

специальных упражнений и их сочетаний. к 

военной службесистемы ценностей и 

формирование «массовой культуры». Реформы 

системы образования. 

- 

ОК 04, ОК 06, ОК 

08, 

Практическое занятие № 1 -3 

Овладение техникой ОРУ на месте и в движении; 

ОРУ в паре с партнером; ОРУ с предметом (мяч, 

обруч, скакалка, набивной мяч, гимнастическая 

скамейка). Овладение техникой строевых и 

танцевальных упражнений. 

2 

Практическое занятие № 4 -7 

Изучение техники акробатических элементов: 

(перекаты, кувырок вперед и назад, длинный 

кувырок вперед, кувырок через плечо), стойка на 

лопатках, мост из положения лежа, полушпагат, 

равновесие. 

2 

Практическое занятие № 8 -10 

Техника упражнений на развитие силы. 

Выполнение К.Н.: Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на гимнастической скамейке. 

Развитие координационных возможностей. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся: 

 
4  

 Максимальная учебная нагрузка (всего часов) 26  

 Обязательная аудиторная учебная нагрузка 

(всего часов) 14 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация учебной дисциплины требует наличия оборудованного 

спортивного зала. 

Оборудование кабинета физического воспитания и спортивного зала: 

- учительский стол, стул, шкаф; 

- технические средства обучения: компьютер, телевизор, секундомер. 

- гимнастические снаряды: гимнастический козёл, канат подвесной, маты, 

гимнастический мост, гимнастические скамейки, обручи, мячи, кубики, 

скакалки, гимнастические ленты; 

- инвентарь для спортивных игр: мячи (волейбольные, баскетбольные), 

волейбольные стойки, сетка, баскетбольные щиты, кольца; 

- оборудование для легкой атлетики стойки и планки для прыжков в 

высоту, стартовые колодки, гранаты, малые мячи, эстафетные палочки, диски, 

нагрудные номера, разноцветные майки. 

3.2. Информационное обеспечение программы дисциплины (модуля) 

3.2.1. Основная литература 

1. Быченков, С. В. Физическая культура: учебник для СПО / С. В. 

Быченков, О. В. Везеницын. — 3-е изд. — Саратов, Москва: Профобразование, 

Ай Пи Ар Медиа, 2024. — 122 c. — ISBN 978-5-4488-1954-4, 978-5-4497-2851-

7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/138338.html  

2. Быченков, С. В. Физическая культура: учебник / С. В. Быченков, О. В. 

Везеницын. — Москва: Ай Пи Ар Медиа, 2025. — 271 c. — ISBN 978-5-4497-

4249-0. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR 

SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/142107.html  

3.2.2. Дополнительная литература 

1. Телегин, Р. С. Особенности организации занятий по физической 

культуре со студентами специальной медицинской группы СПО: учебное 

пособие / Р. С. Телегин. — Липецк: Липецкий государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2019. — 67 c. — ISBN 978-5-00175-024-6. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/106250.html 

3.2.3. Перечень Интернет-ресурсов, необходимых для освоения 

дисциплины (модуля) 

1. ЛИЦЕНЗИОННЫЙ ДОГОВОР № 10016/23П на предоставление 

доступа к цифровому образовательному ресурсу IPRsmart от 18.01.2023 г. 

(www.iprbookshop.ru) 

2. ЛИЦЕНЗИОННЫЙ ДОГОВОР № 6654 на оказание услуг по 

предоставлению доступа к «Образовательной платформе ЮРАЙТ» от 

25.06.2024 г. (https://urait.ru/) 

https://www.iprbookshop.ru/106250.html
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3. ЛИЦЕНЗИОННЫЙ ДОГОВОР на предоставление права 

использования программного обеспечения ЭБС «Лань» от 03.02.2025г.  

4. Договор о сотрудничестве с НГПУ от 21.07.2016г. МЭБ 

(Межвузовская электронная библиотека) НГПУ. (https://icdlib.nspu.ru/) 

(бессрочно, доступ по IPадресам) 

5. Лицензионный договор SCIENCE INDEX № SIO - 4655/2025 от 

018.03.2025г. ООО НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА 

eLIBRARY.RU.   

6. Договор № 140/24-гп от 29.03.2024о подключении Центра удаленного 

доступа к объектам электронного фонда Президентской библиотеки 

посредством использования информационно-телекоммуникационной сети 

Интернет. (prlib.ru). 

3.2.4. Перечень информационных технологий  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине 

необходимо использование следующего программного обеспечения и 

информационных справочных систем: 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине 

необходима следующая материально-техническая база: 

2. Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины 
(модуля)  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения устного и письменного опроса, 

тестирования, выполнения обучающимися индивидуальных заданий, 

рефератов, а также по итогам проведения дифференцированного зачета. 

Для дисциплин общеобразовательного цикла: 

 

 

 

 

 

 

Результаты обучения (освоенные 

умения, усвоенные знания) Основные показатели оценки результата 

Умения:  
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Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей. 
- составляет и проводит комплексы 

оздоровительной и адаптивной (лечебной) физической 

культуры, комплексы упражнений атлетической 

гимнастики; 

- владеет разнообразными формами и видами 

физкультурной деятельности для организации и 

проведения занятий различными видами двигательной 

активности в группе; 

- умеет сотрудничать, проявляет взаимопомощь и 

ответственность в процессе выполнения коллективных 

форм физических упражнений и в соревновательной 

деятельности 

- владеет физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, использует их в 

режиме учебной и производственной деятельности с 

целью профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; 

- владеет техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, применяет их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

- выполняет контрольные нормативы по видам 

спорта; 

Знания:  

О роли физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном 

развитии человека 

- излагает влияние занятий физическими 

упражнениямиь на функциональные возможности 

человека, умственную и физическую 

работоспособность, адаптационные возможности 

человека. 

Основы здорового образа жизни - излагает и использует технологии укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью; 

- перечисляет и использует показатели 

функциональных проб, упражнения-тесты для оценки 

физического развития, телосложения, 

функционального состояния организма, физической 

подготовленности. 

 

Для учебных дисциплин общепрофессионального цикла и учебных 

дисциплин профессиональных модулей (профессионального цикла) 
Результаты обучения Критерии оценки Формы и метоДы 

оценки 
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Знания: 
О роли физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном 

развитии человека 

специальности, родственные 

специальностям СПО; 

Основы здорового образа 

жизни 

«Отлично» - теоретическое 

содержание программы освоено 

полностью, без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

качество их выполнения оценено 

высоко. 

«Хорошо» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

некоторые умения сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные программой 

учебные задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса 

освоено частично, но пробелы не 

носят существенного характера, 

необходимые умения в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных программой 

обучения учебных заданий 

выполнено, некоторые из 

выполненных заданий содержат 

ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание курса не 

освоено, умения не сформированы, 

выполненные учебные задания 

содержат грубые ошибки. 

- Письменная проверка 

- Устный 

индивидуальный, 

фронтальный опрос 

- Тестирование 

Промежуточная 

аттестация в форме 

дифференцированно 

го зачета 

умения: 
Использовать физкультурно 

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

- Наблюдение за 

выполнением 

практического 

задания 

(деятельностью 

студента) 

- Оценка выполнения 

практического задания 

 

 


