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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

 

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к базовой части учебного плана по направлению подготовки 

44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям), профиль подготовки «Рекреация и 

фитнес». Изучается в 8-ом семестре.  

1.2. Цель освоения дисциплины (модуля) 

       Приобретение студентами обязательного минимума знаний по правовым основам 

физической культуры и спорта, который закреплен государственным образовательным 

стандартом. 

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через формирование 

следующих компетенций: 

Таблица 1 
Код и наименование компетенции Код и наименование индикатора 

достижения компетенций, которые 

формирует дисциплина (модуль) 

Планируемые результаты обучения  

ОПК-1 Способен осуществлять 

профессиональную деятельность в 

соответствии с нормативными 

правовыми актами в сфере 

образования и нормами 

профессионально й этики 

 

 

ОПК-1.1. Демонстрирует знания 

структуры и содержания 

нормативных правовых актов и иных 

документов в области образования, 

защиты прав ребенка, 

государственной молодежной 

политики, обработки персональных 

данных, порядка деятельности и 

полномочий педагогических 

работников; оснований и мер 

ответственности, устанавливаемые 

нормативными актами уголовного, 

гражданского, административного 

права за причинение вреда жизни и 

здоровью обучающихся, за 

нарушение их прав и свобод, 

гарантированных государством; 

содержания основных категорий 

профессиональной этики, специфику 

моральнонравственных аспектов 

педагогического труда ОПК-1.2. 

Выстраивает педагогическую 

деятельность в соответствии 

международными документами, 

нормативными правовыми актами 

Российской Федерации и локальными 

нормативными актами 

образовательной организации; 

применяет нормы права и морали во 

взаимодействии с обучающимися, 

родителями (законными 

представителями), коллегами, 

социальными партнерами ОПК-1.3. 

Использует методы поиска и анализа 

актов законодательства Российской 

Федерации и локальных нормативных 

актов образовательной организации и 

(или) организаций, осуществляющих 

обучение, которые регламентируют 

различные аспекты педагогической 

деятельности; методики диагностики 

(самодиагностики) и развития 

(саморазвития) правового и 

нравственного сознания педагога 

Знать: структуру и содержание 

нормативных правовых актов и иных 

документов в области образования, защиты 

прав ребенка, государственной молодежной 

политики, обработки персональных данных, 

порядка деятельности и полномочий 

педагогических работников; содержания 

основных категорий профессиональной 

этики, специфику моральнонравственных 

аспектов педагогического труда 

Уметь: выстраивать 

педагогическую деятельность в 

соответствии международными 

документами, нормативными 

правовыми актами Российской 

Федерации и локальными 

нормативными актами 

образовательной организации; 

применяет нормы права и морали 

во взаимодействии с 

обучающимися, родителями 

(законными представителями), 

коллегами, социальными 

партнерами Владеть: навыками 

поиска и анализа актов 

законодательства Российской 

Федерации и локальных 

нормативных актов 

образовательной организации и 

(или) организаций, 

осуществляющих обучение, 

которые регламентируют 

различные аспекты педагогической 

деятельности; методики 

диагностики (самодиагностики) и 

развития (саморазвития) правового 

и нравственного сознания педагога 

ПК-3 Способен решать задачи 

воспитания, развития и мотивации 

обучающихся в учебной, учебно-

профессиональной, проектной, 

ПК-3.1. Демонстрирует знания 

психологических основ мотивации 

обучающихся в учебной, учебно-

Знать:  

- основные понятия Рекреалогия, виды 

рекреационных потребностей человека и 

общества и условия их формирования;  



научной и иной деятельности по 

программам СПО и (или) ДПП 

профессиональной, проектной, 

научной и иной деятельности; 

закономерностей процессов 

воспитания и развития обучающихся в 

организациях СПО и (или) ДПО  

ПК-3.2. Создает условия для 

воспитания и развития обучающихся, 

мотивирует их деятельность по 

освоению учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля), выполнению 

заданий для самостоятельной работы; 

привлекает обучающихся к 

целеполаганию, активной пробе своих 

сил в учебной, учебно-

профессиональной, проектной, 

научной и иной деятельности, обучает 

самоорганизации и самоконтролю; 

организовывает проведение 

конференций, выставок, конкурсов 

профессионального мастерства, иных 

конкурсов и мероприятий (в области 

преподаваемого учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля)); 

осуществляет подготовку 

обучающихся к участию в 

конференциях, выставках, конкурсах 

профессионального мастерства, иных 

конкурсах и мероприятиях в области 

преподаваемого учебного предмета, 

курса, дисциплины (модуля) ПК-3.3. 

Применяет методы воспитания и 

развития обучающихся в 

организациях СПО и (или) ДПО; 

методику руководства учебно-

профессиональной, проектной, 

исследовательской и иной 

деятельностью обучающихся по 

программам СПО и (или) ДПП 

- виды рекреационной деятельности и 

соответствующие им рекреационные 

ресурсы;  

Уметь:  

- описывать факторы развития туризма и 

рекреации различных территориальных 

рекреационных систем РФ;  

- строить модель функционирования 

рекреационной системы;  

- разрабатывать концепции развития 

туризма и рекреации с учетом 

территориальных особенностей.  

Владеть  

- навыками моделирования рекреационной 

деятельности;  

- навыками  поиска, обобщения, анализа 

информации. 

ПК-5 Способен осуществлять 

педагогическое сопровождение 

профессионального 

самоопределения, 

профессионально го развития и 

профессионально й адаптации 

обучающихся 

ПК-5.1. Демонстрирует знания целей 

и задач деятельности по 

сопровождению профессионального 

самоопределения обучающихся по 

программам СПО и (или) ДПП; основ 

психологии труда; требований, 

предъявляемых профессией к 

человеку, возможности и перспективы 

карьерного роста по профессии; 

приемов взаимодействия и 

организации деятельности, 

ориентированные на поддержку 

профессионального самоопределения, 

профессиональной адаптации и 

профессионального развития 

обучающихся ПК-5.2. Использует 

средства педагогической поддержки 

профессионального самоопределения 

и профессионального развития 

обучающихся, проводит консультации 

ПК-5.3. Использует методы 

консультирования обучающихся и их 

родителей (законных представителей) 

по вопросам профессионального 

самоопределения, профессионального 

развития, профессиональной 

адаптации 

Знать: основы знаний целей и задач 

деятельности по сопровождению 

профессионального самоопределения 

обучающихся по программам СПО и (или) 

ДПП; основы психологии труда; приемы 

взаимодействия и организации 

деятельности, ориентированные на 

поддержку профессионального 

самоопределения, профессиональной 

адаптации и профессионального развития 

обучающихся Уметь: использовать средства 

педагогической поддержки 

профессионального самоопределения и 

профессионального развития обучающихся, 

проводить консультации Владеть: методами 

консультирования обучающихся и их 

родителей (законных представителей) по 

вопросам профессионального 

самоопределения, профессионального 

развития, профессиональной адаптации 



1.4. Объем дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕ. 

2. Таблица 2 

Вид учебной работы 
Форма обучения 

         8 -семестр 9 -семестр 

Аудиторные занятия (всего)   

Лекции 4 - 

Практические занятия (ПЗ) 8 

32 

- 

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа (всего) 60 

40 

- 

Проработка материала лекций, подготовка к 

занятиям 
  

Самостоятельное изучение тем   

Экзамен   

Курсовой проект (работа)   

Вид промежуточной аттестации    

Общая трудоемкость 72 

72/2 

- 

72/2  
3. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

  2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 

Таблица 3 
№ 

п/п  

Наименование темы (раздела) дисциплины (модуля)  Трудоёмкость по видам учебных занятий (в 

акад.часах) 
Лекции Практ. занятия    Сам. работа 

    Очно      Заочн.     Очно     Заочн.    Очно   Заочн. 

1.  Общие положения международного спортивного 

права 
2 - 2 - 6 - 

2.  Права человека и гражданина в международных 

правовых документах в сфере физического 

воспитания и спорта. 

 -  - 6 - 

3.  Организация деятельности в области физической 

культуры и спорта 
       2 -  - 8 - 

4.  Государственная политика Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта 
 -  - 8 - 

5.  Организационно-правовая характеристика системы 

физической культуры и спорта в Российской 

Федерации 

 - 2 - 4 - 

6.  Организационно-правовые основы физического 

воспитания и спорта в образовательных 

учреждениях 

 -  - 6 - 

7.  Социально-правовой статус педагога, тренера и 

спортсмена 
 - 2 - 8 - 

8.  «О направлении методических рекомендаций по 

организации спортивной подготовки в РФ» 
 -  - 6 - 

9.  «Об утверждении профессионального стандарта 

«Тренер» 
 - 2 - 6 - 

10.  Подготовка к экзамену (зачету)       

 Итого:       4 -       8 -     60 - 

 

 



2.2 Содержание разделов дисциплины (модуля): 
                                                                                                                                    Таблица 4 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины 

Содержание дисциплины  

(дидактические единицы) 

1 Общие положения 

международного 

спортивного права 

Понятие международного спортивного права. Общие положения. 

Нормы международного частного права. Принципы 

международного права и юридические нормы. 

2 Права человека и 

гражданина в 

международных правовых 

документах в сфере 

физического воспитания и 

спорта. 

Всеобщая декларация прав человека. Олимпийская хартия - свод 

правовых положений развития олимпийского движения. 

Международная хартия физического воспитания и спорта как 

правовая основа развития физического воспитания и спорта на 

службе прогресса человечества. Спортивная хартия Европы как 

документ, содействующий развитию спорта и способствующий 

установлению контактов между государствами и гражданами 

стран Европы 
3 Организация деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

Физкультурно-спортивные организации. Местные и 

региональные спортивные федерации. Общероссийские 

спортивные федерации. Устав общероссийской спортивной 

федерации. Права и обязанности общероссийских спортивных 

федераций. Права и обязанности региональных спортивных 

федераций 

4 Государственная политика 

Российской Федерации в 

области физической 

культуры и спорта 

Конституционные положения в области физической культуры и 

спорта. Федеральный закон О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации. Цели, задачи и структура закона. 

Основные понятия, используемые в законе. Принципы 

государственной политики в области физической культуры и 

спорта. Меры государственной поддержки развития физической 

культуры и спорта. Компетенция федеральных органов 

исполнительной власти и органов исполнительной власти 

субъектов Российской Федерации в области физической культуры 

и спорта. Взаимодействие федерального органа исполнительной 

власти в области физической культуры и спорта, органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации в 

области физической культуры и спорта, органов местного 

самоуправления и физкультурно-спортивных объединений. 

5 Организационно-правовая 

характеристика системы 

физической культуры и 

спорта в Российской 

Федерации 

Субъекты физкультурно-спортивного движения в Российской 

Федерации. Олимпийский комитет России, его задачи и функции. 

Физкультурно-спортивные объединения (федерации, союзы, 

ассоциации) и организации. Деятельность спортивных школ, 

училищ олимпийского резерва и сборных команд Российской 

Федерации по различным видам спорта. 

6 Организационно-правовые 

основы физического 

воспитания и спорта в 

образовательных 

учреждениях 

Основные положения развития физического воспитания и спорта 

среди учащейся молодежи в Национальной доктрине образования 

в Российской Федерации, федеральных законах Российской 

Федерации. Об образовании, о высшем и послевузовском 

образовании и о физической культуре и спорте в Российской 

Федерации. Государственные образовательные стандарты общего 

и профессионального образования и место физической культуры 

в них. Правовые и нормативные основы организации процесса 

физического воспитания и спорта в дошкольных и 

общеобразовательных учреждениях, образовательных 

учреждениях начального, среднего, высшего, послевузовского 

профессионального образования и учреждениях дополнительного 

образования детей. 



7 Социально-правовой статус 

педагога, тренера и 

спортсмена 

Участники трудовых отношений в области физической культуры 

и спорта. Профессиональная педагогическая деятельность в 

области физической культуры и спорта. Классификатор 

профессий рабочих и должностей служащих в сфере физической 

культуры и спорта. Единая тарифная сетка. Правовое положение 

спортсмена. Контракт о спортивной деятельности. Социально-

правовая защита спортсменов и работников физкультурно-

спортивных организаций. 
8 «О направлении 

методических рекомендаций 

по организации спортивной 

подготовки в РФ» 

Методические рекомендации по организации спортивной 

подготовки в Российской Федерации. Общие вопросы 

организации спортивной подготовки в Российской Федерации. 

Нормативно-правовые основы организации спортивной 

подготовки. Субъекты спортивной подготовки. 

9 «Об утверждении 

профессионального 

стандарта «Тренер» 

Особенности регулирования труда спортсменов и тренеров. 

Временный перевод спортсменов к другому работодателю. 

Особенности регулирования труда женщин-спортсменов. 

  
                                                  Образовательные технологии  

При реализации дисциплины «Нормативно-правовые основы оздоровительно-

рекреативной деятельности» применяются следующие виды образовательных технологий: 

Традиционные образовательные технологии, которые предполагают прямую трансляцию 

знаний от преподавателя к обучающемуся (преимущественно на основе объяснительно-

иллюстративных методов обучения). В качестве таковых выступают: 

Информационная лекция – последовательное изложение материала в дисциплинарной 

логике, осуществляемое преимущественно вербальными средствами. Семинарские занятие – 

эвристическая беседа преподавателя и обучающихся, обсуждение заранее подготовленных 

сообщений, проектов по каждому вопросу плана занятий с единым для всех перечнем 

рекомендуемой и обязательной литературы. Лекция-визуализация – изложение содержания 

сопровождается презентацией (демонстрацией учебных материалов, представленных в 

различных знаковых системах, в том числе иллюстративных, графических, аудио- и 

видеоматериалов). 

 
 3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

 

 Текущая и опережающая СРС, направленная на углубление и закрепление знаний, а 

также развитие практических умений заключается в:  работе бакалавров с лекционным 

материалом, поиск и анализ литературы− и электронных источников информации по 

заданной проблеме,  выполнении домашних заданий,−  переводе материалов из тематических 

информационных ресурсов с− иностранных языков,  изучении тем, вынесенных на 

самостоятельную проработку,−  изучении теоретического материала к лабораторным 

занятиям,−  подготовке к экзамену. 

 

Творческая проблемно-ориентированная самостоятельная работа (ТСР) направлена 

на развитие интеллектуальных умений, комплекса универсальных (общекультурных) и 

профессиональных компетенций, повышение творческого потенциала магистрантов и 

заключается в:  поиске, анализе, структурировании и презентации информации, анализе− 

научных публикаций по определенной теме исследований,  анализе статистических и 

фактических материалов по заданной теме,− проведении расчетов, составлении схем и 

моделей на основе статистических материалов,  выполнении расчетно-графических работ,−  

исследовательской работе и участии в научных студенческих− конференциях, семинарах и 

олимпиадах. 



                                               Литература для самостоятельной работы 

1Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные технологии в системе физического воспитания : учебник для 

вузов / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 279 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17033-7. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585482 (дата 

обращения: 06.05.2026). 

                                                                                                                                              Таблица 5 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Вид самостоятельной 

 работы обучающихся 

1. 

 

Общие положения международного 

спортивного права 
Работа с литературными источниками. Работа с 

конспектом лекций. Подготовка к зачету. 

2. Права человека и гражданина в 

международных правовых документах в 

сфере физического воспитания и спорта. 

Работа с литературными источниками. Работа с 

конспектом лекций. Подготовка к зачету. 

 

3. 

 

Организация деятельности в области 

физической культуры и спорта 

Работа с литературными источниками. Работа с 

конспектом лекций. Подготовка к зачету. 

4. Государственная политика Российской 

Федерации в области физической 

культуры и спорта 

Работа с литературными источниками. Работа с 

конспектом лекций. Подготовка к зачету. 

5. Организационно-правовая 

характеристика системы физической 

культуры и спорта в Российской 

Федерации 

Работа с литературными источниками. Работа с 

конспектом лекций. Подготовка к зачету. 

6. Организационно-правовые основы 

физического воспитания и спорта в 

образовательных учреждениях 

Работа с литературными источниками. Работа с 

конспектом лекций. Подготовка к зачету. 

7. Социально-правовой статус педагога, 

тренера и спортсмена 

Работа с литературными источниками. Работа с 

конспектом лекций. Подготовка к зачету. 

8. «О направлении методических 

рекомендаций по организации 

спортивной подготовки в РФ» 

Работа с литературными источниками. Работа с 

конспектом лекций. Подготовка к зачету. 

9 «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер» 

Работа с литературными источниками. Работа с 

конспектом лекций. Подготовка к зачету. 

 Подготовка к промежуточной 

аттестации 

Повторение изученного материала 

 

3.1 УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.1.1. ОСНОВНАЯ И ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА                                                                                                                                       

                                                                                                                                           Таблица 6 
№  

п/п 
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https://urait.ru/bcode/585482


1. Никитушкин, В. Г.  Оздоровительные 

технологии в системе физического 

воспитания : учебник для вузов / 

В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, 

Е. Н. Чернышева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2026. — 279 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-17033-7. — Текст : 

электронный //  

   72  30 

 

Образовательн

ая платформа 

Юрайт [сайт]. 

— 

URL: https://ura

it.ru/bcode/5854

82  

 100% 

2. Образовательное право : учебник для вузов / 

под редакцией А. И. Рожкова, 

В. Ю. Матвеева. — 5-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2026. — 350 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-18850-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — 

   72  30 

 

Образовательн

ая платформа 

Юрайт [сайт]. 

— 

URL: https://

urait.ru/bcod

e/583343  

 100% 

3. Дехтярь, Г. М.  Стандартизация, 

сертификация, классификация в туристской 

индустрии : учебник для вузов / 

Г. М. Дехтярь. — 6-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

383 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-17047-4. — Текст : 

электронный //  

72 30 

 

Образовательн

ая платформа 

Юрайт [сайт]. 

— 

URL: https://ura

it.ru/bcode/5849

23  

 

 Дополнительная литература 

1 Боголюбов, В. С. Туристско-рекреационное 

проектирование. Оценка инвестиций : учебник и 

практикум для вузов / В. С. Боголюбов, 

С. А. Быстров, С. А. Боголюбова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2026. — 256 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06549-7. — 

72 30  Образовательн

ая платформа 

Юрайт [сайт]. 

— 
URL : 

https://urait.ru/

bcode/584471 

 

100% 

2 Феденева, И. Н. Менеджмент в социально-

культурном сервисе и туризме : учебник для 

вузов / И. Н. Феденева, В. П. Нехорошков, 

Л. К. Комарова ; ответственный редактор 

В. П. Нехорошков. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2026. — 205 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06479-7. — 

 14  Образовательн

ая платформа 

Юрайт [сайт]. 

URL : 

https://urait.r

u/bcode/5849

19 

100% 

 

3.1.2. Интернет-ресурсы 

1. ЦОР IPRsmart - www.iprbookshop.ru   

2. Образовательная платформа ЮРАЙТ - https://urait.ru/  

3. ЭБС «Лань» - https://e.lanbook.com/  

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/    

5. МЭБ НГПУ (Межвузовская электронная библиотека) - (https://icdlib.nspu.ru/ ) 

6. НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА  eLIBRARY.RU - 

https://www.elibrary.ru/ 

7. Национальной электронной библиотеки. - https://rusneb.ru/  

8. 8.ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт» - https://rucont.ru/ 

 

 

https://urait.ru/bcode/585482
https://urait.ru/bcode/585482
https://urait.ru/bcode/585482
https://urait.ru/bcode/583343
https://urait.ru/bcode/583343
https://urait.ru/bcode/583343
https://urait.ru/bcode/584923
https://urait.ru/bcode/584923
https://urait.ru/bcode/584923
https://urait.ru/bcode/584471
https://urait.ru/bcode/584471
https://urait.ru/bcode/584919
https://urait.ru/bcode/584919
https://urait.ru/bcode/584919
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://rusneb.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://rucont.ru/


       3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
Таблица 7 

Помещения для 

осуществления 

образовательного 

процесса 

Перечень основного оборудования (с 

указанием кол-ва посадочных мест) 

Адрес 

(местоположение) 

Аудитории для проведения лекционных занятий 

Лекционная 

Аудитория - ауд. 2-10 

Аудиторная доска, (столы ученические, 

стулья ученические) на 20 посадочных 

мест, компьютер - 1, проектор -1, 

интерактивная доска- 1 

Уч. корпус №2 

г. Грозный, ул. Субры 

Кишиевой, 33 

Аудитории для проведения практических занятий, контроля успеваемости 

Компьютерный 

Класс - ауд. 4-08 

 

Компьютеры с выходом в Интернет и 

доступом в электронную информационно-

образовательную среду вуза, технические 

средства для отображения мультимедийной 

или текстовой информации: Мультимедиа 

проектор, экран, акустическая система. 

Количество посадочных мест - 30. 

Уч. корпус №2 

г. Грозный, г. Грозный, 

ул. Субры Кишиевой, 

33 

Помещения для самостоятельной работы 

Читальный зал 

библиотеки ЧГПУ 

Компьютеры с выходом в Интернет и 

доступом в  

электронную информационно-

образовательную среду вуза. Количество 

посадочных мест - 50. 

Электронный читальный 

зал, этаж 2  

Библиотечно-компьютерный 

центр 

г. Грозный, ул. Субры 

Кишиевой, 33 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

4.1ХАРАКТЕРИСТИКА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

Критерии и показатели оценивания компетенций на различных этапах их формирования  

                                                                                                                       Таблица 8 
№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) с 

контролируемым содержанием 

Код и 

наименование 

проверяемых 

компетенций 

Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуточная 

аттестация 

1 Общие положения международного 

спортивного права 

ОПК-1, ПК-3,ПК-5. Устный доклад  Контрольная 

 Работа     Тест 

 
2 Права человека и гражданина в 

международных правовых документах в 

сфере физического воспитания и спорта. 

ОПК-1, ПК-3,ПК-5. Устный доклад  Контрольная 

 работа 

  Тест 

 
3 Организация деятельности в области 

физической культуры и спорта 

ОПК-1, ПК-3,ПК-5. Устный доклад  Контрольная работа 

Тест 

 

 

 

4 Государственная политика Российской 

Федерации в области физической 

культуры и спорта 

ОПК-1, ПК-3,ПК-5. Устный доклад  Контрольная работа 

Тест 

5 Организационно-правовая 

характеристика системы физической 

культуры и спорта в Российской 

Федерации 

ОПК-1, ПК-3,ПК-5. Устный доклад  Контрольная работа 

Тест 

6 Организационно-правовые основы 

физического воспитания и спорта в 

образовательных учреждениях 

ОПК-1, ПК-3,ПК-5. Устный доклад  Контрольная работа 

Тест 

7 Социально-правовой статус педагога, 

тренера и спортсмена 

ОПК-1, ПК-3,ПК-5. Устный доклад  Контрольная работа 

Тест 

8 «О направлении методических 

рекомендаций по организации 

спортивной подготовки в РФ» 

ОПК-1, ПК-3,ПК-5. Устный доклад  Контрольная работа 

Тест 



9 «Об утверждении профессионального 

стандарта «Тренер» 

ОПК-1, ПК-3,ПК-5. Устный доклад  Контрольная работа 

Тест 

 

4.2. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 
4.2.1 Наименование оценочного средства: тест 

Тестовые задания 

Типовые контрольные задания, практико-ориентированные задания, тесты и/или иные 

материалы, необходимые для оценки показателей сформированности компетенций 

Примерное тестовое задание для оценки показателей сформированности компетенций  

1. Спортивное соревнование по определенному виду спорта или одной из его дисциплин, в результате 

которого осуществляется распределение мест и (или) медалей среди участников спортивного 

соревнования – это … 

а) вид программ 

б) вид спорта 

в) спортивная дисциплина 

г) объект спорта 

2. Основы законодательства РФ о физической культуре и спорте были впервые приняты в … 

а) 1989 

б) 1991 

в) 1993 

г) 1996 

3. Федеральный закон «О Физической культуре и спорте в Российской Федерации» принят в … 

а) 1993 

б) 1996 

в) 1999 

г) 2007 

4. Когда правовая норма предполагает правило, которое субъекты спортивных отношений не вправе 

изменять по своему соизволению, она признается … 

а) императивной 

б) диспозитивной 

в) корпоративной 

г) локальной 

5. Процесс, направленный на совершенствование физических качеств, способностей человека с 

учетом вида его деятельности и социальнодемографических характеристик – это … 

а) физическая подготовка 

б) физическое воспитание 

г) физическая культура 

д) физическая реабилитация 

6. Нормы спортивного права подразделяют на материально-правовые, процессуальные и 

процедурные и … 

а) информационные 

б) организационные 

в) реабилитационные 

г) регистрационные 

7. К общеправовым принципам спортивного права не относится принцип … 

а) законности 

б) обеспечение равных возможностей заниматься физкультурой и спортом независимо от их доходов 

и благосостояния 

в) свободной экономической деятельности 

г) государственного регулирования рыночных отношений 

8. Система правовых норм, регулирующих имущественные и связанные с ними личные 

неимущественные отношения, основывающиеся на автономии воли и имущественной 

самостоятельности участников таких отношений, характеризующиеся методом юридического 

равенства сторон – это … 



а) Административное право 

б) Хозяйственное (предпринимательское) право 

в) Конституционное право 

г) Гражданское право 

9. Если норма законодательства предполагает положение, которое участники физкультурно-

спортивной деятельности вправе изменить, то данная норма является 

а) императивной 

б) диспозитивной 

в) локальной 

г) корпоративной 

10. Какой вид толкования правовых норм не имеет обязательной юридической силы? 

а) аутентическое (авторское) толкование 

б) судебное (казуальное) толкование 

в) научное (доктринальное) толкование 

г) легальное (разрешенное, делегированное) толкование 

11. Какое количество общественных организаций по одному виду спорта на 

территории РФ может быть аккредитовано в качестве общероссийской спортивной федерации? 

а. две общественные организации 

б. одна общественная организация 

в. не имеет значение сколько 

г. до 10 общественных организаций. 

12. В члены общероссийских спортивных федераций в соответствии с их уставами, могут быть 

приняты спортивные клубы в определенном виде спорта: 

а. в зависимости от организационно-правовых форм и их объединения 

б. с возможным членством других видов спорта 

в. вне зависимости от организационно-правовых форм и их объединений; 

г. не имеет значение. 

13. С какой даты вступила в свое действие Олимпийская Хартия? 

а. 14 июля 2001 г; 

б. 30 сентября 1999 г: 

в. 8 марта 1967 г; 

г. 3 мая 2000 г. 

14. Какой Хартии не существует? 

а. международная Хартия физического воспитания и спорта; 

б. Хартия спортивных игр; 

в. Олимпийская Хартия; 

г. спортивная Хартия Европы. 

15. Распоряжением правительства РФ от 07.08.2009 № 1101 – р утверждена стратегия развития 

физической культуры и спорта в РФ на период до : 

а. 2017 г; 

б. 2019 г; 

в. 2020 г; 

г. 2021 г. 

16. Государственная аккредитация общероссийских спортивных федераций осуществляется на срок 

не более чем…? 

а. 2 года; 

б. 3 года; 

в. 5 лет; 

г. 4 года. 

17. Согласно Федеральному закону «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 

спортивные клубы могут создаваться: 

а. юридическими и физическими лицами; 

б. только юридическими лицами; 

в. физическими лицами; 

г. организациями, имеющими отношение к физической культуре и спорту. 

18. Ответственность за нарушение правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований несут… 



а. организаторы этих соревнований; 

б. собственники объектов спорта; 

в. пользователи объектов спорта; 

г. все варианты верны. 

19. Сколько процентов голосов от общего числа голосов высшего руководящего органа 

общероссийской спортивной федерации должно принадлежать аккредитованным региональным 

спортивным федерациям? 

а. не менее 90%; 

б. не менее 75%; 

в. не менее 50%; 

г. не менее 25%. 

20. В каком году был утвержден профессиональный стандарт «Тренер» 

а) 2009г; 

б) 2007г; 

в) 2014г; 

г) 2003г. 

Критерии оценки теста 

Количество правильных ответов из 20 вопросов.  Правильные ответы выделены жирным шрифтом. 

Критерии оценивания результатов тестирования 

Таблица 9 
Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный 

уровень  
Студент твёрдо знает программный материал, системно и 

грамотно излагает его, демонстрирует необходимый уровень 

компетенций, чёткие, сжатые ответы на дополнительные 

вопросы, свободно владеет понятийным аппаратом. 

2 

 

Средний уровень Студент проявил полное знание программного материала, 

демонстрирует  сформированные на достаточном уровне 

умения и навыки, указанные в программе компетенции, 

допускает  непринципиальные неточности при изложении 

ответа на вопросы. 

1 

 

Минимальный 

уровень 
Студент обнаруживает  знания только основного материала, но 

не усвоил детали, допускает ошибки принципиального 

характера, демонстрирует не до конца сформированные 

компетенции, умения систематизировать материал и делать 

выводы. 

0 

 

 

4.2.1. Наименование оценочного средства 

Критерии оценивания результатов выполнения практико-ориентированного задания 

Таблица 10 
Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный уровень  Задание выполнено правильно: выводы аргументированы, основаны на 

знании материала, владении категориальным аппаратом 

3 

Средний уровень Задание выполнено в целом правильно: но допущены ошибки в 

аргументации, обнаружено поверхностное владение 

терминологическим аппаратом 

2 

Минимальный уровень Задание выполнено с ошибками в формулировке тезисов и 

аргументации, обнаружено слабое владение терминологическим 

аппаратом 

1 

Минимальный уровень 

не достигнут 

Задание не выполнено или выполнено с серьёзными ошибками  0 

 

Примерная тематика реферативных работ  

1. Научный метод 

2. Теоретические методы научных исследований: абстрагирование, анализ 

3. Теоретические методы научных исследований: аналогия, индукция, дедукция 



4. Теоретические методы научных исследований: конкретизация, обобщение, сравнение, синтез 

5. Теоретические методы научных исследований: моделирование 

6. Эмпирические методы научного исследования: беседа, наблюдение, об 

следование, опытная работа, эксперимент, рейтинг 

7. Традиционно-педагогические методы: наблюдение, изучение опыта 

8. Традиционно-педагогические методы: беседа, интервьюирование, анкетирование 

9. Педагогический эксперимент 

10. Условия проведения педагогического эксперимента 

11. Математические методы педагогических исследований 

12. Статистические методы в педагогических исследованиях  

13.Педагогическое тестирование 

13. Работа с литературными источниками 

14. Методологические разделы научного исследования 

15. Лабораторные и натурные измерения 

16. Этические проблемы измерений с участием человека 

17. Биомеханическая кинематография и видеоциклография 

18. Оптоэлектронная циклография 

19. Динамометрия 

20. Электромиография 

21. Гониометрия 

22. Метод магнитного резонанса 

23. Акселерометрия 

24. Спидография 

25. Измерение упруго-вязких свойств мышц 

26. Компьютерная стабилография 

27. Тренажеры в научной и научно-методической работе в спорте 

28. Обработка и анализ результатов научной работы 

29. Виды научных публикаций 

30. Роль туризма как эффективного средства отдыха. 

31. Возникновение и развитие туризма в нашей стране. 

32. Возникновение и развитие туризма в зарубежный странах. 

33. Методика организации занятий по туризму с различными возрастными группами 

населения.  

34. Организация питания в туристическом походе. 

35. Этапы программы массовых соревнований по туризму в школе. 

36.  Методы контроля за состоянием спортсмена-туриста во время тренировочного процесса. 

37. Топографическая подготовка и ориентирование. 

38. Начальная туристская подготовка. 

39. Физическая и морально-волевая подготовка туриста 

40. Туристские соревнования. 

41. Организация туристско-спортивных мероприятий и соревнований. 

 
                                 Критерии и шкалы оценивания доклада: 

Таблица 11 
Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный 

уровень  

- производит отличное впечатление, доклад сопровождается 

иллюстративным материалом; 

- автор представляет демонстрационный материал и 

прекрасно в нем ориентируется, владеет научным и 

специальным аппаратом, компетентно отвечает на вопросы, 

делает четкие выводы, полностью характеризующие работу; 

3 

Средний уровень - грамотно выстроен; демонстрационный материал, 2 



использующийся в докладе, хорошо оформлен, но есть 

неточности, не может ответить на некоторые вопросы, в 

докладе использованы общенаучные и специальные 

термины, нечеткие выводы, характеризующие работу: 

 

Минимальный 

уровень 

- рассказывает, но не объясняет суть работы, показывает 

владение базовым аппаратом, но  не может ответить на 

большинство вопросов, не может доказать правильность 

сделанных выводов 

1 

Минимальный 

уровень не 

достигнут 

– выступление не содержит достаточной информации по 

теме; 

– продемонстрировано неумение выделять ключевые идеи; 

– неумение самостоятельно делать выводы, использовать 

актуальную научную литературу. 

0 

 

Оценочные средства для текущего контроля  

Примерные темы докладов  

1. Олимпийская хартия как свод правовых норм в международном спортивном 

движении.  

2. Международная хартия физического воспитания и спорта, Спортивная хартия 

Европы как правовые документы в сфере мирового и европейского спорта.  

3. Правовые аспекты паралимпийского движения.  

4. Законодательная база физической культуры и спорта в России.  

5. Нормативно-правовые основы детско-юношеского спорта.  

6. Правовое регулирование студенческого спорта.  

7. Гражданско-правовые отношения в сфере физической культуры и спорта;  

8. Социально-правовое положение учителя и преподавателя физической культуры. 

 9. Организационно-правовые основы тренерской деятельности.  

10. Социально-правовой статус спортсмена-любителя и спортсменапрофессионала. 

11. Лицензионная деятельность и сертификация продукции и услуг в области 

физической культуры и спорта.  

12. Правовые отношения в спортивном маркетинге.  

13. Правовые вопросы страхования в спорте.  

14. Урегулирование споров в физкультурно-спортивной деятельности.  

15. Правовое регулирование спортивной рекламы и спонсорской деятельности. 

Критерии оценки доклада  

1. Умение грамотно и логично изложить основные идеи по заданной теме, 

содержащиеся в нескольких источниках, и сгруппировать их по точкам зрения.  

2. Соответствие содержания доклада заявленной теме.  

3. Максимально полно использовать рекомендованную литературу, правильно, без 

искажения смысла, понять позицию авторов и верно передать ее в своей работе.  

4. Умение представить разработанные материалы в электронном виде. 

 

                      Критерии оценивания результатов контрольной работы 

 

Таблица 12 
Балл 

(интервал 

баллов) 

Уровень освоения Критерии оценивания уровня освоения 

компетенций* 

10 Максимальный 

уровень 

(интервал) 

Контрольная работа оформлена в соответствии с 

предъявляемыми требованиями, содержит 1-2 мелких 

ошибки; ответы студента правильные, четкие, содержат 



1-2 неточности 

[6-8] Средний 

уровень 

(интервал) 

Контрольная работа содержит одну принципиальную 

или 3 или более недочетов; ответы студента 

правильные, но их формулирование затруднено и 

требует наводящих вопросов от преподавателя 

[3-5] Минимальный 

уровень 

(интервал) 

Контрольная работа оформлена в соответствии с 

предъявляемыми требованиями, неполное раскрытие 

темы в теоретической части и/или в практической части 

контрольной работы; ответы студенты формально 

правильны, но поверхностны, плохо сформулированы, 

содержат более одной принципиальной ошибки 

Менее 3 Минимальный уровень 

(интервал) не достигнут. 

Контрольная работа содержит более одной 

принципиальной ошибки моделей решения задачи; 

контрольная работа оформлена не в соответствии с 

предъявляемыми требованиями; ответы студента 

путанные, нечеткие, содержат множество ошибок, или 

ответов нет совсем; несоответствие варианту. 

 

Оценочные средства для диагностического (итогового) контроля к экзамену / зачету 

Примерные вопросы к зачету 

1. Предпосылки и история возникновения физкультурно-спортивного 

права. 

2. Международная характеристика физического воспитания и спорта. 

3. Олимпийская хартия. 

4. Спортивная хартия Европы. 

5. Роль и место законодательства о физической культуре, спорте в 

правовом поле РФ. 

6. Цель, задачи и структура закона «О физической культуре в РФ». 

7. Основные принципы законодательства о физической культуре и 

спорте. 

8. Полномочия РФ в области физической культуры и спорта. 

9. Субъекты физкультурного движения в РФ. 

10. Олимпийский комитет России. 

11. Общероссийские спортивные федерации. 

12. Спортивные школы и спортивные клубы. 

13. Спорт высших достижений. 

14. Структура федерального закона РФ «Об общественных объединениях». 

15. Организационно-правовые формы и формы собственности и 

деятельности физкультурно-спортивных организаций. 

16. Порядок образования, регистрация и ликвидация физкультурно-спортивных 

объединений. 

17. О преподавании ФК в общеобразовательных учреждениях. 

18. Организация процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях школьного, среднего и высшего профессионального 

образования. 

19. Национальная доктрина образования РФ. 

20. Государственное образование, стандарты высшего профессионального 

образования. 

21. Финансовое, медицинское и иное обеспечение ФК. 

22. Охрана здоровья граждан во время занятий ФК и С. 

23. Права и обязанности спортсмена. 

24. Противодействие использованию допинговых средств и (или) методов 

в спорте. 

25. Социальная защита спортсменов и работников физкультурно-спортивных организаций. 



26. Соблюдение правил безопасности, охрана здоровья, чести, 

достоинства пропаганды при проведении занятий ФК и С. 

27. Рекомендации по объяснению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях ФК и С. 

28. Коммерческие организации. 

29. Некоммерческие организации. 

30. Трудовой договор. 

31. Должностные обязанности тренера-преподавателя по адаптивной 

физической культуре. 

32. Устав общероссийской спортивной федерации. 

33. Адаптивная физическая культура, физическая реабилитация 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

34. Теоретико-правовые начала нормативно-правового регулирования. 

                                                       Критерии оценки ответа на зачёте: 

Ответ должен показывать прочные знания основных вопросов дисциплины, 

отличаться глубиной и полнотой раскрытия темы. В ответе должно проявляться свободное 

оперирование терминами и понятиями, умение выделить и охарактеризовать существенные и 

второстепенные признаки рассматриваемых объектов (явлений, процессов, проблем), 

раскрывать причинно-следственные связи. Ответ долен быть логичен, доказателен, изложен 

литературным языком в научных терминах 

 

 

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Представлено в приложении №1. 

 

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля):   
  

Доцент кафедры спортивных дисциплин ___________ Гайсумова Л.Д.  
                                                                             (подпись)   

СОГЛАСОВАНО:  
Директор библиотеки_________  Арсангириева Т.А.  

                                                  (подпись)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Оценочные средства  

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине  

«Нормативно -правовые основы оздоровительно-рекреативной направленности» 

 

Направление подготовки   44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

Профили подготовки « Рекреация и фитнес» 
 

Форма обучения: очная  

Год приема: 2026 

 

1. Характеристика оценочной процедуры: 

Семестр - 8 

Форма аттестации –  зачет 

2. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности 

2.1.Вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине: 

1. Предпосылки и история возникновения физкультурно-спортивного 

права. 

2. Международная характеристика физического воспитания и спорта. 

3. Олимпийская хартия. 

4. Спортивная хартия Европы. 

5. Роль и место законодательства о физической культуре, спорте в 

правовом поле РФ. 

6. Цель, задачи и структура закона «О физической культуре в РФ». 

7. Основные принципы законодательства о физической культуре и 

спорте. 

8. Полномочия РФ в области физической культуры и спорта. 

9. Субъекты физкультурного движения в РФ. 

10. Олимпийский комитет России. 

11. Общероссийские спортивные федерации. 

12. Спортивные школы и спортивные клубы. 

13. Спорт высших достижений. 

14. Структура федерального закона РФ «Об общественных объединениях». 

15. Организационно-правовые формы и формы собственности и 

деятельности физкультурно-спортивных организаций. 

16. Порядок образования, регистрация и ликвидация физкультурно-спортивных 

объединений. 

17. О преподавании ФК в общеобразовательных учреждениях. 

18. Организация процесса физического воспитания в образовательных 

учреждениях школьного, среднего и высшего профессионального 

образования. 

19. Национальная доктрина образования РФ. 

20. Государственное образование, стандарты высшего профессионального 

образования. 

21. Финансовое, медицинское и иное обеспечение ФК. 

22. Охрана здоровья граждан во время занятий ФК и С. 

23. Права и обязанности спортсмена. 

24. Противодействие использованию допинговых средств и (или) методов 



в спорте. 

25. Социальная защита спортсменов и работников физкультурно-спортивных организаций. 

26. Соблюдение правил безопасности, охрана здоровья, чести, 

достоинства пропаганды при проведении занятий ФК и С. 

27. Рекомендации по объяснению безопасности и профилактики 

травматизма при занятиях ФК и С. 

28. Коммерческие организации. 

29. Некоммерческие организации. 

30. Трудовой договор. 

31. Должностные обязанности тренера-преподавателя по адаптивной 

физической культуре. 

32. Устав общероссийской спортивной федерации. 

33. Адаптивная физическая культура, физическая реабилитация 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

34. Теоретико-правовые начала нормативно-правового регулирования. 

 

2.2. Структура экзаменационного билета (примерная): 

3. Критерии и шкала оценивания устного ответа обучающегося на экзамене (зачете) 

Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из них:  

1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов. 

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  

Таблица 13 

 
№ 

n/n 

Характеристика ответа Баллы 

 

1. Студент твёрдо знает программный материал, системно и грамотно 

излагает его, демонстрирует необходимый уровень компетенций, 

чёткие, сжатые ответы на дополнительные вопросы, свободно владеет 

понятийным аппаратом. 

13-15 

2. Студент проявил полное знание программного материала, 

демонстрирует  сформированные на достаточном уровне умения и 

навыки, указанные в программе компетенции, допускает  

непринципиальные неточности при изложении ответа на вопросы. 

10-12 

3 Студент обнаруживает  знания только основного материала, но не 

усвоил детали, допускает ошибки принципиального характера, 

демонстрирует не до конца сформированные компетенции, умения 

систематизировать материал и делать выводы. 

7-9 

4. Ответы студента путанные, нечеткие, содержат множество ошибок, или 

ответов нет совсем; несоответствие варианту. 

6 и менее 

                                                       итоговой рейтинговой оценки 

Таблица 14 

До 50 баллов включительно «неудовлетворительно» 

От 51 до 70 баллов «удовлетворительно» 

От 71 до 85 баллов «хорошо» 

От 86 до 100 баллов «отлично» 

 

4. Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины (модуля) 

Таблица 15 
Индикаторы 

достижения 

Уровни сформированности компетенций 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно» 



компетенции (ИДК) 

 86-100 71-85 51-70 Менее 51 

 «зачтено» «не зачтено» 

Код и наименование формируемой компетенции 

 

УК-7 

Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

 

УК- 7 

Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

Код и наименование формируемой компетенции 

УК- 7 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

УК- 7 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

….     

                                                Рейтинг-план изучения дисциплины 

Таблица 16 
 

I 

 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 

 

Виды 

контроля 

Контрольные мероприятия Мин. 

кол-во 

баллов 

на занятиях 

Макс. 

кол-во 

баллов 

на занятиях 

Текущий 

контроль 

№ 1 

Тема №  1.2. Научно-исследовательская работа как разновидность творческой 

деятельности исследования. 

Виды научных исследований 
0 10 

Текущий 

контроль 

№ 2 

Тема № 3.Методологические основания и методика научно -  

исследовательской работы по рекреации и туризма. Организация научно-

исследовательской работы в вузах и научно-исследовательских учреждениях  

по туризму в России 
0 

10 
Тема № 4. Подготовительный этап научно - исследовательской работы в 

рекреации и туризме. Организация работы студентов при подготовке 

дипломного проекта по рекреации и туризма. 

                                Рубежный контроль: контрольная работа №1 (Темы 1-4) 0 10 

Текущий 

контроль 

№3 

 

 

Тема 5.Применение логических законов и правил рекреации и туризма. 

Логические основы аргументации. 

 

0 

 

10 
Тема 6. Планирование и научно-исследовательская деятельность студентов 

при подготовке дипломного проекта. Структура дипломного проекта. 

Тема 7. Поиск, сбор и обработка научной информации.Структурные 

компоненты раздела «Введение». 

Текущий 

контроль 

№4 

Тема 8. Написание и оформление реферативной части дипломного проекта. 

Требования системы менеджмента качества к оформлению выпускной 

квалификационной работы 0 
10 

Тема 9. Подготовка к защите дипломного исследования 

 

Рубежный контроль: контрольная работа №2 (Темы 5-9) 
0 

10 

 

Допуск к промежуточной аттестации 
Мин 36 

 

II 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 
Мин. Макс. 

 

1 

Поощрительные баллы 0-10 10 

Подготовка доклада с презентацией по дисциплине 0-1 1 

Посещаемость лекций (100%) 0-2 2 

Участие в работе круглого стола, студенческой конференции 0-2 2 

Соц.-личностный рейтинг 0-3 3 

Участие в общественной, культурно-массовой и спортивной работе 0-2 2 



 

2 

 

Штрафные баллы 

 

0-3 

 

3 

Пропуск учебных лекций 

 

за пропуск лекции снимается балльная 

стоимость лекции (2:8=0,25) 

0,25 х N 

(N – количество 

пропущенных лекций 

Несвоевременное 

выполнение контрольной 

(аттестационной) работы №1 

минус 5% от максимального балла - 0,5 

Несвоевременное выполнение 

контрольной (аттестационной) 

работы №2 

минус 5% от максимального балла 

 

- 0,5 

III ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

 

0-30 

 

30 

Форма 

итогового 

контроля: 

Зачет (экзамен) 

 

0-30 
30 

ИТОГО БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР: 
0-100 

 

 

Приложение 2 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

 

«Нормативно -правовые основы оздоровительно-рекреативной направленности» 

 

Направление подготовки   44.03.04 Профессиональное обучение (по отраслям) 

Профили подготовки « Рекреация и фитнес» 
 

 (год набора 2026, форма обучения - очная) 

на 2026 / 2027 учебный год 

В рабочую программу дисциплины / модуля вносятся следующие изменения: 
№ 

n/n 

Раздел рабочей 

программы (пункт) 

Краткая характеристика вносимых 

изменений 

Основание для 

внесения изменений 

    

 

    

 

    

    

 

 

 

 


