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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ  
 

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы  
Дисциплина  «Спортивная борьба» входит в «Предметно-методический модуль» 

обязательной части  программы высшего образования бакалавриата  «44.03.04 

Профессиональное обучение по отраслям» изучается в  3 и 5 семестрах.  
Для  освоения  дисциплины «спортивная борьба»  используют знания, умения, 

способы деятельности и установки, сформированные в ходе изучения дисциплин 

«Возрастная анатомия, физиология и гигиена» и др. Параллельно  с  данной  дисциплиной  

должны  изучаться  курсы  «Гимнастика  с  методикой преподавания», «Лыжный спорт с 

методикой преподавания» и «Элективные курсы по физической культуре и спорту». 

Освоение  данной  дисциплины  является  необходимой  основой  для  изучения  курсов: 

«Спортивные  игры  с  методикой  преподавания»,  «Теория  и  методика  спортивно-

досуговой деятельности», «Теория и методика оздоровительно – рекреационной физической 

культуры» для прохождения педагогической практики.  
 

1.2.Цель освоения дисциплины (модуля)  
Цель – подготовка высококвалифицированных специалистов в области физической 

культуры и рекреационной деятельности (профессионального обучения по отраслям), 

интегрировано с наукой, теорией и практикой.  
Задачами высшего профессионального образования специалиста по физической 

культуре и профессионального обучения по отраслям в рамках настоящей программы 

являются привитие знаний, навыков и умений в теории и методике спортивной борьбы. 
 

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю)  
Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через 

формирование следующих компетенций (с указанием шифра компетенции):  

               Дисциплина направлена на формирование следующих компетенций выпускника:  
Таблица 1 

Код 

компете

нции 

Содержание 

компетенции 
Индикаторы достижения компетенций 

УК-7 

Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный уровень сформированности 

показателей физического развития и физической 

подготовленности. 

УК-7.2. Владеет технологиями формирования здорового 

образа жизни и здоровьесбережения, отбирает комплекс 

физических упражнений с учетом их воздействия на 

функциональные и двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы организма и на укрепление 

здоровья. 
ОПК-6. Способен использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том числе 

ОПК-6.1. Демонстрирует знания психолого-

педагогических технологий в профессиональной 

деятельности, необходимые для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми образовательными 

потребностями  

ОПК-6.2. Демонстрирует умения дифференцированного 

отбора психолого-педагогических технологий, 

необходимых для индивидуализации обучения, развития, 



обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями, с целью эффективного 

осуществления профессиональной деятельности  

ОПК-6.3. Применяет психолого- педагогические 

технологии в профессиональной деятельности, 

необходимые для индивидуализации обучения, развития, 

воспитания, в том числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 

ПК-8 

Владеет приемами 

организации труда и 

экономики труда с целью 

обеспечения 

конкурентных 

преимуществ 

организации. 

ПК.8.1 Знать приемы организации труда и экономики труда. 

анализ опыта  

ПК.8.2 Уметь применять приемы организации труда и 

экономики труда.  

ПК.8.3 Владеть методами организации труда с целью 

обеспечения конкурентных преимуществ 

 

 

4.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единиц.  

 

ОЧНАЯ И ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

 
Вид учебной работы 

 
Количество академ. часов 

Очно Заочно 

3 сем 

 

 

 

 

5 сем 5 сем 7 сем 

4.1. Объем контактной работы обучающихся с 

преподавателем 

32 30 8 8 

4.1.1. аудиторная работа 
 

   

в том числе:     

лекции 16 10 2 2 

практические занятия, семинары, в том числе практическая 

подготовка 

16 20 4 6 

лабораторные занятия     

4.1.2. внеаудиторная работа     

в том числе:     

индивидуальная работа обучающихся с преподавателем     

курсовое проектирование/работа     

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем 

    

4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 40 78 66 100 

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену Зачет Экзамен Зачет Экзамен 

Итого: 72/2 108/3 72/2 108/3 

 

 

 

  



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

очная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля 

Трудоёмкость по видам учебных 

занятий (в акад. часах) 
Лекция Практика Самост. 

 работа 

3 сем 5 сем 3 сем 5 сем 3 сем 5 сем 

1. Спортивная борьба как социальное 

явление 

2 2 2 2 6 10 

2. Терминология в спортивных играх-

терминология игровых   упражнений-

терминология общеразвивающих 

упражнений 

2 2 2 2 6 10 

3. Принципы формирования 

судейских функций 

2 2 2 2 6 10 

4. Система упражнений в 

спортивной борьбе 

2 2 2 2 6 10 

5. История возникновения и 

развития спортивной борьбы 

2 2 2 2 6 8 

6 Теоретические основы греко-

римской борьбы 

2 2 2 4 4 10 

7 Теоретические основы вольной борьбы 2 4 2 4 2 10 

8 Комплекс физических качеств спортивной 

борьбы 

2 4 2 4 4 10 

 Итого: 16 10 16 20 40 78 

           заочная форма обучения 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины (модуля 

Трудоёмкость по видам учебных 

занятий (в акад. часах) 
Лекция Практика Самост. 

 работа 
5 сем 7 сем. 5 сем. 7 сем 5 сем 7 сем 

1. Спортивная борьба как социальное 

явление 

1  1 1 2 10 

2. Терминология в спортивных играх-

терминология игровых   упражнений-

терминология общеразвивающих 

упражнений 

 1  1 4 10 

3. Принципы формирования судейских 

функций 

  1  10 10 

4. Система упражнений в спортивной борьбе 1  1 1 10 20 

5. История возникновения и развития 

спортивной борьбы 

   1 10 10 

6 Теоретические основы греко-римской 

борьбы 

    10 10 

7 Теоретические основы вольной борьбы    1 10 10 

8 Комплекс физических качеств спортивной 

борьбы 

 1 1 1 10 20 

 Итого: 2 2 4 6 66 100  



5.1. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

Тема 1. «Спортивная борьба как социальное явление» 

Спорт как социальное явление. Социальные функции спортивной борьбы как объективно 

присущие ей свойства воздействовать на человека и человеческие отношения, удовлетворять 

и развивать определенные потребности личности и общества. Социальная интеграция и 

социализации личности. Специфические спортивные отношения (межличностные, 

межгрупповые, межколлективные). Спортивная борьба как фактор развертывания 

международных связей, взаимопонимания и культурного сотрудничества народов, упро-

чения мира на земле. Основные направления в развитии спортивной борьбы. 

 

Тема 2. «Принципы формирования судейских функций» 

Анализ существующих подходов к подготовке судей и совершенствование процесса 

подготовки судей по спортивной борьбе. Формирование судейских функций у судей в видах 

спорта с субъективной оценкой. Динамика становления и развития программ подготовки 

судей по спортивной борьбе. Требования, предъявляемые спортивной деятельностью к судье 

в видах спорта с субъективной оценкой. Программы подготовки судей по спортивной 

борьбе. Методы обучения судей. Методы активного обучения судей. Метод анализа 

конкретных ситуаций. Метод группового решения задач. Метод группового решения случаев 

 

Тема 3. «Система упражнений в спортивной борьбе» 

Избранные соревновательные упражнения как целостные двигательные действия (либо 

совокупность двигательных действий). Специально-подготовительные упражнения 

включающие элементы соревновательных действий. Подводящие упражнения. Подгото-

вительные упражнения. Упражнения в виде отдельных частей соревновательного упраж-

нения. Имитационные упражнения. Упражнения из смежных видов спортивных упражнений. 

Средства и методы словесного, наглядного и сенсорно-коррекционного воздействия. 

Средства киноциклографической и видеомагнитофонной демонстрации. Методы и приемы 

направленного «прочувствования» движений, связанные с использованием специальных 

тренажерных устройств. Средства и методы избирательной демонстрации, ориентирования и 

лидирования 

 

Тема 4. «История возникновения и развития спортивной борьбы». 

Национальные виды борьбы. Прикладное значение борьбы. Борьба на древних олимпийских 

играх. Эволюция спортивной борьбы. Борьба Панкратион. Борьба Сумо. 

 

Тема 5. «Теоретические основы греко-римской борьбы»Греко-римская борьба в римской 

империи. Унификация правил греко-римской борьбы. Современные правила и специфика 

греко-римской борьбы. Тактика и техника грекоримской борьбы. Специфика методики 

преподавания греко-римской борьбы. 

 

Тема 6. «Комплекс физических качеств необходимых при занятиях по спортивной 

борьбе».Основные группы мышц, наиболее задействованные при занятиях по спортивной 

борьбе. Необходимые физические качества спортивной борьбы и методика их развития. 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ САМОСТОЯТЕЛЬ- 

НОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела дисциплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

1 Спортивная борьба как 

социальное явление Спорт как социальное явление. Социальные функции спортивной 

борьбы как объективно присущие ей свойства воздействовать на 

человека и человеческие отношения, удовлетворять и развивать 

определенные потребности личности и общества. Социальная 

интеграция и социализации личности. Специфические спор-

тивные отношения (межличностные, межгрупповые, 

межколлективные). Спортивная борьба как фактор 

развертывания международных связей, взаимопонимания и 

культурного сотрудничества народов, упрочения мира на земле. 

Основные направления в развитии спортивной борьбы. 

2 Принципы 

формирования 

судейских функций 

Анализ существующих подходов к подготовке судей и 

совершенствование процесса подготовки судей по спортивной 

борьбе. Формирование судейских функций у судей в видах 

спорта с субъективной оценкой. Динамика становления и 

развития программ подготовки судей по спортивной борьбе. 

Требования, предъявляемые спортивной деятельностью к судье в 

видах спорта с субъективной оценкой. Программы подготовки 

судей по спортивной борьбе. Методы обучения судей. Методы 

активного обучения судей. Метод анализа конкретных ситуаций. 

Метод группового решения задач. Метод группового решения 

случаев 

3 Система упражнений в 

спортивной борьбе 

Избранные соревновательные упражнения как целостные 

двигательные действия (либо совокупность двигательных 

действий). Специально-подготовительные упражнения включаю-

щие элементы соревновательных действий. Подводящие 

упражнения. Подготовительные 4 История 

возникновения и 

развития спортивной 

борьбы 

Племенные виды народной борьбы, Борьба на олимпийских 

играх. Изучить развитие и эволюцию борьбы в народах России и 

мира. 

5 Теоретические основы 

греко-римской борьбы 

Правила греко-римской борьбы. Группы приемов греко-римской 

борьбы. Защитные действия греко-римской борьбы. Методика 

обучения греко-римской борьбы 

6 Теоретические основы 

вольной борьбы 

Правила вольной борьбы. Группы приемов вольной борьбы. 

Защитные действия вольной борьбы. Методика обучения 

вольной борьбы. 

10 Комплекс физических 

качеств спортивной 

борьбы 

Основные физические качества борца. Методика развития силы 

борцов. Методика развития ловкости борцов. Методика развития 

выносливости борцов. Борцовская гибкость и координация. 



 

7. ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

7.1. Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

Указывается перечень компетенций в процессе освоения образовательной программы. 

№ 

п/п 
Наименование темы 

(раздела) дисциплины 

(модуля) 

Средства текущего контроля 

успеваемости 

Перечень компетенций 

1 Спортивная борьба как 

социальное явление 
Написание доклада по 

теме. 

Устный опрос 

УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

2 Принципы формирования Написание доклада по УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 
 

судейских функций теме. 

Устный опрос 

УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

3 Система упражнений в 

спортивной борьбе 
Написание доклада по 

теме. 

Устный опрос 

УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

4 История возникновения и 

развития спортивной 

борьбы 

Написание доклада по 

теме. 

Устный опрос 

УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

5 Теоретические основы 

греко-римской борьбы 
Написание доклада по 

теме. 

УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

6 Теоретические основы 

вольной борьбы 
Написание доклада по 

теме 

УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

7 Теоретические основы 

борьбы Дзюдо 
Написание доклада по 

теме 

УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

8 
Теоретические основы 

борьба Самбо 
Устный опрос УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

9 Новейшие тенденции раз-

вития спортивной борьбы: 

Греплинг, Джиу-Джитсу. 

Устный опрос УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

10 
Комплекс физических ка-

честв спортивной борьбы 
Устный опрос УК-7, ОПК-6 ,ПК-8 

 

обучающихся приводится рейтинг-план. 

Результаты формирования компетенций по дисциплине оцениваются по 

балльно-рейтинговой системе. 

Всего по дисциплине студент может набрать 100 баллов (или более с учетом бонус-

ных баллов), из которых 20 баллов составляют баллы за посещаемость, 50 - за активность и 

30 студент получает на зачете или на экзамене. 

Всего по дисциплине предусмотрено два модуля. Для расчета баллов, полученных 

студентом за модуль и итогового рейтинга с учетом трудоемкости дисциплины, включенной 

в учебный план, показатели (по посещению, активности, рубежного контроля) пере-

множаются на соответствующие коэффициенты. Данные коэффициенты определяются 



отдельно для каждого модуля следующим образом: 

Коэффициент посещения - Кпосещ.=10/ NsaH. 

Коэффициент активности - Кактив=25/Ыактив. 

Где: 

^ан. - количество занятий (пар) по дисциплине в данном модуле; 

NraBB. - максимальное количество баллов, которое может набрать студент на занятиях 

(практических, семинарских, лабораторных) в данном модуле + баллы, полученные на 

рубежном контроле. 

Баллы, полученные студентами, заносятся в журнал БРС сразу после окончания за-

нятия, во время которого эти баллы были получены. 

Оценка на промежуточном контроле (экзамен) выставляется по результатам баллов, 

полученным студентом в сумме обоих модулей по следующей таблице 

 

Набранные студентом 

баллы 

Оценка на промежуточном 

контроле, если дисциплина 

завершается экзаменом 

(зачетом с оценкой) 

Оценка на промежу-

точном контроле, если дис-

циплина завершается зачетом 

от 0 до 50 неудовлетворительно не зачтено 

от 51 до 65 удовлетворительно зачтено 

от 66 до 79 хорошо 

от 80 до 100 отлично 

Для процедуры оценивания используются тесты, контрольные работы. 

Наиболее способным студентам преподаватель рекомендует специальную научную 

разработку отдельных тем и проблем курса в рамках работы кафедрального кружка сту-

денческого научного общества с последующими выступлениями на ежегодных научных 

конференциях университета. 

Тестирование: на практических занятиях реализуется тестирование студентов с целью 

контроля результатов их самостоятельной работы по усвоению основных понятий и тем 

курса. 

Оценка работы с тестовыми заданиями: 

0- 20 % правильных ответов оценивается как «неудовлетворительно»; 30-50% - 

«удовлетворительно»; 60-80% - «хорошо»; 80-100% - «отлично». 

Система оценки ответа студента на зачете: 

Оценка "незачтено" выставляется при незнании основных вопросов материала или при 

наличии грубых ошибок в ответах на них, неумении на основе теоретических знаний решать 

практические задачи. 

Оценка "зачтено" выставляется при достаточно полном знании материала учебной 

программы, отсутствии существенных неточностей при его изложении и в ответах на во-

просы, умении решать практические задачи. 

Система оценки ответа студента на экзамене: Оценка за каждый вопрос и итоговая 

оценка выставляется в 4-х бальной системе: "отлично", "хорошо", "удовлетворительно'', 

"неудовлетворительно". При этом: 

Оценка "отлично" выставляется при глубоком и всестороннем знании материала учебной 

программы, грамотном и логически стройном его изложении, умении на основе 

теоретических знаний решать практические задачи. 

Оценка "хорошо" выставляется при твердом и достаточно полном знании материала учебной 

программы, отсутствии существенных неточностей при его изложении и в ответах на 



вопросы, умении решать практические задачи. 

Оценка "удовлетворительно" выставляется при наличии неточностей в знании основного 

материала, при допущении ошибок при выполнении практических заданий. 

Оценка "неудовлетворительно" выставляется при незнании основных вопросов эк-

заменационного билета или наличии грубых ошибок в ответах на них, неумении на основе 

теоретических знаний решать практические задачи. 

7.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

ВОПРОСЫ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ 

АТТЕСТАЦИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ (ЗАЧЕТ) 

1. Спорт как социальное явление 

2. Социальные функции спортивной борьбы 

3. Спортивная борьба как фактор развертывания международных связей, 

взаимопонимания и культурного сотрудничества народов 

4. Основные направления в развитии спортивной борьбы 

5. Современный подход к подготовке судей 

6. Формирование судейских функций у судей в видах спорта с субъективной оценкой 

7. Программы подготовки судей по спортивной борьбе 

8. Методы обучения судей 

9. Метод анализа конкретных ситуаций 

10. Метод группового решения задач и решения случаев 

11. Избранные соревновательные упражнения как целостные двигательные действия (либо 

совокупность двигательных действий). 

12. Специально-подготовительные упражнения включающие элементы соревновательных 

действий. 

13. Подводящие упражнения и подготовительные упражнения. 

14. Имитационные упражнения. 

15. Состав судейской бригады 

16. Состав судейской коллегии 

17. Система определения победителей 

18. Определение понятия «техника» и «тактика» 

19. Значение физических качеств в борьбе 

20. Основные захваты в вольной борьбе 

21. Средства и методы обучения вольной борьбы 

22. Методика обучения переводу рывком за руку 

23. Методика обучения переводу нырком под руку 

24. Методика обучения перевороту накатом 

25. Методика обучения броску поворотом 

26. Методика обучения броску подворотом 

27. Методика обучения броску вращением 

28. Методика обучения броску наклоном 

29. Методика обучения броску обратным захватом дальнего бедра 

30. Методика обучения броску обратным захватом туловища 

31. Методика обучения броску накатом 



32. Методика обучения броску прогибом зашагиванием 

33. Методика обучения броску прогибом захватом рук сверху 

34. Методика обучения броску прогибом захватом руки и туловища 

35. Методика обучения сваливания сбиванием 

36. Методика обучения сваливания скручиванием 

37. Методика обучения переворота переходом 

 
                                      Вопросы на зачет и экзамен 

 
1. Классификация и систематика приемов в спортивной борьбе.  

2. Актуальные вопросы развития видов спортивной борьбы.  

3. Система отбора как составляющая часть подготовки в спортивной борьбе.  

4. Основы соревновательной деятельности в видах спортивной борьбы.  

5. Правила соревнований по видам спортивной борьбы.  

6. Техника и тактика спортивной борьбы.  

7. Формы и средства физической подготовки борцов.  

8. Содержание и формы интеллектуальной подготовки борцов.  

9. Задачи, средства и методы обучения техническим действиям спортивной борьбы. 

10.Принципы обучения и формы реализации в учебно-тренировочном процессе по 

спортивной борьбе.  

11.Последовательность освоения приемов спортивной борьбы.  

12.Организационные формы и содержание разминки борца.  

13.Структурные части разминки. Организационные формы проведения разминки: 

фронтальная, смешанная, в движении, в парах, индивидуальная.  

14.Специализированные игры-единоборства, содержание и методика применения в разминке 

борца.  

15.Формы и содержание заданий в разных частях урока.  

16.Формы и последовательность заданий в основной части занятия.  

17.Методика дозирования физической нагрузки по объему и интенсивности выполняемых 

заданий.  

18.Методика начального обучения и особенности занятий по спортивной борьбе с детьми 

разного возраста.  

19.Формы и содержание заданий в занятиях по видам спортивной борьбы.  

20.Организация и методика проведения учебно-тренировочных занятий по спортивной 

борьбе.  

21.Цели, задачи, средства и методы физической подготовки борца.  

22.Средства и методы развития силы.  

23.Средства и методы развития быстроты.  

24.Средства и методы развития выносливости.  

25.Средства и методы развития ловкости.  

26.Средства и методы развития гибкости.  

27.Организация внеурочных занятий, их структура и содержание.  

28.Цель, задачи и принципы спортивной тренировки.  

29.Средства и методы спортивной тренировки в спортивной борьбе.  

30.Система и классификация централизованных сборов, их содержание.  

31.Планирование подготовки в спортивной борьбе.  

32.История становления и развития спортивной борьбы в РБ и мире.  

33.Актуальные вопросы развития спортивной борьбы в Республике Беларусь и мире. 

34.Основы безопасности и профилактика травматизма при занятиях спортивной борьбой. 

35.Классификация, характер и способы проведения соревнований по спортивной борьбе. 

36.Правила безопасного выполнения технических действий.  



37.Приёмы самостраховки и правила страховки партнёра.  

38.Психологическая подготовка и способы управления психическими состояниями борцов. 

39.Интеллектуальная подготовка и способы повышения интеллектуальной подготовленности 

борцов.  

40.Характеристика профессиональной деятельности тренера по спортивной борьбе. 

41.Характеристика и история видов борьбы.  

42.Специально-подготовительные действия борца.  

43.Технические действия в стойке (нападение и защита).  

44.Технические действия в партере (нападение и защита).  

45.Особенности развития скоростно-силовых качеств борца.  

46.Значение тактики, ее взаимосвязь с техникой. Обоснование раздела подготовки и 

проведения технических действий.  

47.Способы выведения из равновесия и применение в атакующих действиях. 

48.Последовательность освоения приемов в спортивной борьбе.  

49.Методика освоения ответных действий (защиты и контрприемы).  

50.Классификация специализированных игр-единоборств.  

51.Методика применения специально-подготовительных упражнений в процессе обучения 

техническим действиям в спортивной борьбе.  

52.Методика применения в занятиях игрового и соревновательного методов. 

53.Отличительные особенности учебных, учебно-тренировочных и тренировочных занятий. 

54.Разновидности форм и содержания схваток по решаемым задачам. 

 55.Средства и методы контроля общей и специальной физической подготовленности борцов. 

56.Периоды спортивной тренировки.  

57.Построение и содержание тренировочных циклов.  

58.Формы и содержание плана подготовки борца.  

59.Система и классификация централизованных сборов, их содержание.  

60.Тактика в спортивной борьбе. Определение и виды тактики. Тактика участия в 

соревнованиях. 

61.Перечислите олимпийские виды спортивной борьбы и опишите их различия в технике.  

62. Перечислите вспомогательные технические действия борцов.  

63. Перечислите и опишите технические действия в борьбе стоя.  

64. Перечислите и опишите технические действия в партере.  

65. Опишите поэтапно технику выполнения броска через бедро.  

66. Раскройте технику выполнения удержания сбоку.  

67. Перечислите виды захватов в спортивной борьбе. 

68. Перечислите виды переворотов в спортивной борьбе.  

69. Перечислите и опишите виды тактики в спортивной борьбе.  

70. Оценка технических действий в спортивной борьбе. 

71.Перечислите физические качества необходимые для спортсмена.  

72. Как в спортивной борьбе проявляется выносливость.  

73. Как в спортивной борьбе проявляется сила.  

74. Как в спортивной борьбе проявляется гибкость.  

75. Как в спортивной борьбе проявляется ловкость.  

76. Как в спортивной борьбе проявляется быстрота.  

77. Какие упражнения используют в спортивной борьбе для развития выносливости.  

88. Какие упражнения используют в спортивной борьбе для развития силы.  

89. Какие упражнения используют в спортивной борьбе для развития гибкости.  

80. Какие упражнения используют в спортивной борьбе для развития быстроты.  

81. Какие упражнения используют в спортивной борьбе для развития ловкости. 
82.Перечислите судей участвующих в судействе соревнований по спортивной борьбе.  

82. Обязанности главного судьи соревнований.  

83. Обязанности секретаря соревнований.  

84. Обязанности руководителя ковра.  



85. Обязанности судьи при участниках.  

86. Обязанности арбитра.  

87. Виды и значение команд, подаваемых арбитром.  

88. Техника безопасности при проведении соревнований по спортивной борьбе.  

89. Техника безопасности на занятиях по спортивной борьбе.  

90. Особенности разминки борца перед соревнованиями. 

 

8.Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

дисциплины (модуля) 
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 Основная литература 

1 Письменский, И. А.  Теория и методика 

избранного вида спорта. Спортивная 

борьба : учебник для вузов / И. А. 

Письменский. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 264 с.    

108 15  URL:  

https://urai 

u/bcode/473 11 

100% 

 

2 Федорова, Т. А. Технологии спортивно-

оздоровительного туризма: учебно-

методическое пособие / Т. А. Федорова. — 

Пермь: ПГГПУ, 2025. — 76 с. — ISBN 978-

5-85218-990-5. — Текст: электронный // 

Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL:  

108 15      ЭБС 

https://e.lanbook.c

om/book/129488 

 

100% 

 

 

3 Кокоулина, О.П. Основы теории и 

методики физической культуры и спорта 

[Электронный ресурс]: учебное пособие / 

О.П. Кокоулина. —  
Электрон.  текстовые  данные.  —  М.:  
Евразийский открытый институт, 2024. — 

144 c. 

108 15  URL:  

http://www.i 

prbookshop. 

ru/11049 

100% 

 Дополнительная литература 

1 Дубов, А. М. Элективные курсы по 

физической культуре и спорту на 

основе спортивных игр : учебно-

методическое пособие / А. М. 

Дубов, И. В. Кулькова, Н. Ю. 

Бурнашова ; под редакцией А. М. 

Дубова, И. В. Кульковой. — Москва 

: МПГУ, 2021. — 244 с.   

108   15  URL: 

https://e.lanb

ook.com/boo

k/252986 

100% 
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 Витман, Д. Ю. Теория и методика 

обучения базовым видам спорта: 

спортивные игры (баскетбол) — 

краткосрочный курс занятий для 

детей / Д. Ю. Витман, Е. Ю. 

Ковыршина, А. В. Купченко. — 

Санкт- Петербург : Лань, 2022. — 

88 с.   

 21  ЭБС Лань 

:https://e.lanbo
ok.com/book/1
07587 

 

 Организация и проведение норматива 

испытаний (тестов) ВФСК ГТО 

«Туристский поход с проверкой 

туристских навыков»: учебное пособие / 

Т.А. Кравчук [и др.]. — Омск: 

Издательский центр КАН, 2017. — 60 c. — 

ISBN 978-5-91930-079-3. — Текст: 

электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR 

SMART (www.iprbookshop.ru ) [сайт]. 

— URL:  

108 21  Цифровой 

образователь

ный ресурс 

IPR SMART 

(www.iprbook
shop.ru ) 

 

100% 

 

 

 

3.1.2. Интернет-ресурсы 

 

1. Электронно-библиотечная система IPRbooks ( www.iprbookshop.ru) 

2. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» https://urait.ru/)  

3. Электронно-библиотечная система «Лань» (https://e.lanbook.com/)  

4. МЭБ (Межвузовская электронная библиотека ) НГПУ. (https://icdlib.nspu.ru/)  

5. НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU (https://www.elibrary.ru/)  

6. СПС «КонсультантПлюс» (http://www.consultant.ru/)  
 

3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима 

следующая материально-техническая база:  

Таблица 7  

 

Помещения для 

осуществления 

образовательного 

процесса 

Перечень основного 

оборудования (с указанием 

кол-ва посадочных мест) 

Адрес  

(местоположение) 

Аудитории для проведения лекционных занятий  

Лекционная аудитория - 

ауд. 2-10, 4-08 
Аудиторная доска, (столы 

ученические, стулья 

ученические) на 48 посадочных 

мест, компьютер - 1, проектор -1, 

интерактивная доска- 1  

Уч. корпус №3  
 

г. Грозный, ул. С 

Кишиевой , 33  

               Аудитории для проведения практических занятий, контроля успеваемости  

https://e.lanbook.com/book/107587
https://e.lanbook.com/book/107587
https://e.lanbook.com/book/107587
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://icdlib.nspu.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/


Компьютерный класс - ауд.  

2-10 
Компьютеры с выходом в 

Интернет и доступом в 

электронную 

информационно- 

образовательную среду вуза, 

технические  

средства для отображения 

мультимедийной или 

текстовой информации: 

мультимедиа проектор, экран, 

акустическая система. 

Количество посадочных мест 

- 30 

Уч. корпус №3  
 

г. Грозный, ул. С 

Кишиевой , 33  

Аудитория для 

практически х занятий - 

ауд. (борцовский зал) 

Технические средства для 

отображения 

мультимедийной или 

текстовой информации: 

мультимедиа проектор, экран, 

акустическая система.  

Количество посадочных мест 

- 30.  

Уч. корпус №3  
 

г. Грозный, ул. С 

Кишиевой , 33  

                                                 Помещения для самостоятельной работы  

Читальный зал библиотеки 

ЧГПУ  

Компьютеры с выходом в 

Интернет и доступом в 

электронную 

информационно-  

Электронный читальный 

зал. этаж 1 Библиотечно - 

компьютерный центр  г. 

Грозный, ул. С Кишиевой ,  

 образовательную среду вуза. 

Количество посадочных мест - 

50.  

33  

 

КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

                       ХАРАКТЕРИСТИКА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины / модуля осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, контрольных 

работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований и т.д.  

Таблица 8  

№  
п/п 

Наименование темы (раздела) 

с контролируемым 

содержанием 

Код и 

наименование 

проверяемых 

компетенций  

 Оценочные средства  

текущий 

контроль  
промежуточная 

аттестация  

1.  Теоретические основы 

спортивных игр. Структура 

обучения спортивным играм  

УК-7  Устный, 

письменный.  
Тестирование  



2.  Формы организации занятий по 

спортивным играм.  
УК-7  Устный, 

письменный.  
Тестирование  

3  Методика обучения технике 

игры в баскетбол  
УК-7, ПК-9  Устный, 

письменный.  
Тестирование  

4  
Методика обучения технике 

игры в волейбол  

УК-7, ПК-9  Устный, 

письменный.  
Тестирование  

 

4.2. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости   

 

4.2.1.Наименование оценочного средства: тест 

Методические материалы: приводятся вопросы и/или типовые задания, критерии оценки. 
 

1. Изучение самостраховки при падении на спину, изучение броска рывком за пятку. 

Изучение выведения из равновесия рывком захвата руки и шеи.  

2. Изучение переворота рычагом (в партере).  

3. Изучение броска через бедро.  

4. Изучение удержания поперек (в партере), изучение защиты от броска через бедро. 

Изучение болевого приема- рычага локтя через предплечье от удержания сбоку.  

5. Изучение броска-выведение из равновесия рывком с падением.  

6. Изучение ухода от удержания сбоку.  

7. Изучение задней подножки захватом руки и ноги.  

8. Изучение болевого приема -узла поперек. Учебная схватка на узел плеча.  

9. Изучение броска передней подножкой захватом руки и пояса.  

10. Изучение ухода от удержания сбоку отжиманием головы ногой.  

11. Изучение боковой подсечки захватом рук снизу. Защиты от передней подножки.  

12. Изучение ущемления ахиллова сухожилия захватом разноименной ноги.  

13. Изучение броска зацепом изнутри, изучение защиты боковой подсечки.  

14. Изучение самостраховки при броске через голову.  

15. Изучение броска захватом шеи сверху и туловища снизу.  

16. Изучение переворота захватом руки и ноги изнутри.  

17. Изучение броска через голову, изучение защит от зацепов.  

18. Изучение приема- заваливания зашагиванием.  

19. Изучение броска через бедро с падением.  

20. Изучение защиты от броска через голову, учебные схватки на выполнение бросков через 

бедро.  

21. Изучение удержания сбоку захватом рук, учебные схватки на выполнение удержания 

сбоку.  

22. Изучение выведения изравновесии с захватом проймы (с падением и без падения). 

Изучение ухода от удержания сбоку через мост с перетаскиванием противника через себя. 

Изучение броска захватом ног, вольные схватки.  

23. Изучение болевого приема- рычага локтя захватом руки между ногами.  

24. Изучение задней подножки с колена.  

25. Изучение боковой подсечки при отступлении противника.  

26. Изучение передней подножки с колена.  

27. Изучение приема - удержанием со стороны головы.  



28. Изучение удержания верхом захватом рук.  

29. Изучение передней подсечки захватом рук.  

30. Изучение броска через голову с упором голенью в живот.  

31. Изучение болевого приема- узла предплечьем вниз (обратный узел) после удержания 

поперек.  

32. Изучение броска захватом руки под плечо.  

33. Изучение ущемления ахиллова сухожилия захватом одноименной ноги.  

34. Изучение броска захватом ног и выносом их в сторону.  

35. Изучение броска «Мельница».  

36. Изучение переворота с косым захватом. Соревнование на проведение болевых приемов.  
 

Критерии оценивания результатов тестирования  

Таблица 9  

Уровень освоения  
 

Критерии  Баллы  

 
Высокий и достаточный 

уровень  

 
Выполнены правильно все или больше половины 

задания теста (тест зачтен 51-100% правильных 

ответов)  

 
 

6-10  

Недостаточный уровень   Выполнено правильно меньше половины заданий 

(тест  зачтен 0-50% правильных ответов)  
0-5  

 

 

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации  

Представлено в приложении №1.  

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля):   

 

 

Старший преподаватель                                   _______________        Дунаев К.Ш. 

         (подпись) 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Директор библиотеки                                 _______________Арсагириева Т.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

 

Оценочные средства   

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине  

«Спортивная борьба» 

44.03.04 Профессиональное образование (по отраслям)  
(код и направление подготовки) 

 

Профиль подготовки 

«Рекреация и фитнес» 

 

1. Характеристика оценочной процедуры:  

Семестр – 3,5 

Форма аттестации –  зачет, экзамен 

2. Примерные оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности 

Спорт как социальное явление 

Социальные функции спортивной борьбы 

Спортивная борьба как фактор развертывания международных связей, взаимопонимания и 

культурного сотрудничества народов 

Основные направления в развитии спортивной борьбы 

Современный подход к подготовке судей 

Формирование судейских функций у судей в видах спорта с субъектив¬ной оценкой 

Программы подготовки судей по спортивной борьбе 

Методы обучения судей 

Метод анализа конкретных ситуаций 

Метод группового решения задач и решения случаев 

Избранные соревновательные упражнения как целостные двигатель¬ные действия (либо 

совокупность двигательных действий). 

Специально-подготовительные упражнения включающие элементы соревновательных 

действий. 

Подводящие упражнения и подготовительные упражнения. 

Имитационные упражнения. 

Состав судейской бригады 

Состав судейской коллегии 

Система определения победителей 

Определение понятия «техника» и «тактика» 

Значение физических качеств в борьбе 

Основные захваты в вольной борьбе 

Средства и методы обучения вольной борьбы 

Методика обучения переводу рывком за руку 

Методика обучения переводу нырком под руку 

Методика обучения перевороту накатом 

Методика обучения броску поворотом 

Методика обучения броску подворотом 

Методика обучения броску вращением 

Методика обучения броску наклоном 

Методика обучения броску обратным захватом дальнего бедра 



Методика обучения броску обратным захватом туловища 

Методика обучения броску накатом 

Методика обучения броску прогибом зашагиванием 

Методика обучения броску прогибом захватом рук сверху 

Методика обучения броску прогибом захватом руки и туловища 

Методика обучения сваливания сбиванием 

Методика обучения сваливания скручиванием 

Методика обучения переворота переходом 

 

Критерии оценивания результатов тестирования  

Таблица 10  

Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный уровень   Выполнены правильно все задания теста (тест зачтен 

86100% правильных ответов)  
30  

 

Средний уровень  Выполнено правильно больше половины заданий (тест 

зачтен 71- 85% правильных ответов)   
20  

 

Минимальный 

необходимый уровень  
Выполнено правильно меньше половины заданий (тест  

зачтен 51-70% правильных ответов)  
10  

 

Недостаточный уровень   Выполнено правильно меньше половины заданий (тест  

зачтен 0-50% правильных ответов)  
0  

 

1. Критерии и шкала оценивания устного ответа обучающегося на экзамене  

(зачете) Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из 

них:   

1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.   

Таблица 11  

№  
n/n  

Характеристика ответа  Баллы  
 

1.  Обучаемый продемонстрировал: глубокие исчерпывающие знания и 

понимание программного материала; содержательные, полные, правильные и 

конкретные ответы на все вопросы, включая дополнительные; свободное 

владение основной и дополнительной литературой, рекомендованной учебной 

программой  

13-15  

2.  Обучаемый продемонстрировал: твердые и достаточно полные знания 

программного материала; правильное понимание сущности и взаимосвязи 

рассматриваемых процессов и явлений; последовательные, правильные, 

конкретные ответы на поставленные вопросы при свободном устранении 

замечаний по отдельным вопросам; достаточное владение литературой, 

рекомендованной учебной программой  

10-12  

3  Обучаемый продемонстрировал: твердые знания и понимание основного 

программного материала; правильные, без грубых ошибок, ответы на 

поставленные вопросы при устранении неточностей и несущественных 

ошибок в освещении отдельных положений при наводящих вопросах 

преподавателя; недостаточно полное владение литературой, рекомендованной 

учебной программой  

7-9  

4.  Обучаемый продемонстрировал: неправильные ответы на основные вопросы; 

грубые ошибки в ответах; непонимание сущности излагаемых вопросов; 

неуверенные и неточные ответы на дополнительные вопросы; не владеет 

основной литературой, рекомендованной учебной программой  

6 и менее  



 

Расчет итоговой рейтинговой оценки  

Таблица 12 

До 50 баллов включительно  «неудовлетворительно»  

От 51 до 70 баллов  «удовлетворительно»  

От 71 до 85 баллов  «хорошо»  

От 86 до 100 баллов  «отлично»  

 

Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины  (модуля)  

Таблица 13  
Индикаторы 

достижения 

компетенции 

(ИДК) 

Уровни сформированности компетенций 
«отлично» «хорошо»  «удовлетворительно»  «неудовлетворительно» 

 86-100  71-85  51-70  Менее 51  

 «зачтено»  «не зачтено»  

Код и наименование формируемой компетенции  
УК-7, ОПК65, ПК-

8  
 

Знает   
Обучаемый 

продемонстрировал:  
глубокие 

исчерпывающие 

знания и понимание 

программного 

материала; 

содержательные, 

полные, правильные и 

конкретные ответы на 

все вопросы, включая 

дополнительные; 

свободное владение 

основной и 

дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой  

Знает Обучаемый 

продемонстрировал: 

твердые и 

достаточно полные 

знания 

программного 

материала; 

правильное 

понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 

явлений; 

последовательные, 

правильные, 

конкретные ответы 

на поставленные  

Знает   
Обучаемый 

продемонстрировал: 

твердые знания и 

понимание основного 

программного 

материала; 

правильные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы при 

устранении 

неточностей и 

несущественных 

ошибок в освещении 

отдельных положений 

при наводящих 

вопросах  

Не знает  Обучаемый 

продемонстрировал: 

неправильные ответы 

на основные 

вопросы; грубые 

ошибки в ответах; 

непонимание 

сущности излагаемых  
вопросов; 

неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; не владеет  
основной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

  вопросы при 

свободном 

устранении 

замечаний по 

отдельным вопросам; 

достаточное 

владение 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

преподавателя; 

недостаточно полное 

владение литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 2   

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ  

Спортивная борьба 

(наименование дисциплины / модуля) 

44.03.04 Профессиональное образование (по отраслям)  
(код и направление подготовки) 

 

Профиль подготовки 

«Рекреация и фитнес» 

 (год набора ________, форма обучения _______________)  

на 20___ / 20___ учебный год   

В рабочую программу дисциплины / модуля вносятся следующие изменения:  

№  
n/n  

Раздел рабочей 

программы (пункт)  
Краткая характеристика вносимых 

изменений  
Основание для 

внесения изменений  

    

    

    

    
 

 


