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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

 

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
        Дисциплина относится к модулю «Предметно - содержательный». Преподавание 

дисциплины, согласно Учебному плану подготовки бакалавра по направлению 44.03.04 

Профессиональное обучение (по отраслям) осуществляется в 7 семестре.  
 

1.2 Цель освоения дисциплины (модуля) 
        Основной целью курса является формирование у студентов прочной теоретической 

базы для дальнейшего изучения процесса управления рекреационной деятельностью, т.е. для 

организации полноценного отдыха и восстановления человека и общества. При этом особое 

внимание уделяется вопросам рекреационной мотивации и формирования у обучающихся 

знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций и обеспечивающих достижение планируемых результатов 

освоения образовательной программы. 

1.3 Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 
       Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через формирование 

следующих компетенций: 

Таблица 1 
Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенций, которые 

формирует дисциплина 

(модуль) 

Планируемые результаты обучения  

ПК-4 Способен 

использовать 

современные 

профессионально-

педагогические 

технологии, формы, 

средства и методы 

профессионального 

обучения и диагностики 

в процессе организации 

изучения учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), 

практик 

ПК.4.1 Знает способы 

проектирования и 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов. анализ опыта 

ПК.4.2 Умеет создавать 

необходимые 

педагогические условия 

для проектирования и 

реализации 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов, включения 

обучающихся в 

различные виды 

деятельности в 

соответствии с их 

способностями, 

образовательными 

запросами обучающихся 

и их родителей (законных 

представителей). ПК.4.3 

Владеет методами 

проектирование 

индивидуальных 

Знать:  

- цели и задачи своей работы; - 

специфические и педагогические 

методы организации занятий и средства 

физической культуры, управления 

тренировочным процессом; - 

современные технологии обучения: 

технологию организации и проведения 

занятий для разного возраста, пола; - 

составляющие анализа учебного и 

воспитательного процессов; - 

тенденции развития современного 

физкультурного образования;  

Уметь:  

- разрабатывать концепции развития 

туризма и рекреации с учетом 

территориальных особенностей.  

Владеть  

- современными методами и 

средствами, технологиями обучения, 

способствующих организации и 

качественной подготовке обучаемых и 

решению профессиональных задач; - 

современными технологиями в 

обеспечении полноценной социальной 

и профессиональной деятельности в 



образовательных 

маршрутов обучающихся. 

процессах физической культуры; - 

навыками дидактического 

проектирования учебного процесса и 

разработки технологий обучения 

двигательным действиям, развития 

физических качеств применительно к 

занятиям спортивным туризмом; - 

навыками использования методов и 

технологий обучения в процессе 

проведения секционных занятий 

спортивным туризмом; - навыками 

диагностики уровня знаний, умений и 

навыков учащихся. 

 

1.2. Объем дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 ЗЕ. 

Таблица 2 

Вид учебной работы Семестры 

7 8 

Аудиторные занятия (всего) 20 - 

В том числе:   

Лекции (Л) 10 - 

Практические занятия (ПЗ) 10 - 

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа студентов (СРС) (всего) 52 - 

В том числе:   

Курсовой проект (работа)   

Расчетно-графические работы   

Реферат   

Другие виды СРС (если предусматриваются, приводится 

перечень видов СРС): 

  

Вид промежуточной аттестации (зачет) 

(указывается вид промежуточной аттестации) 

  

Общая трудоемкость                                     час 72 - 

      

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 
                                                                                               Таблица 3 

№ п/п Наименование темы 
Объем дисциплины, час. 

Лекция Практика Лекция Практика Самостоятельная 

работа 

1 
Понятие рекреации и рекреационной 

деятельности. Классификация 

рекреационных занятий. 

2 2 
- 

- 4 - 

2 
Рекреационные ресурсы мира и 

России: виды, свойства, оценка 
2 2 

- 
- 6 - 



3 Природно-рекреационное 

районирование и факторы, 

влияющие на развитие рекреации 

2 2 - - 6  

4 Природно-рекреационное 

районирование и факторы, 

влияющие на развитие рекреации 

2 2 - - 6 - 

5 География основных типов туризма и 

рекреации 

2 2 - - 6 - 

6 Геоэкологические аспекты 

рекреационного 

природопользования. Рекреационная 

нагрузка 

- - --  6 - 

Промежуточная аттестация (зачет) - -  -- - - 

Всего (академ. /астроном. часов): 10 10 - -     52 - 

 

 

2.2 Содержание разделов дисциплины (модуля): 

Тема 1. Понятие рекреации и рекреационной деятельности. Классификация 

рекреационных занятий 

Рассматриваются сущность рекреации, её функции (медико-биологическая, социально-

культурная, экономическая), типология рекреационных занятий (лечебные, 

оздоровительные, спортивные, познавательные), а также циклы и территориальные 

системы рекреационной деятельности. 

Тема 2. Рекреационные ресурсы мира и России: виды, свойства, оценка 

Изучаются природные (климатические, бальнеологические, ландшафтные) и культурно-

исторические рекреационные ресурсы. Основное внимание — методам их оценки (медико-

биологической, психолого-эстетической, технологической, экономической). 

Тема 3. Природно-рекреационное районирование и факторы, влияющие на развитие 

рекреации 

Анализируются природные (рельеф, климат, водные объекты, растительность) и 

социально-экономические (транспортная доступность, уровень развития инфраструктуры, 

платежеспособный спрос) факторы размещения рекреационных объектов. 

Рассматриваются схемы рекреационного районирования территории. 

Тема 4. Территориальные рекреационные системы (ТРС) и их структура 

Изучается концепция ТРС, включающая подсистемы: отдыхающие, природные и 

культурные комплексы, технические сооружения, обслуживающий персонал и орган 

управления. Анализируются прямые и обратные связи внутри системы. 

Тема 5. География основных типов туризма и рекреации 

Рассматриваются пространственные закономерности развития лечебно-оздоровительного 

(курортология), спортивного, познавательного (экскурсионного), сельского и 

экстремального туризма. Приводятся примеры крупнейших рекреационных регионов мира и 

России. 

Тема 6. Геоэкологические аспекты рекреационного природопользования. 

Рекреационная нагрузка 

Изучаются виды воздействия рекреационной деятельности на природные комплексы 

(рекреационная дигрессия ландшафтов). Вводится понятие предельно допустимой 

рекреационной нагрузки, рассматриваются методы её расчёта и принципы организации 

охраняемых природных территорий в рекреационных целях. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
обучающихся 
1. Учебное пособие. Туристско-рекреационные ресурсы Чеченской Республики. Для студентов 

бакалавриата, магистратуры и слушателей учреждений дополнительного профессионального 

образования по направлениям подготовки 05.03.02 География, 05.04.02 География, 43.03. 02 Туризм и 

43. 03. 01 Сервис, 2020 г. -  с. 208 



2. Головлев А.А. Минеральные источники верховьев р. Чанты-Аргун и их использование в лечебных 

целях// Природно-ресурсный потенциал горных районов Кавказа: Тез. докл. регионал. Конф./Чечено-

Ингушск.. гос. ун-т. Грозный, 1988 а. – С.234-235.  

3. Головлев А.А. Природные условия и ресурсы Северного Кавказа, и их экономико-географическая 

оценка (на примере Чеченской и Ингушской Республик) //1992а  

 
Таблица 5 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины Вид самостоятельной работы 

обучающихся 

1.  Понятие рекреации и рекреационной 

деятельности. Классификация 

рекреационных занятий. 

Доклад. Контрольная работа. Тестирование. 

2.  Рекреационные ресурсы мира и России: 

виды, свойства, оценка 

Доклад. Контрольная работа. Тестирование. 

3 Природно-рекреационное районирование 

и факторы, влияющие на развитие 

рекреации 

Доклад. Контрольная работа. Тестирование. 

4 Природно-рекреационное районирование 

и факторы, влияющие на развитие 

рекреации 

Доклад. Контрольная работа. Тестирование. 

5 География основных типов туризма и 

рекреации 

Доклад. Контрольная работа. Тестирование. 

6 Геоэкологические аспекты 

рекреационного природопользования. 

Рекреационная нагрузка 

Доклад. Контрольная работа. Тестирование 

 

МАТЕРИАЛЫ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Типовые материалы текущего контроля успеваемости обучающихся.  

 

 1. Что из перечисленного наиболее полно соответствует понятию «рекреация»? 

а) Восстановление физических и психологических сил человека вне рабочего времени 

б) Лечение в санаториях 

в) Спортивный туризм 

г) Экскурсионная деятельность 

Правильный ответ: а 

2. Какой из перечисленных ресурсов относится к природным рекреационным 

ресурсам? 

а) Музеи и архитектурные ансамбли 

б) Бальнеологические источники 

в) Тематические парки развлечений 

г) Объекты ЮНЕСКО 

Правильный ответ: б 

 

3. Какой этап рекреационной деятельности обычно предшествует началу активного 

отдыха? 



а) Коммуникативный 

б) Лечебный 

в) Транспортный (перемещение к месту отдыха) 

г) Спортивный 

Правильный ответ: в 

4. Что понимается под «рекреационной дигрессией ландшафта»? 

а) Процесс восстановления нарушенных экосистем 

б) Степень изменения природного комплекса под воздействием отдыхающих 

в) Картографирование рекреационных зон 

г) Экономическая оценка ландшафта 

Правильный ответ: б 

5. Какой фактор является ведущим при формировании лечебно-

оздоровительной рекреации (курортов)? 

а) Наличие уникальных природных лечебных факторов (минеральные воды, грязи) 

б) Развитая развлекательная инфраструктура 

в) Близость к крупным городам 

г) Наличие горнолыжных трасс 

Правильный ответ: а 

6. К какому типу рекреационных ресурсов относится озеро Байкал при его оценке для 

познавательного туризма? 

а) Только природные лечебные 

б) Природные эстетические и познавательные 

в) Культурно-исторические 

г) Спортивно-тренировочные 

Правильный ответ: б 

7. Что такое «предельно допустимая рекреационная нагрузка» (ПДРН)? 

а) Максимальное количество туристов в год, приносящее наибольшую прибыль 

б) Максимальное число посетителей на единицу площади, не вызывающее необратимых 

изменений экосистемы 

в) Норматив количества мест в гостинице на 1 км² 

в) Количество рекреационных объектов на территории 

Правильный ответ: б 

8. Какая подсистема НЕ входит в состав территориальной рекреационной системы 

(ТРС) по В.С. Преображенскому? 

а) Отдыхающие 

б) Природные и культурные комплексы 

в) Транспортная доступность 

г) Обслуживающий персонал 

Правильный ответ: в (в классической ТРС: отдыхающие, природные комплексы, 

технические сооружения, персонал, орган управления; транспортная доступность — фактор, 

но не отдельная подсистема) 

9. Какой вид туризма наиболее характерен для труднодоступных территорий с 

сохранной природой? 

а) Горнолыжный 

б) Экологический (природный) 



в) Пляжно-купальный 

г) Конгресс-туризм 

Правильный ответ: б 

10. К культурно-историческим рекреационным ресурсам относятся: 

а) Лечебные грязи 

б) Термальные источники 

в) Кремли, монастыри, усадьбы 

г) Песчаные пляжи 

Правильный ответ: в 

11. Какое утверждение о рекреационном районировании верно? 

а) Рекреационные районы всегда совпадают с административными границами 

б) Районирование может быть основано на преобладающей функции (лечебная, спортивная и 

т.д.) 

в) Рекреационное районирование выполняется только для России 

г) Внутри одного района не может быть разных типов рекреации 

Правильный ответ: б 

12. Какой из факторов НЕ является социально-экономическим фактором развития 

рекреации? 

а) Уровень доходов населения 

б) Наличие свободного времени 

в) Климатические условия 

г) Развитие транспортной инфраструктуры 

Правильный ответ: в 

13. Для какого типа рекреации характерна наименьшая сезонная неравномерность? 

а) Горнолыжного туризма 

б) Пляжно-купального 

в) Санаторно-курортного (бальнеологического) 

г) Сельского туризма (в умеренном поясе) 

Правильный ответ: в (лечебные курорты часто работают круглогодично) 

14. Что такое «рекреационный потенциал территории»? 

а) Количество туристических фирм в регионе 

б) Совокупность природных и культурных условий для организации отдыха, выраженная в 

натуральных показателях 

в) Доля занятых в туризме 

г) Общая площадь особо охраняемых природных территорий 

Правильный ответ: б 

15. К какому классу рекреационных занятий относится альпинизм? 

а) Лечебный 

б) Спортивный 

в) Познавательный 

г) Прогулочный 

Правильный ответ: б 

16. Какая страна является мировым лидером по международным туристским 

прибытиям (до пандемии COVID-19)? 

а) США 

б) Испания 



в) Франция 

г) Китай 

Правильный ответ: в 

17. Какое свойство рекреационных ресурсов оценивается психолого-эстетическим 

методом? 

а) Содержание минеральных веществ в воде 

б) Разнообразие ландшафта, цветовая гамма, живописность 

в) Пропускная способность тропы 

г) Стоимость билета в музей 

Правильный ответ: б 

18. Основной проблемой при рекреационном использовании побережий Черного моря 

является: 

а) Отсутствие транспортной доступности 

б) Перегрузка пляжей и загрязнение прибрежных вод 

в) Недостаток солнечных дней 

г) Высокая сейсмичность 

Правильный ответ: б 

19. Какой тип туризма НЕ относят к альтернативному (устойчивому) туризму? 

а) Агротуризм 

б) Волонтерский туризм 

в) Массовый пляжный отдых в отелях 5* 

г) Экотуризм 

Правильный ответ: в 

20. К бальнеологическим рекреационным ресурсам относятся: 

а) Минеральные воды 

б) Лечебные грязи 

в) Климатические условия 

г) Песчаные пляжи 

Правильный ответ: а (бальнеология — лечение минеральными водами; грязи — пелоиды, 

это отдельный ресурс, но часто в тестах относят к бальнеогрязевым; уточнение: в строгом 

смысле только минеральные воды, но здесь выбран а как самый прямой) 

21. Что означает понятие «рекреационная сеть»? 

а) Совокупность учреждений отдыха (санаториев, турбаз, гостиниц) на определенной 

территории 

б) Сеть туристических маршрутов 

в) Глобальная система бронирования 

г) Экологические тропы в заповедниках 

Правильный ответ: а 

22. Какой регион России обладает наиболее разнообразными рекреационными 

ресурсами (от горнолыжных до морских пляжей)? 

а) Ленинградская область 

б) Республика Алтай 

в) Краснодарский край 

г) Приморский край 

Правильный ответ: в (Черноморское побережье, Кавказские Минеральные Воды, горы) 



23. Как называется способность природной среды восстанавливать свои свойства после 

рекреационной нагрузки? 

а) Рекреационная емкость 

б) Рекреационная устойчивость 

в) Рекреационная дигрессия 

г) Антропогенная сукцессия 

Правильный ответ: б 

24. Какой метод оценки рекреационных ресурсов использует стоимость затрат на 

восстановление или замещение ресурса? 

а) Медико-биологический 

б) Технологический 

в) Экономический 

г) Психолого-эстетический 

Правильный ответ: в 

25. Что из перечисленного является примером первичной территориальной 

рекреационной системы (ТРС) самого низкого уровня? 

а) Туристический кластер региона 

б) Отдельный санаторий или турбаза 

в) Рекреационная зона страны 

г) Международный туристический маршрут 

Правильный ответ: б 
 

Типовые оценочные материалы  

Комплект заданий для выполнения расчетно-графической работы 

Каждое задание выполняется в отдельном файле (MicrosoftWord) с построением диаграмм по 

статистическим данным. Схемытуристско-рекреационных зон строятся в графическом редакторе. 
Задание1. 
1) Используя контурную карту, составьте схемутуристско-рекреационных зон Европейского 

туристско-рекреационного макрорегиона. 

2) Дайте оценку туристским условиям и ресурсам Европейского туристско-рекреационного 

 

макрорегиона: 

п\п 
Название ресурса 

Место 

расположения 

Характеристик 

а 

Природные туристско-рекреационные ресурсы 

    

   

    

   

Культурно-исторические ресурсы 
 



 

3) Используя статистические данные UNWTO, проанализируйте современное состояние и 

географию туристских потоков Европейского туристско-рекреационного макрорегиона по 

следующим показателям: 

- Количество прибытий (убытий), млн. чел.; 

- Доходы от туризма, млн. долл.; 

- Расходы на туризм, млн. долл.; 

- Продолжительность пребывания, дней; 

- Цель прибытия; 

- Вид транспорта, которым прибыл турист; 

- Половозрастной состав туристов; 

- Сезонность пребывания. 

4) Составьте комплексную характеристику крупных туристских центровЕвропейского 

 

5) Определите факторы, способствующие и лимитирующие развитие туризма в макрорегионе. 

Задание2. 

1) Используя контурную карту, составьте схему туристско-рекреационных зон туристско-

рекреационного макрорегиона Азия и Тихий океан. 

2) Дайте оценку туристским условиям и ресурсам туристско-рекреационного макрорегиона 

    

   

    

   

Социально-экономические ресурсы 

    

   

    

   

 

туристско-рекреационного макрорегиона: 

п\п 

Название туристского центра 

Виды 
имеющихся 
туристско 
рекреационных 
ресурсов 

Уровень 
развития 
инфраструктуры 

Виды 

туризма 

     

    

     

    

     

    

     

    

 



 

 

3) Используя статистические данные UNWTO, проанализируйте современное состояние и 
географию туристских потоков туристско-рекреационного макрорегиона Азия и Тихий океан: 

- Количество прибытий (убытий), млн. чел.; 

- Доходы от туризма, млн. долл.; 

- Расходы на туризм, млн. долл.; 

- Продолжительность пребывания, дней; 

- Цель прибытия; 

- Вид транспорта, которым прибыл турист; 

- Половозрастной состав туристов; 

- Сезонность пребывания. 

4) Составьте комплексную характеристику крупных туристских центров туристско- 

 

5) Определите факторы, способствующие и лимитирующие развитие туризма в макрорегионе. 
Задание 3. 

1) Используя контурную карту, составьте схему туристско-рекреационных зон Американского 

туристско-рекреационного макрорегиона. 
2) Дайте оценку туристским условиям и ресурсам Американского туристско - 

Азия и Тихий океан: 

п\п 
Название ресурса 

Месторасположени
я 

Характеристика 

Природные туристско-рекреационные ресурсы 

    

   

    

   

Культурно-исторические ресурсы 

    

   

 

    

   

Социально-экономические ресурсы 

    

   

    

   

 

рекреационного макрорегиона Азия и Тихий океан: 

п\п 

Название туристского центра 
Виды имеющихся 

туристско- 

рекреационных 

ресурсов 

Уровень 
развития 

инфраструктуры 

Виды 

туризма 

     

    

     

    

     

    

     

    

 



 

 

3) Используя статистические данные UNWTO, проанализируйте современное состояние и географию 

туристских потоков Американского туристско-рекреационного макрорегиона по следующим показателям: 

- Количество прибытий (убытий), млн. чел.; 

- Доходы от туризма, млн. долл.; 

- Расходы на туризм, млн. долл.; 

- Продолжительность пребывания, дней; 

- Цель прибытия; 

- Вид транспорта, которым прибыл турист; 

- Половозрастной состав туристов; 

- Сезонность пребывания. 

 

1) Определите факторы, способствующие и лимитирующие развитие туризма в макрорегионе. 

 

Задание 4. 

рекреационного макрорегиона: 

п\п 
Название ресурса 

Место 

расположения 
Характеристика 

Природные туристско-рекреационные ресурсы 

    

   

    

   

Культурно-исторические ресурсы 

    

   

    

   

 

Социально-экономические ресурсы 

    

   

    

   

 

4) Составьте комплексную характеристику крупных туристских центров Американского туристско-

рекреационного макрорегиона: 

п\п 

Название туристского центра 
Виды имеющихся 

туристско- 

рекреационных 

ресурсов 

Уровень 
развития 
инфраструктуры 

Виды 

туризма 

     

    

     

    

     

    

     

    

 



1) Используя контурную карту, составьте схему туристско-рекреационных зон Африканского туристско-

рекреационного макрорегиона. 

2) Дайте оценку туристским условиям и ресурсам Африканского туристско- 

 

 

3) Используя статистические данные UNWTO, проанализируйте современное состояние и географию 

туристских потоков Африканского туристско-рекреационного макрорегиона по следующим показателям: 

- Количество прибытий (убытий), млн. чел.; 

- Доходы от туризма, млн. долл.; 

- Расходы на туризм, млн. долл.; 

- Продолжительность пребывания, дней; 

- Цель прибытия; 

- Вид транспорта, которым прибыл турист; 

- Половозрастной состав туристов; 

- Сезонность пребывания. 
 

1) Определите факторы, способствующие и лимитирующие развитие туризма в макрорегионе. 

рекреационного макрорегиона: 

п\п 
Название ресурса 

Место 

расположения 
Характеристика 

Природные туристско-рекреационные ресурсы 

    

   

    

   

Культурно-исторические ресурсы 

    

   

    

   

 

Социально-экономические ресурсы 

    

   

    

   

 

4) Составьте комплексную характеристику крупных туристских центров Африканского туристско-

рекреационного макрорегиона: 

п\п 

Название туристского центра 
Виды имеющихся 

туристско- 

рекреационных 

ресурсов 

Уровень 
развития 
инфраструктуры 

Виды 

туризма 

     

    

     

    

     

    

     

    

 



 

Задание 5. 

1) Используя контурную карту, составьте схему туристско-рекреационных зон Ближневосточного туристско-

рекреационного макрорегиона. 

2) Дайте оценку туристским условиям и ресурсам Ближневосточного туристско - 

 

3) Используя статистические данные UNWTO, проанализируйте современное состояние и географию 

туристских потоков Ближневосточного туристско-рекреационного макрорегиона по следующим показателям: 

- Количество прибытий (убытий), млн. чел.; 

- Доходы от туризма, млн. долл.; 

- Расходы на туризм, млн. долл.; 

- Продолжительность пребывания, дней; 

- Цель прибытия; 

- Вид транспорта, которым прибыл турист; 

- Половозрастной состав туристов; 

- Сезонность пребывания. 

 

4) Составьте комплексную характеристику крупных туристских центров Ближневосточного 

туристско-рекреационного макрорегиона: 

п\п 

Название туристского центра 

Виды 
имеющихся 
туристско 
рекреационных 
ресурсов 

Уровень 
развития 
инфраструктуры 

Виды 

туризма 

     

    

     

    

     

    

     

    

 
 

рекреационного макрорегиона: 

п\п 
Название ресурса 

Место 

расположения 
Характеристика 

Природные туристско-рекреационные ресурсы 

    

   

    

   

Культурно-исторические ресурсы 

    

   

    

   

 

Социально-экономические ресурсы 

    

   

    

   

 



1) Определите факторы, способствующие и лимитирующие развитие туризма в макрорегионе. 

 

Задание 6. 
1) Используя контурную карту, составьте схему туристско- рекреационнойЗоныЕвропейский Север России. 

2) Дайте оценку туристским условиям и ресурсам туристско-рекреационной зоны 

 

4) Определите факторы, способствующие и лимитирующие развитие туризма в туристско--
рекреационной зоне. 

 

Зачет  проводится с применением следующих методов (средств): 

Зачет представляет собой устные ответы по курсу - два открытых вопроса, 

предполагающих развернутый ответ, аргументацию, использование источников, 

рассматриваемых в курсе. 

В случае проведения промежуточной аттестации в дистанционном режиме 

используется платформа Moodleи Teams. 
 

Типовые оценочные материалы промежуточной аттестации 
 

Типовые вопросы  

Изложите теоретические основы по данной теме и обоснуйте (аргументируйте и 

Европейский Север России: 

п\п 
Название ресурса 

Место 

расположения 
Характеристика 

Природные туристско-рекреационные ресурсы 

    

   

    

   

Культурно-исторические ресурсы 

    

   

    

   

Социально-экономические ресурсы 
 

3) Составьте комплексную характеристику крупных туристских центров туристско- рекреационной 

зоны Европейский Север России: ________________________________________________________  

п\п 

Название туристского центра 

Виды 
имеющихся 
туристско 
рекреационных 
ресурсов 

Уровень 
развития 
инфраструктуры 

Виды 

туризма 

     

    

     

    

     

    

     

    

 



продемонстрируйте) свое отношение к данной теме (на конкретном примере): 

1 Раскройте понятие туристское районирование. 

2 Охарактеризуйте предмет, объект науки/ География туризма. Связь с другими науками. 

3 Оцените роль географии в изучении туризма. 

4 Проанализируйте особенности рекреационных ресурсов. 

5 Охарактеризуйте факторы развития туризма 

6 Охарактеризуйте Основные понятия географии туризма: «турист», «рекреационный 

потенциал», «рекреационные ресурсы», «рекреационная освоенность». 

7 Проанализируйте основные свойства и признаки туристских ресурсов. 

8 Проведите классификацию туризма. 

9 Раскройте понятие Туристское районирование. 

10 Проанализируйте значение туристского районирования 

11 Оцените районообразующие факторы вмеждународном туризме 

12 Раскройте Концепцию устойчивого развития туризма. 

13 Охарактеризуйте воздействие туризма на природные комплексы 

14 Оцените управление процессом влияния туризма на природу. 

15 Раскройте концепцию экологического туризма. 

16 Охарактеризуйте основные центры экотуризма 

17 Охарактеризуйте категории ООПТ, их характеристика и возможности использования 

ООПТ в туристской деятельности. 

18 Раскройте особенности горного туризма. , 

19 Охарактеризуйте использование водоемов в туризме. 

20 Раскройте понятие курортно-рекреационных хозяйств 

21 Сельский туризм: понятие, сущность, примеры. 

22 Проанализируйте основные дистинации международного туризма. 

23 Охарактеризуйте основные направления и перспективы развития туризма. 

24 охарактеризовать Американский туристский макрорегион. 

25 Раскройте отличительные особенности развития туризма в Азиатско-Тихоокеанском 

макрорегионе 

26 Охарактеризуйте Основные тенденции развития туризма на Ближнем и Среднем Востоке 

27 Дайте экономико-географическую и туристскую характеристику Южно-Азиатскому 

макрорегиону 

28 Дайте экономико-географическую характеристику Австралийско-Океанийскому региону 

29 Охарактеризуйте центры лечебно-оздоровительного туризма в Европе. 

30 Охарактеризуйте конгрессно-выстовочный туризм как наиболее динамично 

развивающийся сектор делового туризма 

31 Проведите классификацию круизных путешествий в зависимости от стоимости 

32 Проанализируйте географию распространения православных христиан по всему 

миру 

33 Охарактеризуйте особенности ООПТ на Северо-Американском континенте 

34 Охарактеризуйте Страны-лидеры в экотуризме в Азиатско-Океаническом макрорегионе. 

35 Расскажите о серфинге как одном из популярных видов приключенческого туризма 

36 Охарактеризуйте наиболее известные лечебные курорты в Центральной Европе. 

37 Проанализируйте Основные направления деловых потоков на Европейском континенте 

38 Объясните, Как распределяются деловые поездки по всему миру? 

39 Объясните, что представляют собой интенсив-туры, для чего они необходимы? 

40 Назовите и охарактеризуйте наиболее популярные туристские железнодорожные 

маршруты. 

41 Раскройте Роль геополитического фактора в туризме. Привести 2-3 примера. 

42 Объясните, в чем состоят отличия лечебно-оздоровительного туризма от других видов 

туризма? Назвать типы курортов 

43 Охарактеризовать наиболее известные лечебные курорты в Центральной Европе. 



44 Классифицируйте круизные путешествия в зависимости от стоимости. 

45 Охарактеризуйте православные мировые центры. 

46 Охарактеризуйте географию распространения ислама. Их религиозные центры 

47 География распространения буддизма в мире. 

48 Назовите и охарактеризуйте основные центры буддизма в мире 

49 Охарактеризуйте самые привлекательные туристско-экскурсионные объекты Африки 

50 Раскройте отличительные особенности развития национальных парков в Австралии 
 
                   МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

В ходе лекционных занятий вести конспектирование учебного материала. Обращать 
внимание на категории, формулировки, раскрывающие содержание тех или иных явлений и 
процессов, научные выводы и практические рекомендации, положительный опыт в 
ораторском искусстве. Желательно оставить в рабочих конспектах поля, на которых делать 
пометки из рекомендованной литературы, дополняющие материал прослушанной лекции, а 
также подчеркивающие особую важность тех или иных теоретических положений. Задавать 
преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения теоретических положений, 
разрешения спорных ситуаций. 

В ходе подготовки к лекциям и семинарам изучить основную литературу, 

ознакомиться с дополнительной литературой, новыми публикациями в периодических 

изданиях: журналах, газетах и т.д. При этом учесть рекомендации преподавателя и 

требования учебной программы. Дорабатывать свой конспект лекции, делая в нем 

соответствующие записи из литературы, рекомендованной преподавателем и 

предусмотренной учебной программой. Подготовить тезисы для выступлений по всем 

учебным вопросам, выносимым на семинар. Готовясь к докладу или реферативному 

сообщению, обращаться за методической помощью к преподавателю. Составить план-

конспект своего выступления. Продумать примеры с целью обеспечения тесной связи 

изучаемой теории с реальной жизнью. Своевременное и качественное выполнение 

самостоятельной работы базируется на соблюдении настоящих рекомендаций и изучении 

рекомендованной литературы. Студент может дополнить список использованной литературы 

современными источниками, не представленными в списке рекомендованной литературы, и 

в дальнейшем использовать собственные подготовленные учебные материалы при 

написании курсовых и дипломных работ. 

Рекомендации по подготовке к круглому столу/дискуссии: 

Подготовка к круглому столу представляет собой проектирование студентом 

обсуждения в группе в форме дискуссии. В этих целях студенту необходимо: 

□ самостоятельно выбрать тему (проблему) круглого стола; 

□ разработать вопросы, продумать проблемные ситуации (с использованием 

периодической, научной литературы, а также интернет-сайтов); 

□ разработать план-конспект обсуждения с указанием времени обсуждения, 

вопросов, вариантов ответов. 

Инструкция по выполнению тестового задания 

При подготовке к тестированию следует учитывать, что тест проверяет не только 

знание понятий, категорий, событий, явлений, умения выделять, анализировать и обобщать 

наиболее существенные связи, признаки и принципы разных явлений и процессов. Поэтому 

при подготовке к тесту не следует просто заучивать материал, необходимо понять его 

логику. Подготовке способствует составление развернутого плана, таблиц, схем. Большую 

помощь оказывают интернет-тренажеры, позволяющие, во- первых, закрепить знания, во-

вторых, приобрести соответствующие психологические навыки саморегуляции и 

самоконтроля. 

Тестирование имеет ряд особенностей, знание которых помогает успешно 

выполнить тест. Можно дать следующие методические рекомендации: следует внимательно 

изучить структуру теста, оценить объем времени, выделяемого на данный тест, увидеть, 



какого типа задания в нем содержатся; отвечать на те вопросы, в правильности решения 

которых нет сомнений; очень важно всегда внимательно читать задания до конца, не пытаясь 

понять условия «, по первым словам,». 

Методические рекомендации по практическим заданиям 

При выполнении заданий практической работы студенту необходимо внимательно 

просмотреть конспекты лекции по соответствующей теме. Прочитать материал по теме, 

обсуждаемой на занятии, в учебнике. Прочитать дополнительную литературу по 

соответствующей теме. Выполнить предложенные преподавателем задания по практической 

работе. Проверить правильность выполнения полученных заданий. Подготовиться к устным 

ответам к вопросам, предложенным для обсуждения. При необходимости задать вопрос 

преподавателю на занятии. 

Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

бакалавра 

Самостоятельная внеаудиторная работа по курсу включает изучение учебной и 

научной литературы, повторение лекционного материала, подготовку к практическим 

занятиям, а также к текущему и итоговому контролю. 

Практические занятия предусматривают совершенствование навыков работы с 

первоисточниками и историко-правовым материалом, методологии изучения предметной 

специфики курса. 

Вопросы, не рассмотренные на лекциях и семинарских занятиях, должны быть 

изучены бакалаврами в ходе самостоятельной работы. Контроль самостоятельной работы 

бакалавров над учебной программой курса осуществляется в ходе семинарских занятий 

методом устного опроса или ответов на контрольные вопросы тем. В ходе самостоятельной 

работы каждый бакалавр обязан прочитать основную и по возможности дополнительную 

литературу по изучаемой теме. Обучающийся должен готовиться к предстоящему 

практическому занятию по всем, обозначенным в методическом пособии вопросам. Не 

проясненные (дискуссионные) в ходе самостоятельной работы вопросы следует выписать в 

конспект лекций и впоследствии прояснить их на семинарских занятиях или 

индивидуальных консультациях с ведущим преподавателем. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

дисциплины (модуля) 

Основная и дополнительная литература 
Таблица  
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 Основная литература 

1 Христов, Т. Т.  География туризма : 

учебник для вузов / Т. Т. Христов. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 282 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

18715-1. — Текст : электронный //  

72 30  Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.

ru/bcode/588383  

 

https://urait.ru/bcode/588383
https://urait.ru/bcode/588383


2 Исаченко, Т. Е.  Рекреационное 

природопользование : учебник для вузов / 

Т. Е. Исаченко, А. В. Косарев. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 268 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

11383-9. — Текст : электронный //  

72 30  Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.

ru/bcode/565969  

100% 

 

 

3 Маршинин, А. В.  Ресурсоведение : учебное 

пособие для вузов / А. В. Маршинин. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2025. — 112 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

20978-5. — Текст : электронный //  

72 30  Образовательная 

платформа 

Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.

ru/bcode/559116  

100% 

 Дополнительная литература 

1 Севастьянов, Д. В.  Страноведение и 

международный туризм : учебник для 

вузов / Д. В. Севастьянов. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2025. — 317 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-08873-1. 

— Текст : электронный //  

72   30  Образовательн
ая платформа 

Юрайт [сайт]. 

— 

URL: https://ur

ait.ru/bcode/564

802  

100% 

 

 
Интернет-ресурсов, необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. ЦОР IPRsmart - www.iprbookshop.ru   

2. Образовательная платформа ЮРАЙТ - https://urait.ru/  

3. ЭБС «Лань» - https://e.lanbook.com/  

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/    

5. МЭБ НГПУ (Межвузовская электронная библиотека) - (https://icdlib.nspu.ru/ ) 

6. НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА  eLIBRARY.RU - https://www.elibrary.ru/ 

7. Национальной электронной библиотеки. - https://rusneb.ru/  

ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт» - https://rucont.ru/ 

Материально-техническое обеспечение дисциплины  
Таблица  

Помещения для 

осуществления 

образовательного 

процесса 

Перечень основного оборудования (с 

указанием кол-ва посадочных мест) 

Адрес 

(местоположение) 

Аудитории для проведения лекционных занятий 
Лекционная 

Аудитория - ауд. 2-10 
Аудиторная доска, (столы ученические, 

стулья ученические) на 20 посадочных 

мест, компьютер - 1, проектор -1, 

интерактивная доска- 1 

Уч. корпус №2 

г. Грозный, ул. Субры 

Кишиевой, 33 

Аудитории для проведения практических занятий, контроля успеваемости 
Компьютерный 

Класс - ауд. 4-08 

 

Компьютеры с выходом в Интернет и 

доступом в электронную информационно-

образовательную среду вуза, технические 

средства для отображения 

мультимедийной или текстовой 

информации: Мультимедиа проектор, 

экран, акустическая система. Количество 

посадочных мест - 30. 

Уч. корпус №2 

 

г. Грозный, г. Грозный, 

ул. Субры Кишиевой, 

33 

Помещения для самостоятельной работы 
Читальный зал библиотеки 

ЧГПУ 
Компьютеры с выходом в Интернет и 

доступом в электронную информационно-

Электронный читальный 

зал, этаж 2  

https://urait.ru/bcode/565969
https://urait.ru/bcode/565969
https://urait.ru/bcode/559116
https://urait.ru/bcode/559116
https://urait.ru/bcode/564802
https://urait.ru/bcode/564802
https://urait.ru/bcode/564802
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://rusneb.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://rucont.ru/


образовательную среду вуза. Количество 

посадочных мест - 50. 

Библиотечно-компьютерный 

центр 

г. Грозный, ул. Субры 

Кишиевой, 33 

 

                            Вопросы на зачет по дисциплине «Рекреационная география»  

1. Определение рекреационной географии как научной дисциплины, её объект и 

предмет. 

2. Понятие «рекреация»: основные подходы и трактовки (социально-экономический, 

медико-биологический, географический). 

3. Функции рекреации (медико-биологическая, социально-культурная, экономическая, 

психоэмоциональная). 

4. Структура рекреационной деятельности: циклы, занятия, формы. 

5. Классификация рекреационных занятий (лечебные, оздоровительные, спортивные, 

познавательные, коммуникативные). 

6. Понятие «рекреационные потребности» и факторы их формирования. 

7. Принципы и методы рекреационно-географических исследований. 

8. История развития рекреационной географии в России и за рубежом. 

9. Междисциплинарные связи рекреационной географии (с экологией, экономикой, 

социологией, медициной). 

10. Современные тенденции развития рекреации и туризма в мире. 

11. Понятие «рекреационные ресурсы», их отличие от других видов ресурсов. 

12. Природные рекреационные ресурсы: состав и классификация. 

13. Культурно-исторические рекреационные ресурсы: объекты материального и 

нематериального наследия. 

14. Методы оценки рекреационных ресурсов: медико-биологический, 

психолого-эстетический, технологический, экономический. 

15. Бальнеологические ресурсы (минеральные воды): основные типы и 

бальнеологические курорты. 

16. Пелоиды (лечебные грязи) и их распространение. 

17. Климатические рекреационные ресурсы: методы биоклиматической оценки. 

18. Ландшафтно-рекреационный потенциал территории. 

19. Природные факторы рекреации: рельеф, климат, гидрография, растительный и 

животный мир. 

20. Социально-экономические факторы развития рекреации (демографические, 

экономические, транспортные). 

21. Роль транспортной доступности в формировании рекреационных районов. 

22. Влияния сезонности на рекреационную деятельность и способы её сглаживания. 

23. Политико-правовые и управленческие факторы развития туризма. 

24. Психолого-поведенческие факторы выбора рекреационных территорий. 

25. Концепция территориальной рекреационной системы (по В.С. Преображенскому): 

структура и элементы. 

26. Подсистемы ТРС: отдыхающие, природные и культурные комплексы, технические 

сооружения, обслуживающий персонал, орган управления. 

27. Функциональная структура ТРС: основные и вспомогательные звенья. 

28. Типология ТРС по иерархическому уровню (локальные, региональные, национальные, 

глобальные). 

29. Рекреационная сеть: определение, элементы, плотность. 

30. Рекреационное предприятие как ячейка ТРС (санаторий, турбаза, гостиница, 

кемпинг). 

31. Принципы и критерии рекреационного районирования. 

32. Рекреационное районирование России: основные зоны и районы. 

33. Рекреационное районирование мира: подходы и таксономические единицы. 



34. Курортные регионы мира и их специализация (Европа, Азия, Северная Америка). 

35. Районирование по преобладающей функции: лечебно-оздоровительное, спортивное, 

познавательное. 

36. Проблемы административного и природного районирования в рекреационной 

географии. 

37. Лечебно-оздоровительный туризм: структура, курортология, основные курорты мира. 

38. Спортивный туризм: виды (водный, горный, лыжный, спелео, альпинизм) и 

география. 

39. Познавательный (экскурсионный) туризм: объекты показа, маршруты. 

40. Экологический туризм: принципы, формы, сертификация, география. 

41. Сельский (агро)туризм: факторы развития, регионы распространения. 

42. Событийный и круизный туризм: география спроса и предложения. 

43. Пляжно-купальный отдых: ведущие макрорегионы (Средиземноморье, Карибы, 

Юго-Восточная Азия). 

44. Экстремальные и приключенческие виды туризма: факторы притяжения и риски. 

45. Понятие «рекреационная нагрузка» и методы её расчёта. 

46. Предельно допустимая рекреационная нагрузка (ПДРН): экологическое и 

экономическое значение. 

47. Рекреационная дигрессия ландшафтов: стадии изменения природных комплексов. 

48. Экологические последствия рекреационной деятельности (эрозия, загрязнение, 

нарушение биоценозов). 

49. Природоохранные мероприятия в рекреационных зонах: создание ООПТ, 

нормирование нагрузок. 

50. Особо охраняемые природные территории как объекты рекреации (заповедники, 

нацпарки, заказники). 

51. Европейский рекреационный регион: особенности, главные страны и курорты. 

52. Североамериканский регион: национальные парки, горнолыжные и пляжные центры. 

53. Азиатско-Тихоокеанский регион: развитие туризма в Китае, Таиланде, Японии, 

Австралии. 

54. Рекреация в странах Африки и Латинской Америки: сафари, экотуризм, культурное 

наследие. 

55. Крупные рекреационные макрорегионы России: Северо-Западный, Южный, 

Кавказско-Черноморский, Поволжский, Уральский, Сибирский, Дальневосточный. 

56. Курортный регион Кавказских Минеральных Вод: ресурсы, специализация, 

проблемы. 

57. Черноморское побережье Краснодарского края: рекреационная инфраструктура и 

нагрузки. 

58. Рекреационный потенциал Крыма: природные и исторические ресурсы, современное 

состояние. 

59. Кластерный подход в организации рекреационных территорий: 

туристско-рекреационные кластеры в РФ и мире. 

60. Государственная политика в области рекреации и туризма: стратегии, программы, 

устойчивое развитие. 

 

Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Представлено в приложении №1. 

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля): 

 

Старший преподаватель _____________________  Гайсумова Л.Д. 

 

СОГЛАСОВАНО: 

Директор библиотеки ______________Арсагириева Т.А. 



 

Приложение 1 

 

Оценочные средства  

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине  

«Рекреационная география» 

 

44.03.04 Педагогическое обучение (по отраслям) 

Профили подготовки 

Рекреация и фитнес 

Форма обучения: очная  

Год приема: 2026 

1. Характеристика оценочной процедуры: 

Семестр - 7 

Форма аттестации –  зачет . 

2. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности 

2.1.Вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине: 

11. Определение рекреационной географии как научной дисциплины, её объект и 

предмет. 

12. Понятие «рекреация»: основные подходы и трактовки (социально-экономический, 

медико-биологический, географический). 

13. Функции рекреации (медико-биологическая, социально-культурная, экономическая, 

психоэмоциональная). 

14. Структура рекреационной деятельности: циклы, занятия, формы. 

15. Классификация рекреационных занятий (лечебные, оздоровительные, спортивные, 

познавательные, коммуникативные). 

16. Понятие «рекреационные потребности» и факторы их формирования. 

17. Принципы и методы рекреационно-географических исследований. 

18. История развития рекреационной географии в России и за рубежом. 

19. Междисциплинарные связи рекреационной географии (с экологией, экономикой, 

социологией, медициной). 

20. Современные тенденции развития рекреации и туризма в мире. 

19. Понятие «рекреационные ресурсы», их отличие от других видов ресурсов. 

20. Природные рекреационные ресурсы: состав и классификация. 

21. Культурно-исторические рекреационные ресурсы: объекты материального и 

нематериального наследия. 

22. Методы оценки рекреационных ресурсов: медико-биологический, 

психолого-эстетический, технологический, экономический. 

23. Бальнеологические ресурсы (минеральные воды): основные типы и 

бальнеологические курорты. 

24. Пелоиды (лечебные грязи) и их распространение. 

25. Климатические рекреационные ресурсы: методы биоклиматической оценки. 

26. Ландшафтно-рекреационный потенциал территории. 

25. Природные факторы рекреации: рельеф, климат, гидрография, растительный и 

животный мир. 

26. Социально-экономические факторы развития рекреации (демографические, 

экономические, транспортные). 

27. Роль транспортной доступности в формировании рекреационных районов. 

28. Влияния сезонности на рекреационную деятельность и способы её сглаживания. 

29. Политико-правовые и управленческие факторы развития туризма. 

30. Психолого-поведенческие факторы выбора рекреационных территорий. 



31. Концепция территориальной рекреационной системы (по В.С. Преображенскому): 

структура и элементы. 

32. Подсистемы ТРС: отдыхающие, природные и культурные комплексы, технические 

сооружения, обслуживающий персонал, орган управления. 

33. Функциональная структура ТРС: основные и вспомогательные звенья. 

34. Типология ТРС по иерархическому уровню (локальные, региональные, национальные, 

глобальные). 

35. Рекреационная сеть: определение, элементы, плотность. 

36. Рекреационное предприятие как ячейка ТРС (санаторий, турбаза, гостиница, 

кемпинг). 

 

2.2. Структура экзаменационного билета (примерная): 

3. Критерии и шкала оценивания устного ответа обучающегося на экзамене 

(зачете) 

Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из них:  

1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов. 

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  

Таблица 13 

 
№ 

n

/n 

Характеристика ответа Баллы 

 

1

. 
Студент твёрдо знает программный материал, системно и грамотно 

излагает его, демонстрирует необходимый уровень компетенций, 

чёткие, сжатые ответы на дополнительные вопросы, свободно владеет 

понятийным аппаратом. 

13-15 

2

. 
Студент проявил полное знание программного материала, 

демонстрирует  сформированные на достаточном уровне умения и 

навыки, указанные в программе компетенции, допускает  

непринципиальные неточности при изложении ответа на вопросы. 

10-12 

3 Студент обнаруживает  знания только основного материала, но не 

усвоил детали, допускает ошибки принципиального характера, 

демонстрирует не до конца сформированные компетенции, умения 

систематизировать материал и делать выводы. 

7-9 

4

. 
Ответы студента путанные, нечеткие, содержат множество 

ошибок, или ответов нет совсем; несоответствие варианту. 

6 и 

менее 

 

итоговой рейтинговой оценки 
Таблица 14 

 
До 50 баллов включительно «неудовлетворительно» 

От 51 до 70 баллов «удовлетворительно» 

От 71 до 85 баллов «хорошо» 

От 86 до 100 баллов «отлично» 

 

4. Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины 

(модуля) 

Таблица 15 
Индикаторы 

достижения 

компетенции (ИДК) 

Уровни сформированности компетенций 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно» 

 86-100 71-85 51-70 Менее 51 



 «зачтено» «не зачтено» 

Код и наименование формируемой компетенции 

ПК-4 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

ПК-4 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

Код и наименование формируемой компетенции 

ПК-4 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

ПК-4 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

….     

 
5. Рейтинг-план изучения дисциплины 

Таблица 16 
I БАЗОВАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 

 

Виды контроля Контрольные мероприятия Мин.кол-во 

Балловна  

занятиях 

Макс.кол-во 

баллов 

на занятиях 

Текущий 

контроль № 1 
Понятие рекреации и рекреационной деятельности. 

Классификация рекреационных занятий. 0 10 

Текущий 

контроль № 2 
Рекреационные ресурсы мира и России: виды, 

свойства, оценка 

0 
10 

Природно-рекреационное районирование и факторы, 

влияющие на развитие рекреации 

Рубежный контроль: контрольная работа №1 (Темы 1-4) 
0 

10 

Текущи

й контроль №3 

 

 

Понятие рекреации и рекреационной деятельности. 

Классификация рекреационных занятий. 
 

0 

 

10 

Рекреационные ресурсы мира и России: виды, 

свойства, оценка 

Текущий 

контроль №4 

Тема 8.  - 
0 

10 

Тема 9. - 

Рубежный контроль: контрольная работа №2 (Темы 5-9) 
0 

10 

Допуск к промежуточной аттестации Мин 36 

II ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ Мин. Макс. 

 

1 

Поощрительные баллы 0-10 10 

Подготовка доклада с презентацией по дисциплине 0-1 1 

Посещаемость лекций (100%) 0-2 2 

Участие в работе круглого стола, студенческой 

конференции 

0-2 2 

Соц.-личностный рейтинг 0-3 3 

Участие в общественной, культурно-массовой и 

спортивной работе 

0-2 2 

 

2 

 

Штрафные баллы 

 

0-3 

 

3 

Пропуск учебных за пропуск лекции 

снимается балльная стоимость 

0,25 х N 

(N – количество 



лекций 

 

лекции (2:8=0,25) пропущенных лекций 

Несвоевременное 

выполнение 

контрольной 

(аттестационной) 

работы №1 

минус 5% от 

максимального балла 

- 0,5 

Несвоевременное 

выполнение 

контрольной 

(аттестационной) 

работы №2 

минус 5% от максимального балла 

 

- 0,5 

III ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 
0-30 

30 

Форма 

итогового 

контроля: 

Зачет (экзамен) 

 

0-30 
30 

ИТОГО БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР: 
0-100 

 

                                                                                                                     Приложение 2 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

«Рекреационная география» 

 

44.03.04 Педагогическое обучение (по отраслям) 

Профили подготовки 

Рекреация и фитнес 

 

 (год набора 2026, форма обучения - очное) 

                                                        на 2026 / 2027 учебный год 

В рабочую программу дисциплины / модуля вносятся следующие изменения: 
№ 

n/n 

Раздел рабочей 

программы (пункт) 

Краткая характеристика вносимых 

изменений 

Основание для 

внесения изменений 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 


