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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

 

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Лыжная подготовка с методикой преподавания» относится к 

дисциплинам предметно-методического модуля по профилю «Физическая культура» 

обязательной части. Для освоения дисциплины «Лыжная подготовка с методикой 

преподавания» студенты используют знания, умения, навыки, сформированные в процессе 

обучения на предыдущем уровне образования. 

 

1.2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
Основная  цель  дисциплины: формирование мотивационно  ценностного  

отношения  к лыжной подготовке, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

совершенствование и самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими  

упражнениями и спортом для последующих жизненных и профессиональных достижений                

В соответствии с поставленной целью в программе реализуются следующие задачи:  

-  изучение истории развития лыжного спорта и его место в физическом воспитании 

различных групп населения;  

-   овладение техникой способов передвижения на лыжах в различных условиях; 

-   овладение методикой преподавания изученных способов ходьбы на лыжах;  

-   овладение методикой организации и проведения соревнований по лыжному спорту. 

 

1.3. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ) 
Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через 

формирование следующих компетенций (с указанием шифра компетенции): 

Таблица 1 

 

Код 

компетенции 

Содержаниекомпетенции Индикаторы достижения компетенций 

УК-7 

 

Самоорганизация и 

саморазвитие (в том числе 

здоровьесбережение) 

(Способен поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности) 

УК-7.1. Понимает оздоровительное, 

образовательное и воспитательное значение 

физических упражнений на организм и 

личность занимающегося, основы 

организации физкультурно-спортивной 

деятельности. 

УК-7.2. Определяет личный уровень 

сформированности показателей физического 

развития и физической подготовленности. 

УК-7.3. Умеет отбирать и формировать 

комплексы физических упражнений с учетом 

их воздействия на функциональные и 

двигательные возможности, адаптационные 

ресурсы организма и на укрепление здоровья.  

УК-7.4. Демонстрирует применение 

комплексов избранных физических 

упражнений (средств избранного вида спорта, 

физкультурно-спортивной активности) в 

жизнедеятельности с учетом задач обучения и 

воспитания в области физической культуры 

личности. 

ПК-1 Способен осваивать и ПК-1.1. Знает структуру, состав и 



использовать 

теоретические знания и 

практические умения, и 

навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных задач  

 

дидактические единицы предметной области 

(преподаваемого предмета). 

ПК-1.2. Умеет осуществлять отбор учебного 

содержания для его реализации в различных 

формах обучения в соответствии с 

требованиями ФГОС ОО. 

ПК-1.3. Демонстрирует умение разрабатывать 

различные формы учебных занятий, 

применять методы, приемы и технологии 

обучения, в том числе информационные. 

ПК-7 Способен к обеспечению 

охраны жизни и здоровья 

обучающихся в учебно-

воспитательном процессе 

и внеурочной 

деятельности. 

ПК-7.1. Применяет меры профилактики 

детского травматизма и использует здоровье 

сберегающие технологии в учебном процессе.  

ПК-7.2. Оказывает первую доврачебную 

помощь обучающимся. 

 

 

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Дисциплина направлен на формирование следующих компетенций выпускника: 

-  в области самоорганизации и саморазвития (в том числе здоровьесбережения):  

УК-7 – способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;в рамках решения 

педагогических задач профессиональной деятельности:  

ПК-1 – способен осваивать и использовать теоретические знания и практические умения, 

и навыки в предметной области при решении профессиональных задач; 

- в рамках решения задач сопровождения профессиональной деятельности:  

ПК-7 –способен к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся в учебно-

воспитательном процессе и внеурочной деятельности. 

 

Код компетенции Знать Уметь Владеть 

УК-7 –  Способен 

поддерживать 

должный уровень 

физической 

подготовленности 

для обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

- основные 

принципы, средства 

и методы обучения 

и начальной 

(оздоровительно-

кондиционной 

и спортивной) 

тренировки 

в лыжном спорте; 

- средства и методы 

общей, и 

специальной 

физической 

подготовки; 

- методы и 

процедуры оценки и 

самооценки уровня 

физического 

развития и 

физической (как 

общей, так и 

специальной) 

- подбирать 

и использовать 

современные научно 

обоснованные 

средства и методы 

обучения в лыжной 

подготовке, развития 

физических качеств, 

а также начальной 

(оздоровительно-

кондиционной 

и спортивной) 

тренировки 

в лыжной 

подготовке; 

- оценивать 

эффективность 

занятий лыжной 

подготовкой 

с позиции 

их воздействия 

на функциональные 

- навыками 

практического 

выполнения 

упражнений, 

входящих в 

программу дисци-

плины «Лыжная 

подготовкас 

методикой 

преподавания»; 

- навыками и опытом 

составления 

комплексов 

физических 

упражнений с 

учётом 

их воздействия 

на функциональные 

и двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма 



подготовленности 

лиц, занимающихся 

лыжной 

подготовкой 

и двигательные 

возможности, 

адаптационные 

ресурсы организма 

и на укрепление 

здоровья 

и на укрепление 

здоровья 

ПК – 1 - Способен 

осваивать и 

использовать 

теоретические 

знания и 

практические 

умения, и навыки в 

предметной 

области при 

решении 

профессиональных 

задач 

- структуру, состав 

и дидактические 

единицы 

предметной области 

«Лыжная 

подготовка» 

предмета 

«Физическая 

культура»; 

- научно-

теоретические 

основы лыжной 

подготовки 

- основы техники 

способов 

передвижения на 

лыжах, а также 

требования к ее 

рациональным 

вариантам;  

- современные 

средства, методы и 

приемы обучения и 

тренировки при 

занятиях лыжной 

подготовкой; 

- особенности 

и методику 

преподавания 

лыжной подготовки 

в различных 

звеньях системы 

физического 

воспитания, 

включая 

организацию 

и проведение 

соревнований по 

лыжному спорту. 

- формулировать 

цели и задачи 

преподавания 

лыжной подготовки  

в различных звеньях 

системы 

физического 

воспитания 

в соответствии 

с требованиями 

ФГОС ОО и учётом 

состояния здоровья, 

возраста, уровня 

физического 

развития, 

физической 

подготовленности 

занимающихся, 

имеющихся условий 

для занятий; 

- подбирать 

и применять 

на занятиях по 

лыжной подготовке 

адекватные 

поставленным целям 

и задачам 

современные научно 

обоснованные 

средства и методы 

обучения, 

воспитания и 

тренировки, 

организационные 

приёмы работы 

с занимающимися; 

- оценивать 

эффективность 

занятий по лыжной 

подготовке, 

анализировать 

технику 

двигательных 

действий, определять 

причины ошибок, 

находить и 

корректно применять 

средства, методы 

- навыками и опытом  

отбора учебного 

содержания 

занятийлыжной 

подготовкой для их 

реализации 

в различных формах 

обучения 

в соответствии 

с требованиями 

ФГОС ОО; 

- навыками и опытом  

рациональной 

организации 

и проведения 

занятий лыжной 

подготовке, а также 

оценки их 

эффективности 

в соответствии 

с требованиями 

ФГОС ОО, 

содержанием 

действующих 

программ 

и спецификой 

контингента 

занимающихся; 

- навыками 

организации 

и проведения 

соревнований 

по лыжному спорту; 

- навыками и опытом 

использования 

терминологии 

лыжного спорта, 

профессиональной 

речи и жестикуляции 

в процессе занятий 

 



и методические 

приёмы их 

устранения 

ПК-7 - Способен к 

обеспечению 

охраны жизни и 

здоровья 

обучающихся в 

учебно-

воспитательном 

процессе и 

внеурочной 

деятельности 

- меры 

профилактики 

детского 

травматизма; 

- факторы риска, 

нормы и правила 

безопасных 

организации 

и проведения 

занятий по лыжной 

подготовке;  

- планировать и 

проводить 

профилактические 

мероприятия по 

предупреждению 

детского 

травматизма в 

процессе занятийпо 

лыжной подготовке 

- основными 

приёмами оказания 

первой доврачебной 

помощи 

пострадавшим 

 

3.ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Трудоемкость модуля составляет 3 зачётных единиц (108 академических часов). 

 

                                                                                                              Таблица 2 

                                                     ОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

2 4 

Аудиторные занятия (всего) 54 30 24 

В том числе:    

Лекции (Л) 18 10 8 

Практические занятия (ПЗ) 36   20 16 

Лабораторные работы (ЛР)    

Самостоятельная работа студентов (СРС) 

(всего) 

88   40 48 

В том числе:    

Курсовой проект (работа)    

Реферат    

Другие виды СРС (если предусматриваются, 

приводится перечень видов СРС): 

   

Вид промежуточной аттестации (зачет, 

экзамен) 

(указывается вид промежуточной 

аттестации) 

Зачет, 

экзамен 

Зачет 

 

Экзамен 

Общая трудоемкость                                     час 72/2- 72/2 72/2 72/2 

                                          ЗАОЧНАЯ ФОРМА ОБУЧЕНИЯ 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единиц. 

Вид учебной работы Всего часов Семестры 

2 

Аудиторные занятия (всего) 8 8 

В том числе:   

Лекции (Л) 4 4 

Практические занятия (ПЗ) 4 4 

Семинары (С)   

Лабораторные работы (ЛР)   

Самостоятельная работа студентов (СРС) (всего) 64 64 



В том числе:   

Курсовой проект (работа)   

Реферат   

Другие виды СРС (если предусматриваются, 

приводится перечень видов СРС): 

  

Вид промежуточной аттестации (зачет) 

(указывается вид промежуточной аттестации) 

Зачет Зачет 

Общая трудоемкость                                     час 72/2 64/2 

 

3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

№ 

раздел

а 

дисцип

лины 

Название раздела 

дисциплины  

 

Примерное содержание раздела дисциплины 

 

1 Научно-теоретические 

основы лыжной 

подготовки. 

 

Введение в предмет.Место и значение лыжного 

спорта в системе физического воспитания 

дошкольников, учащейся молодежи и взрослого 

населения. Место и значение лыжного спорта в 

допризывной и физической подготовке молодежи. 

История развития лыжного спорта.Краткие 

сведения по истории развития лыжного спорта. 

Появление и первоначальное использование лыж. 

Развитие лыжного спорта в России, участие и успехи 

спортсменов России, СССР в первенствах Мира, 

Олимпийских Играх.  

Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за 

ним, оборудование. Эволюция лыжного инвентаря. 

Экипировка лыжника-гонщика: виды лыж и их 

характеристики, основные критерии выбора лыж; 

лыжные палки - строение, разновидности, подбормази 

и парафины, способы подбора и применения.  

Классификация, характеристика способов 

передвижения на лыжах.Классификация и 

терминология способов передвижения на лыжах.  

2 Основы техники и 

методика обучения 

передвижению на лыжах. 

 Техника лыжного спорта, ее определение и 

понятия. Основные требования, предъявляемые к 

технике. Пространственные, временные, 

пространственно-временные, ритмические и 

динамические характеристики передвижения на 

лыжах.  

Двигательные навыки и их характерные черты. 

Взаимодействие навыков и последовательность 

обучения отдельным способам передвижения на 

лыжах. Задачи, принципы и методы обучения. 

Структура процесса обучения в лыжном спорте.  

Особенности организации методики обучения в 

лыжном спорте. Дифференцированный и 

индивидуальный подходы в обучении передвижению 

на лыжах.  

Выбор, подготовка мест занятий и размещение 

занимающихся. Требования к местам занятий и 



тренировок. 

Общая схема движений в попеременных и 

одновременных ходах.  

Упражнения для начального освоения с 

лыжами и снегом, строевые упражнения с лыжами и 

на лыжах. Анализ техники и методика 

обученияскользящему шагу, его периоды и фазы. 

Типичные ошибки, их предупреждение и  способы 

исправления. 

Анализ техники и методика обучения 

попеременного двушажного классического хода. 

Типичные ошибки, их предупреждение и  способы 

исправления. 

Анализ техники и методика обучения 

одновременно бесшажного и одновременно 

одношажного классических ходов. Типичные ошибки, 

их предупреждение и  способы исправления. 

Основы горнолыжной техники и методика 

обучения. Силы, действующие на лыжника при 

движении по склону. Факторы, влияющие на 

устойчивость лыжника при спуске. Типичные ошибки, 

их предупреждение и  способы исправления. 

Анализ техники и методика обученияспособам 

спусков – низкая, средняя, высокая стойки. 

Преодоление неровностей склона.Типичные ошибки, 

их предупреждение и  способы исправления. 

Анализ техники и методика обучения способам 

подъемов – лесенкой, полуелочкой, елочкой, 

ступающим и скользящим шагом. Типичные ошибки, 

их предупреждение и  способы исправления. 

Анализ техники и методика обучения способам 

торможения – полуплугом, плугом, упором, боковым 

соскальзыванием, палками, падением. Типичные 

ошибки, их предупреждение и  способы исправления. 

Анализ техники и методика 

обученияспособамповоротов в движении – 

переступанием, плугом, полуплугом, на параллельных 

лыжах. Типичные ошибки, их предупреждение и  

способы исправления. 

Анализ техники коньковых ходов. 

Сравнительная характеристика попеременных и 

одновременных ходов.Типичные ошибки, их 

предупреждение и  способы исправления. 

Способы перехода с хода на ход. Типичные 

ошибки, их предупреждение и  способы исправления. 

Выбор способов передвижения на лыжах в 

зависимости от условий скольжения, рельефа 

местности, характера опоры, обстановки 

соревновании, индивидуальных особенностей.  

Использование технических средств обучения в 

лыжном спорте.  

Особенности методики обучения в зависимости 

от пола и возраста учащихся. 

3 Формы организации Учебная работа по лыжной подготовке в 



занятий по 

лыжнойподготовке. 

школе.Содержание школьных программ по лыжной 

подготовке. 

Внеклассная и внешкольная работа по 

лыжному спорту. Урок как основная форма 

проведения занятий. Требования, предъявляемые к 

уроку лыжной подготовки. Типы уроков. Структура 

урока.  

Организация уроков лыжной подготовки. 

Плотность урока, приемы регулирования нагрузки на 

уроках лыжной подготовки. Организация учащихся и 

приемы ведения урока. Особенности организации и 

методика проведения уроков лыжной подготовки в 

зависимости от возраста и подготовленности 

учащихся. 

Подготовка учителя к уроку: подготовка 

материальной базы, организационная работа с 

родителями и учащимися, составление документации, 

индивидуальная подготовка учителя.  

Выбор и подготовка мест занятий: учебные 

площадки, учебные и тренировочные лыжни и склоны. 

Организация учащихся на уроках лыжной подготовки. 

Внеурочные формы занятий. Организованные занятия: 

прогулки, походы, экскурсии, зимние праздники и 

развлечения.  

Самодеятельные групповые занятия. 

Индивидуальные занятия.  

Взаимосвязь отдельных форм занятий но 

лыжному спорту.  

Лыжная подготовка и лыжный спорт в 

гимназиях, лицеях, профессионально-технических 

училищах, средних специальных учебных заведениях, 

педагогических училищах и колледжах.  

Организация и методика проведения 

оздоровительных занятий со взрослым населением. 

Основы техники безопасности и меры 

предупреждения травматизма при проведении занятий 

-предупреждение травматизма, температурные нормы 

при занятиях лыжной подготовкой и лыжным 

спортом. 

4 Организация и проведение 

соревнований по лыжному 

спорту. 

Значение соревнований при занятиях лыжной 

подготовкой. 

Классификация соревнований в зависимости от 

масштаба, цели, форм организации, условий зачета, 

возрастных особенностей и подготовленности 

учеников. Планирование соревнований. Календарный 

план соревнований и требования, предъявляемые к его 

составлению. Положение о соревнованиях.  

Системы зачета в соревнованиях по лыжному 

спорту, способы жеребьевки участников, определение 

результатов. Выбор мест соревнований, подготовка 

трасс, оборудование старта и финиша.  

Организационная работа по подготовке 

соревнований. Судейская коллегия: подбор, состав, 

обязанности отдельных судей. Работа судейской 



коллегии. Документация соревнований. Подведение 

итогов соревнований. Правила соревнований по 

лыжным гонкам. 

Особенности организации и проведения 

соревнований по лыжным гонкам в школе. 

Основы техники безопасности и меры 

предупреждения травматизма при проведении 

соревнований -предупреждение травматизма, 

температурные нормы. 

 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

программы дисциплины (модуля) 

3.1.1. Основная и дополнительная литература 
Таблица 6 
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Основная литература 

 

1. 
Жданкина, Е. Ф. Физическая культура. Лыжная 

подготовка : учебное пособие для вузов / 

Е. Ф. Жданкина, И. М. Добрынин ; под научной 

редакцией С. В. Новаковского. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 128 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-17111-2. — URL 

: https://urait.ru/bcode/532401 

   URL : 

https://urait.ru/

bcode/532401 

 

100
% 

        2. Теория и методика избранного вида спорта : 

учебное пособие для вузов / Т. А. Завьялова [и 

др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2024. — 189 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-07551-9. — URL 

: https://urait.ru/bcode/539549 

   URL : 

https://urait.ru/

bcode/539549 

 

       3. Данилов, А. В. Физическая культура : учебное 

пособие / А. В. Данилов. — Уфа : БГПУ имени 

М. Акмуллы, 2019. — 136 с. — ISBN 978-5-

906958-85-3. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/115679 (дата 

обращения: 26.06.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

   ЭБС Лань 
URL: 
https://e.lanb
ook.com/boo
k/115679 

 

                                Дополнительная литература 

 Соколовская, С. В. Психология физической 

культуры и спорта : учебное пособие для вузов / 

С. В. Соколовская. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2021. — 144 с. — ISBN 978-5-

8114-8261-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/173808 (дата 

   ЭБС 

Лань:URL: 

https://e.lan

book.com/b

ook/173808 

100

% 

https://urait.ru/bcode/532401
https://urait.ru/bcode/532401
https://urait.ru/bcode/532401
https://urait.ru/bcode/539549
https://urait.ru/bcode/539549
https://urait.ru/bcode/539549


обращения: 26.06.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 Белоцерковский, З. Б. Эргометрические и 

кардиологические критерии физической 

работоспособности у спортсменов : учебное 

пособие / З. Б. Белоцерковский. — 3-е изд., стер. 

— Санкт-Петербург : Лань, 2019. — 352 с. — 

ISBN 978-5-8114-4374-1. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/123685 (дата 

обращения: 26.08.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

   ЭБС 

Лань:URL: 

https://e.lan

book.com/b

ook/ 

100

% 

 

 

3.1.2. Интернет-ресурсы 

 
1. «Цифровая библиотека IPRsmart www.iprbookshop.ru   

2. Образовательная платформа «ЮРАЙТ» https://urait.ru/   

3. Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com/   

4. МЭБ (Межвузовская электронная библиотека) НГПУ https://icdlib.nspu.ru/   

5. НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА eLIBRARY.RU https://www.elibrary.ru/   

6. СПС «Консультант Плюс» http://www.consultant.ru/   

 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине 

необходима следующая материально-техническая база: 

Таблица 7 

 

Помещения для 

осуществления 

образовательного процеса 

Перечень основного 

Оборудования (с указанием 

кол-ва посадочных мест) 

Адрес (местоположение) 

Аудитории для проведения лекционных занятий 

Лекционная аудитория-ауд. Аудиторная доска,(столы 

ученические, стулья 

ученические)на 48 

посадочных 

мест,компьютер-

1,проектор-1, 

интерактивнаядоска-1 

Уч.корпус№3 

 

г.Грозный, ул. СКишиевой,33 

Аудитории для проведения практических занятий, контроля успеваемости 

Компьютерный класс-ауд. Компьютеры с 

выходом в Интернет 

и доступом в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

вуза, технические 

средства для 

 

Уч.корпус№3 

 

г.Грозный, ул. СКишиевой,33 

 отображения  

http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://icdlib.nspu.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/


мультимедийной или 

текстовой информации: 

мультимедиа проектор, 

экран,акустическаясисте

ма. 

Количество посадочных 

мест -30. 

Аудитория для 

практических занятий-ауд. 

Технические средства 

для отображения 

мультимедийной или 

текстовой информации: 

мультимедиа проектор, 

экран,акустическаясисте

ма.  Количество 

посадочных мест -30. 

Уч.корпус№3 

 

г.Грозный, ул. СКишиевой,33 

                                   Помещения для самостоятельной работы 

Читальный зал библиотеки 

ЧГПУ 

Белоцерковский, З. Б. Эргометрические и 

кардиологические критерии физической 

работоспособности у спортсменов : учебное пособие / 

З. Б. Белоцерковский. — 3-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2019. — 352 с. — ISBN 978-5-8114-

4374-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/123685 (дата обращения: 

26.08.2024). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

   ЭБС 

Лань:URL: 

https://e.lanb

ook.com/boo

k/ 

100% 

 

Компьютеры с 

выходом в Интернет 

и доступом в 

электронную 

информационно-

образовательную среду 

вуза. Количество 

посадочных мест- 

50. 

Электронныйчитальныйзал.эт

аж1Библиотечно-

компьютерныйцентр 

 

г.Грозный, ул. СКишиевой,33 

 

 

4. ТИПОВЫЕ ОЦЕНОЧНЫЕМАТЕРИАЛЫ 

4.1.Оценочные материалы для проведения текущего контроля успеваемости 

 

№ 

п

/п 

Название раздела 

дисциплины 

Типовые контрольные 

задания или иные 

материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта 

деятельности 

Перечень компетенций 

1 Научно-теоретические 

основы лыжной 

подготовки. 

 

Конспекты лекций и текста 

(основной и дополнительной) 

литературы  

Тестирование в 

информационной среде ВУЗа 

УК-7, ПК-1 

2 Основы техники и 

методика обучения 

передвижению на лыжах. 

Составить комплекс 

упражнений, применяемых 

при обучении способам 

передвижения на лыжах. 

Демонстрация техники 

изученных способов 

передвижения. 

УК-7, ПК-1 

3 Формы организации 

занятий по лыжной 

подготовке. 

Разработать план-конспект 

учебного занятия по лыжной 

подготовке для обучающихся 

УК-7, ПК-1, ПК-7 



разных возрастов 

4 

Организация и проведение 

соревнований по лыжному 

спорту. 

Подготовить положение 

соревнований по лыжному 

спорту различного уровня, 

составить перечень 

необходимого инвентаря 

необходимого для проведения 

соревнований, подготовить 

список судей, 

задействованных при 

проведении соревнований 

выбранного уровня. 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

 

4.2. Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации 

1. Семестр и форма аттестации. 

2 семестр – зачет; 

4 семестр - экзамен 

2. Перечень вопросов к экзамену и зачету 

1.Факторы риска, нормы и правила безопасных организации и проведения занятий по 

лыжной подготовке. Подготовка мест занятий по лыжному спорту 
2.Основные  травмы  на  занятиях  лыжным  спортом.  Методические  приемы  по 

профилактике травматизма на практических занятиях по лыжной подготовке 
3.Урок  как  основная  форма  занятий  по  лыжной  подготовке.  Специфические 

особенности проведения уроков в естественных природных условиях. 

4.Типология и характеристика уроков лыжной подготовки 

5.Структура и содержание урока по лыжной подготовке. Особенности и значение каждой 

части урока  

6.Характеристика подготовительной, основной и заключительной части урока по лыжной 

подготовке. 

7.Формы организации и проведения занятий по лыжной подготовке  

8.План-конспект  урока  по  лыжной  подготовке  (постановка  задач,  планирование средств  

и  методов,  дозировка  упражнений,  содержание  организационно-методических указаний) 

9.Методы организации занимающихся на уроках лыжной подготовки. 

10.Этапы  обучения  способам  передвижения  на  лыжах:  образование  навыка, 

закрепление навыка, совершенствование навыка.  

11. Методы обучения способам передвижения на лыжах. Характеристика словесных 

(наглядных) методов обучения  

12.Дидактические  принципы,  регламентирующие  процесс  овладения  техникой 

передвижения  на  лыжах  (сознательности  и  активности,  систематичности,  доступности  

и индивидуализации, наглядности), и их характеристика. 

13.Основные   средства   обучения   способам   передвижения   на   лыжах: 

общеразвивающие, подводящие и имитационные упражнения, в том числе с применением 

лыжероллеров и других специальных тренажеров 

14.Классификация  практических  методов  обучения  способам  передвижения  на лыжах. 

Характеристика соревновательного (игрового) методов обучения 

15.Лыжная  подготовка  дошкольников:  задачи,  организационные  формы,  условия 

проведения, особенности. 

16.Лыжная подготовка дошкольников: содержание занятий, специфика, основные средства, 

методы, методические приемы  

17.Задачи  и  содержание  программного  материала  занятий  лыжным  спортом  в 

общеобразовательной школе 

18.Лыжная  подготовка  младших  школьников  (учащихся  средних,  старших классов):  

особенности  организации  занимающихся,  содержание  и  методика  проведения уроков, 

учет климатогеографических и погодных условий. 



19. Учет успеваемости школьников на уроках лыжной подготовки 

20.Занятия лыжным спортом в высших учебных заведениях. Задачи, организациями 

содержание  работы  по  лыжному  спорту  на  подготовительном  учебном  отделении 

(специальном учебном отделении, на отделении спортивного совершенствования) 

21.Значение  игрового  метода  обучения  на  занятиях  по  лыжной  подготовке  с 

дошкольниками  (учащимися  младших, средних,  старших  классов,  студентами  высших 

учебных   заведений).   Применение   игр   для   комплексного   овладения   способами 

передвижения на лыжах. 

22.Оздоровительное значение занятий по лыжной подготовке. Приемы избегания 

монотонного  однообразия  в  лыжной  подготовке,  характерного  для  циклических 

упражнений 

23.Прикладное   значение занятий   лыжной  подготовкой   со   школьниками. 

Методические особенности лыжной подготовки школьников, последовательность обучения 

лыжным ходам 

24.Особенности  подготовки  тренировочной  лыжни.  Особенности  выбора  мест занятий  

на  различных  этапах  обучения  (образование  навыка,  закрепление  навыка, 

совершенствование навыка)  

25. Классификация соревнований по лыжным гонкам  

26.Основная  документация  соревнований  по  лыжным  гонкам:  календарный  план 

соревнований, положение о соревнованиях, программа соревнований 

27.Характеристика  календарного  плана  (программы)  соревнований  по  лыжным гонкам  

28.Основные  разделы  положения  о  соревнованиях.  Составить  положение  о внутри 

школьных соревнованиях по лыжным гонкам. 

29.Судейская  коллегия  соревнований  по  лыжным  гонкам:  состав  и  основные 

обязанности. 

30.Виды жеребьевки участников соревнований по лыжным гонкам. Виды стартов в лыжных 

гонках. 

31. Определение  результатов  соревнований  по  лыжным  гонкам:  индивидуальные, 

командные, эстафеты 

32.Подготовка мест соревнований по лыжным гонкам. Особенности лыжных трасс для 

классического и свободного стиля. 

33.Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания. 

34.Виды лыжного спорта, их характеристика. 

35.Возникновение лыж, применение их в быту и в военном деле. 

36.Развитие лыжного спорта в России с 1917 г. по настоящее время. 

38.Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за ним. Эволюция развития лыжного 

инвентаря. Классификация лыж. 

39.Лыжные мази, парафины, порошки. Свойства и их характеристика. 

40.Лыжные комплексы, лыжные стадионы, базы, лыжехранилища, трассы. 

41. Основы техники лыжного спорта. 

42.Классификация способов передвижения на лыжах. 

43.Общая схема движения в попеременных ходах. 

44.Общая схема движений в одновременных ходах. 

45..Ступающий шаг. Скользящий шаг. Методика обучения. 

46.Анализ техники и методика обучения способам спусков, подъемов, торможений. 

47.Анализ техники и методика обучения попеременному двухшажному ходу. 

48..Анализ техники и методика обучения способам поворотов на лыжах на месте и в 

движении. 

49.Анализ техники и методика отталкивания скользящим упором. 

50.Организация, подготовка и проведение соревнований по лыжным гонкам. 

Классификация, положение. 

51.Игры на лыжах на местности на уроках физкультуры в школе. 

52.Последовательность обучения отдельным способам передвижения на лыжах. 

53. Травматизм в лыжном спорте: причины и пути его преодоления. 



54.Организация и методика обучения в лыжном спорте в школе. 

55.Подготовка и выбор мест занятий. Подготовка учителя к уроку по лыжной подготовке. 

56.Внеклассная и внешкольная работа по лыжному спорту. 

57.Периодизация тренировочного процесса у лыжников-гонщиков. 

58.Содержание уроков по лыжной подготовке в начальных классах, средних классах, 

старших классах общеобразовательной школы. 

60. Планирование и учет учебного материала по лыжной подготовке. 

61. Работа ДЮСШ, Документы планирования работы в ДЮСШ. 

62. Предмет и задачи курса лыжного спорта. Лыжная подготовка и лыжный спорт, их 

краткая характеристика. 

63. Структура урока по лыжной подготовке. 

64.Внеурочные формы занятий по лыжной подготовке. 

65.Травмы при занятиях лыжным спортом. Первая помощь и профилактика. 

66.Меры профилактики простудных заболеваний и обморожений. 

67. Значение планирования и учета для организации учебного процесса по 

лыжной подготовке. Основные документы планирования. 

68.Причины возникновения травматизма и меры его предупреждения. 

69.Основные разделы и форма составления Календарного плана соревнований по лыжному 

спорту. 

70.Положение о соревнованиях по лыжным гонкам. Характеристика разделов положения 

71. Оборудование и подготовка стартового городка к соревнованиям по лыжным гонкам 

72. Подготовка и оборудование старта и финиша. Подготовка судейского 

инвентаря к соревнованиям по лыжным гонкам. 

73. Норм проведения учебно-тренировочных занятий и соревнований по лыжной 

подготовке. 

74. Обязанности и права главного судьи соревнований по лыжным гонкам. 

75.Разновидности и порядок проведения жеребьевки в лыжных гонках. Составление 

стартовых протоколов. 

76.Судьи на соревнованиях по лыжным гонкам и их обязанности. 

77.Организация и обязанности работы бригады судей на старте на соревнованиях по 

лыжным гонкам. 

78.Организация работы и обязанности бригады судей на финише на соревнованиях по 

лыжным гонкам. 

79.Организация и обязанности работы бригады судей на дистанции на соревнованиях по 

лыжным гонкам. 

80.Виды старта в лыжных гонках. Команды стартера при выпуске участников со старта и 

его действия при нарушении правил старта, опоздание участников на старт. 

81.Требования к выбору и подготовке трасс, измерение и разметка дистанции для лыжных 

гонок, прокладка лыжни. 

82. Последовательность и структура процесса обучения в лыжной подготовке. 

83.Стартовые состояния лыжника-гонщика и их характеристика. 

84. Требования к выбору и подготовке трасс, измерение и разметка дистанции для лыжных 

гонок, прокладка лыжни. 

85.Последовательность и структура процесса обучения в лыжной подготовке. 

86.Стартовые состояния лыжника-гонщика и их характеристика. 

87. Планирование учебной работы по лыжной подготовке. 

88.Цель и задачи спортивной подготовки лыжника-гонщика. 

89.Структура урока по лыжной подготовке. 

90.Организация и методика обучения в лыжном спорте в школе. 

91. Подготовка и выбор мест занятий. Подготовка учителя к уроку по лыжной подготовке. 

92.Лыжные комплексы, лыжные стадионы, базы, лыжехранилища, трассы. 

 

 



3. Примерные типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности. 

 

1. Уметь демонстрировать технику способов поворотов на месте. 

2. Уметь демонстрировать технику способы поворотов в движении. 

3. Уметь демонстрировать технику способов спусков со склона. 

4. Уметь демонстрировать технику способов подъемов. 

5. Уметь демонстрировать технику способов торможений. 

6. Уметь демонстрировать технику классических лыжных ходов – по переменный 

двухшажный, одновременный бесшажный, одновременный одношажный. 

7. Уметь демонстрировать технику коньковых лыжных ходов - полуконьковый, 

одновременный двухшажный, одновременный одношажный, попеременный двухшажный, 

коньковый ход без палок с махами и без махов руками. 

8. Прохождение дистанции 3 км (девушки) и 5 (юноши) с учетом времени 

прохождения дистанции согласно нормативам ГТО для данного возраста. 

9. Составить план-конспект учебного занятия по лыжной подготовке. 

 

4. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания. 

 

 

Пороговый Базовый Повышенный 
Знает и понимает термины, 

понятия и основные 

закономерности, может 

самостоятельно их 

интерпретировать и 

использовать.  

Знает термины и понятия, основные 

закономерности, 

способен их интерпретировать 

и использовать. 

В ответах и заданиях 

демонстрирует достаточно полное 

(или с незначительными пробелами 

и неточностями) знание учебного 

материала. 

Знает ключевые термины 

и понятия, но 

допускает ошибки и неточности 

в дефинициях; 

знает основные 

закономерности, способен 

их интерпретировать, 

но не способен использовать. 

В ответах и заданиях 

демонстрирует фрагментарное 

знание учебного материала 

В ответах и заданиях 

демонстрирует полное, 

глубокое и всестороннее (в 

том числе, выходящее за 

рамки программы) знание 

учебного материала. 

Умеет (способен) применять 

теоретические знания при 

выполнении контрольных 

(практических, методических, 

двигательных) заданий. 

Умеет (способен) выполнять 

типовые контрольные 

(практические, методические, 

двигательные) задания, 

предусмотренные программой. 

Допускает незначительные ошибки 

(неточности) в контрольных 

(практических, методических) 

заданиях, не нарушающие логику 

их выполнения. 

При выполнении двигательных 

действий (заданий) допускает 

незначительные ошибки (неточное 

выполнение отдельных деталей 

техники), ведущие к некоторому 

снижению эффективности 

движений. 

Испытывает затруднения при 

анализе и обобщении 

теоретического материала, 

его применении при 

выполнении контрольных 

(практических, методических, 

двигательных) заданий. 

Умеет (способен) выполнять 

контрольные (практические, 

методические, двигательные) 

задания, но не всех типов. 

Испытывает затруднения 

и допускает ошибки при 

выполнении контрольных 

(практических, методических) 

заданий. 

При выполнении двигательных 

действий (заданий) допускает 

ошибки, существенно 

влияющие на эффективность 

движений. 

Умеет (способен) 

самостоятельно 

Владеет методикой выполнения 

стандартных учебных заданий, 

Не владеет методикой 

выполнения типовых учебных 



анализировать и обобщать 

теоретический материал, 

применять теоретические 

знания при выполнении 

контрольных 

(практических, 

методических, 

двигательных)заданий.  

выполнение нестандартных 

заданий вызывает затруднения. 

Выполняет учебные задачи 

и контрольные (практические, 

методические, двигательные) 

задания в установленный срок 

с достаточным уровнем качества; 

производит оценку собственных 

действий (выполненных заданий) 

с консультацией преподавателя. 

Владеет основами методики 

преподавания лыжной подготовки,  

однако допускает незначительные 

ошибки (неточности), ведущие 

к некоторому снижению 

эффективности учебно-

воспитательного процесса. 

 

заданий, испытывает трудности 

их выполнения по заданному 

алгоритму. 

Выполняет учебные задачи 

и контрольные (практические, 

методические, двигательные) 

задания медленно, 

с отставанием 

от установленного графика, 

с недостаточным уровнем 

качества; 

способен оценить собственные 

действия и выполненные 

задания только 

с помощью преподавателя. 

Владеет основами методики 

преподавания лыжной 

подготовки, 

однако допускает существенные 

ошибки, влияющие на 

эффективность учебно-

воспитательного процесса. 

Владеет навыками 

практического выполнения 

упражнений, входящих 

в программу  

дисциплины «Лыжная 

подготовка с методикой 

преподавания», однако 

допускает существенные 

ошибки, влияющие на 

эффективностьвыполнения 

двигательных заданий. 

 

  

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Представлено в приложении №1. 

 

 

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля):  

 

 

Зав. кафедрой СД, к.п.н., доцент      _______________    Дунаев К.Ш. 

 

 

СОГЛАСОВАНО: 

 

Директор библиотеки                        _______________       Арсангириева Т.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Оценочные средства  

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

«Лыжная подготовка с методикой преподавания» 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

Профили подготовки 

Физическая культура 

Форма обучения:очная и заочная 

Год приема: 2024 

 

1. Характеристика оценочной процедуры: 

Семестр–2,4 

Форма аттестации – зачет, экзамен 

2. Примерные оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности 

Вопросы к экзамену:  
1.Факторы риска, нормы и правила безопасных организации и проведения занятий 

по лыжной подготовке. Подготовка мест занятий по лыжному спорту 

2.Основные  травмы  на  занятиях  лыжным  спортом.  Методические  приемы  по 

профилактике травматизма на практических занятиях по лыжной подготовке 

3.Урок  как  основная  форма  занятий  по  лыжной  подготовке.  Специфические 

особенности проведения уроков в естественных природных условиях. 

4.Типология и характеристика уроков лыжной подготовки 

5.Структура и содержание урока по лыжной подготовке. Особенности и значение 

каждой части урока  

6.Характеристика подготовительной, основной и заключительной части урока по 

лыжной подготовке. 

7.Формы организации и проведения занятий по лыжной подготовке  

8.План-конспект  урока  по  лыжной  подготовке  (постановка  задач,  планирование 

средств  и  методов,  дозировка  упражнений,  содержание  организационно-методических 

указаний) 

9.Методы организации занимающихся на уроках лыжной подготовки. 

10.Этапы  обучения  способам  передвижения  на  лыжах:  образование  навыка, 

закрепление навыка, совершенствование навыка.  

11. Методы обучения способам передвижения на лыжах. Характеристика 

словесных (наглядных) методов обучения  

12.Дидактические  принципы,  регламентирующие  процесс  овладения  техникой 

передвижения  на  лыжах  (сознательности  и  активности,  систематичности,  доступности  

и индивидуализации, наглядности), и их характеристика. 

 

13.Основные   средства   обучения   способам   передвижения   на   лыжах: 

общеразвивающие, подводящие и имитационные упражнения, в том числе с применением 

лыжероллеров и других специальных тренажеров 

14.Классификация  практических  методов  обучения  способам  передвижения  на 

лыжах. Характеристика соревновательного (игрового) методов обучения 

15.Лыжная  подготовка  дошкольников:  задачи,  организационные  формы,  условия 

проведения, особенности. 

 

16.Лыжная подготовка дошкольников: содержание занятий, специфика, основные 

средства, методы, методические приемы  

17.Задачи  и  содержание  программного  материала  занятий  лыжным  спортом  в 

общеобразовательной школе 



18.Лыжная  подготовка  младших  школьников  (учащихся  средних,  старших 

классов):  особенности  организации  занимающихся,  содержание  и  методика  проведения 

уроков, учет климатогеографических и погодных условий. 

19. Учет успеваемости школьников на уроках лыжной подготовки 

20.Занятия лыжным спортом в высших учебных заведениях. Задачи, организациями 

содержание  работы  по  лыжному  спорту  на  подготовительном  учебном  отделении 

(специальном учебном отделении, на отделении спортивного совершенствования) 

21.Значение  игрового  метода  обучения  на  занятиях  по  лыжной  подготовке  с 

дошкольниками  (учащимися  младших, средних,  старших  классов,  студентами  высших 

учебных   заведений).   Применение   игр   для   комплексного   овладения   способами 

передвижения на лыжах. 

22.Оздоровительное значение занятий по лыжной подготовке. Приемы избегания 

монотонного  однообразия  в  лыжной  подготовке,  характерного  для  циклических 

упражнений 

23.Прикладное   значение занятий   лыжной  подготовкой   со   школьниками. 

Методические особенности лыжной подготовки школьников, последовательность обучения 

лыжным ходам 

24.Особенности  подготовки  тренировочной  лыжни.  Особенности  выбора  мест 

занятий  на  различных  этапах  обучения  (образование  навыка,  закрепление  навыка, 

совершенствование навыка)  

25. Классификация соревнований по лыжным гонкам  

26.Основная  документация  соревнований  по  лыжным  гонкам:  календарный  план 

соревнований, положение о соревнованиях, программа соревнований 

27.Характеристика  календарного  плана  (программы)  соревнований  по  лыжным 

гонкам  

 

28.Основные  разделы  положения  о  соревнованиях.  Составить  положение  о 

внутришкольных соревнованиях по лыжным гонкам  

29.Судейская  коллегия  соревнований  по  лыжным  гонкам:  состав  и  основные 

обязанности 

30.Виды жеребьевки участников соревнований по лыжным гонкам. Виды стартов в 

лыжных гонках. 

31. Определение  результатов  соревнований  по  лыжным  гонкам:  индивидуальные, 

командные, эстафеты 

32.Подготовка мест соревнований по лыжным гонкам. Особенности лыжных трасс 

для классического и свободного стиля. 

33.Место и значение лыжного спорта в системе физического воспитания. 

34.Виды лыжного спорта, их характеристика. 

35.Возникновение лыж, применение их в быту и в военном деле. 

36.Развитие лыжного спорта в России с 1917 г. по настоящее время. 

38.Лыжный инвентарь, выбор, хранение и уход за ним. Эволюция развития лыжного 

инвентаря. Классификация лыж. 

39.Лыжные мази, парафины, порошки. Свойства и их характеристика. 

40.Лыжные комплексы, лыжные стадионы, базы, лыжехранилища, трассы. 

41. Основы техники лыжного спорта. 

42.Классификация способов передвижения на лыжах. 

43.Общая схема движения в попеременных ходах. 

44.Общая схема движений в одновременных ходах. 

45..Ступающий шаг. Скользящий шаг. Методика обучения. 

46.Анализ техники и методика обучения способам спусков, подъемов, торможений. 

47.Анализ техники и методика обучения попеременному двухшажному ходу. 

48..Анализ техники и методика обучения способам поворотов на лыжах на месте и в 

движении. 

49.Анализ техники и методика отталкивания скользящим упором. 



50. Организация, подготовка и проведение соревнований по лыжным гонкам. 

Классификация, положение. 

 

 

Критерии оценивания результатов тестирования 

Таблица 10 

Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный уровень  Выполнены правильно все задания теста (тест 

зачтен 86-100% правильных ответов) 

30 

 

Средний уровень Выполнено правильно больше половины заданий 

(тест зачтен 71- 85% правильных ответов)  

20 

 

Минимальный 

необходимый уровень 

Выполнено правильно меньше половины заданий 

(тест зачтен 51-70% правильных ответов) 

10 

 

Недостаточный 

уровень  

Выполнено правильно меньше половины заданий 

(тест зачтен 0-50% правильных ответов) 

0 

 

1. Критерии и шкала оценивания устного ответа, обучающегося на экзамене (зачете) 

Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из них:  

1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов. 

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  

Таблица 11 
№ 

n/n 

Характеристика ответа Баллы 

 

1.      Обучаемый продемонстрировал: глубокие исчерпывающие знания и 

понимание программного материала; содержательные, полные, правильные 

и конкретные ответы на все вопросы, включая дополнительные; свободное 

владение основной и дополнительной литературой, рекомендованной 

учебной программой 

13-15 

2.     Обучаемый продемонстрировал: твердые и достаточно полные знания программного 

материала; правильное понимание сущности и взаимосвязи рассматриваемых процессов и 

явлений; последовательные, правильные, конкретные ответы на поставленные вопросы при 

свободном устранении замечаний по отдельным вопросам; достаточное владение 

литературой, рекомендованной учебной программой 

10-12 

3     Обучаемый продемонстрировал: твердые знания и понимание основного программного 

материала; правильные, без грубых ошибок, ответы на поставленные вопросы при 

устранении неточностей и несущественных ошибок в освещении отдельных положений 

при наводящих вопросах преподавателя; недостаточно полное владение литературой, 

рекомендованной учебной программой 

7-9 

4.     Обучаемый продемонстрировал: неправильные ответы на основные вопросы; грубые 

ошибки в ответах; непонимание сущности излагаемых вопросов; неуверенные и неточные 

ответы на дополнительные вопросы; не владеет основной литературой, рекомендованной 

учебной программой 

6 и менее 

 

Расчет итоговой рейтинговой оценки 

Таблица 12 

До 50 баллов включительно «неудовлетворительно» 

От 51 до 70 баллов «удовлетворительно» 

От 71 до 85 баллов «хорошо» 

От 86 до 100 баллов «отлично» 

 

1.1. Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины 

(модуля) 

Таблица 13 

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

Уровни сформированности компетенций 

«отлично» «хорошо» «удовлетворитель

но» 

«неудовлетворите

льно» 



(ИДК) 

 86-100 71-85 51-70 Менее 51 

 «зачтено» «не зачтено» 

Код и наименование формируемой компетенции 
УК-6, УК-7 

 
Знает  

Обучаемый 

продемонстрировал

: глубокие 

исчерпывающие 

знания и 

понимание 

программного 

материала; 

содержательные, 

полные, 

правильные и 

конкретные ответы 

на все вопросы, 

включая 

дополнительные; 

свободное владение 

основной и 

дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

 

Знает 

Обучаемый 

продемонстриров

ал: твердые и 

достаточно 

полные знания 

программного 

материала; 

правильное 

понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 

явлений; 

последовательны

е, правильные, 

конкретные 

ответы на 

поставленные 

вопросы при 

свободном 

устранении 

замечаний по 

отдельным 

вопросам; 

достаточное 

владение 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

Знает  

Обучаемый 

продемонстрирова

л: твердые знания 

и понимание 

основного 

программного 

материала; 

правильные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы при 

устранении 

неточностей и 

несущественных 

ошибок в 

освещении 

отдельных 

положений при 

наводящих 

вопросах 

преподавателя; 

недостаточно 

полное владение 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

Не знает 

Обучаемый 

продемонстрирова

л: неправильные 

ответы на 

основные 

вопросы; грубые 

ошибки в ответах; 

непонимание 

сущности 

излагаемых 

вопросов; 

неуверенные и 

неточные ответы 

на 

дополнительные 

вопросы; не 

владеет основной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

Умеет  

Обучаемый 

продемонстрирова

л: понимание 

программного 

материала; умение 

свободно решать 

практические 

контрольные 

задания 

(ситуационные 

задачи, краткие 

формулировки 

действий 

(комплекса 

действий), которые 

следует выполнить 

или описание 

Умеет  

Обучаемый 

продемонстриров

ал: понимание 

программного 

материала; 

умение решать 

практические 

контрольные 

задания 

(ситуационные 

задачи, краткие 

формулировки 

действий 

(комплекса 

действий), 

которые следует 

выполнить или 

Умеет 

Обучаемый 

продемонстрирова

л: понимание 

основного 

программного 

материала; 

умение, без 

грубых ошибок, 

решать 

практические 

контрольные 

задания 

(ситуационные 

задачи, краткие 

формулировки 

действий 

(комплекса 

Не умеет  

Обучаемый 

продемонстрирова

л: непонимание 

основного 

программного 

материала; 

неумение решать 

практические 

контрольные 

задания 

(ситуационные 

задачи, краткие 

формулировки 

действий 

(комплекса 

действий), 

которые следует 



результата, 

который нужно 

получить и др.); 

логически 

последовательные, 

содержательные, 

полные, 

правильные и 

конкретные ответы 

(решения) на все 

поставленные 

задания (вопросы), 

включая 

дополнительные; 

свободное 

владение основной 

и дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

описание 

результата, 

который нужно 

получить и др.); 

логически 

последовательные

, правильные и 

конкретные 

ответы (решения) 

на основные 

задания 

(вопросы), 

включая 

дополнительные; 

устранение 9 

замечаний по 

отдельным 

элементам 

задания 

(вопроса); 

владение 

основной и 

дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

действий), 

которые следует 

выполнить или 

описание 

результата, 

который нужно 

получить и др.); 

правильные, без 

грубых ошибок, 

ответы (решения) 

на основные 

задания (вопросы), 

включая 

дополнительные, 

устранение, при 

наводящих 

вопросах 

преподавателя, 

замечаний по 

отдельным 

элементам задания 

(вопроса); 

недостаточное 

полное владение 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

выполнить или 

описание 

результата, 

который нужно 

получить и др.); 

не дал правильные 

ответы (решения) 

на основные 

задания 

(вопросы), 

включая 

дополнительные; 

не устранил, при 

наводящих 

вопросах 

преподавателя, 

замечания и 

грубые ошибки по 

заданию 

(вопросу); не 

владеет основной 

учебной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

 

Владеет  

Обучаемый 

продемонстрирова

л: понимание 

программного 

материала; умение 

свободно решать 

комплексные 

практические 

задания (решения 

задач по 

нестандартным 

ситуациям 

(подготовки или 

экспертизы 

документов, 

решения задач 

анализа и оценки и 

т.п.); успешно 

защитил 

индивидуальный 

или групповой 

проект или 

портфолио, при 

наличии 

объективных 

Владеет  

Обучаемый 

продемонстриров

ал: понимание 

программного 

материала; 

умение решать 

комплексные 

практические 

задания (решения 

задач по 

нестандартным 

ситуациям 

(подготовки или 

экспертизы 

документов, 

решения задач 

анализа и оценки 

и т.п.); достаточно 

успешно защитил 

индивидуальный 

или групповой 

проект или 

портфолио, при 

наличии 

практического 

Владеет  

Обучаемый 

продемонстрирова

л: понимание 

основного 

программного 

материала; 

умение, без 

грубых ошибок, 

решать 

комплексные 

практические 

задания (решения 

задач по 

нестандартным 

ситуациям 

(подготовки или 

экспертизы 

документов, 

решения задач 

анализа и оценки и 

т.п.); защитил, с 

устранением 

ошибок, 

индивидуальный 

или групповой 

Не владеет  

Обучаемый 

продемонстрирова

л: непонимание 

основного 

программного 

материала; 

неумение, решать 

комплексные 

практические 

задания (решения 

задач по 

нестандартным 

ситуациям 

(подготовки или 

экспертизы 

документов, 

решения задач 

анализа и оценки 

и т.п.); не смог 

защитить 

индивидуальный 

или групповой 

проект или 

портфолио, при 

наличии грубых 



практических 

результатов, 

характеризующих 

уровень 

сформированности 

компетенции(ий); 

логически 

последовательные, 

полные, 

правильные и 

конкретные ответы 

в ходе защиты 

задания (проекта, 

портфолио), 

включая 

дополнительные 

уточняющие 

вопросы (задания); 

свободное 

владение основной 

и дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

результата, 

характеризующег

о уровень 

сформированност

и компетенции; 

продемонстриров

ал логически 

последовательные

, достаточно 

полные, 

правильные 

ответы в ходе 

защиты задания 

(проекта, 

портфолио), 

включая 

дополнительные;  

проект или 

портфолио, при 

наличии 

практического 

результата, 

характеризующего 

уровень 

сформированности 

компетенции; без 

грубых ошибок 

дал ответы на 

поставленные 

вопросы при 

устранении 

неточностей и 

ошибок в 

решениях в ходе 

10 защиты задания 

(проекта, 

портфолио) при 

наводящих 

вопросах 

преподавателя; 

недостаточно 

полное владение 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

ошибок дал 

неправильные 

ответы на 

поставленные 

вопросы при 

устранении 

неточностей и 

ошибок в 

решениях в ходе 

защиты задания 

(проекта, 

портфолио) при 

наводящих 

вопросах 

преподавателя; не 

владеет основной 

учебной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной 

программой 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

Лыжная подготовка с методикой преподавания 

(наименование дисциплины / модуля) 

Направление подготовки 44.03.01Педагогическое образование 

Профиль:Физическая культура 

(год набора ________, форма обучения _______________) 

на 20___ / 20___ учебный год 

В рабочую программу дисциплины / модуля вносятся следующие изменения: 
№ 

n/n 

Раздел рабочей 

программы (пункт) 

Краткая характеристика вносимых 

изменений 

Основание для 

внесения изменений 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

 

 

  


