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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ МОДУЛЯ 

 

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Лечебная физическая культура» к.м.03.04 (Б1.В.ДВ.02.01) относится к 

обязательным дисциплинам блока 1 «Дисциплины (модули)» (модуль "Предметно-

содержательный") основной образовательной программы по профилям «Физическая культу-

ра». 

Для освоения дисциплины «Лечебная физическая культура» студенты используют зна-

ния, умения, навыки, сформированные в ходе изучения дисциплины «Возрастная физиоло-

гия», «Физиология», «Морфология» и др. 

Изучение дисциплины «Лечебная физическая культура» является необходимой основой 

для прохождения научно-исследовательской и преддипломной практик, для подготовки к 

государственной итоговой аттестации.  

 

1.2. Цель освоения дисциплины (модуля) 

Цель освоения дисциплины «Лечебная физическая культура» – формирование готов-

ности студентов к профессиональной деятельности для сохранения и укрепления здоровья 

людей, занимающихся физической культурой и спортом, профилактики у них патологиче-

ских состояний и заболеваний, содействие рациональному использованию средств и методов 

физической культуры и спорта, оптимизации процессов пост нагрузочного восстановления и 

повышению работоспособности, продлению активного, творческого периода жизни. 

Цели и задачи дисциплины «Лечебная физическая культура» заключаются в форми-

ровании и обобщении в одной научной парадигме сведений по возрастной анатомии, физио-

логии, полученных студентами на предыдущих курсах.  

1.3. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через формирование 

следующих компетенций (с указанием шифра компетенции): 

Таблица 1 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенций, кото-

рые формирует дисциплина 

(модуль) 

Планируемые результаты 

обучения  

УК-7. Способен создавать 

и поддерживать безопас-

ные условия  

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

ИУК 7.1. Понимает роль физиче-

ской культуры и спорта в совре-

менном обществе, в жизни челове-

ка, подготовке его к социальной̆ и 

профессиональной̆ деятельности, 

значение физкультурно-спортивной 

активности в структуре здорового 

образа жизни и особенности плани-

рования оптимального двигатель-

ного режима с учетом условий бу-

дущей профессиональной деятель-

ности. 

Знает: 

- влияние оздоровительных 

систем физического воспи-

тания на укрепление здоро-

вья, профилактику профес-

сиональных заболеваний и 

вредных привычек; 

- способы контроля и оценки 

физического развития и фи-

зической подготовленности; 

Умеет:  

- выполнять и подбирать 

комплексы упражнений ат-

летической, ритмической и 

аэробной гимнастики; 

-выполнять индивидуально 

подобранные комплексы 

оздоровительной и адаптив-



ной физической культуры 

Владеет:  

- навыками и средствами са-

мостоятельного, методиче-

ски правильного достижения 

должного уровня физиче-

ской подготовленности; 

-  простейшими при-

емами самомассажа и релак-

сации; 
УК-8.  Способен создавать  и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности 

для сохранения природной 

среды, обеспечения устойчи-

вого развития общества, в том 

числе при угрозе и возникно-

вении чрезвычайных ситуа-

ций и военных конфликтов  

ИУК 8.1 Способность оценки 

факторов риска и обеспечение 

безопасных условий жизнедея-

тельности в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности.   

ИУК 8.2 Умение использовать 

профессиональные навыки для 

безопасного сохранения природ-

ной среды и устойчивого развития 

общества.  Использование мето-

дов защиты населения и объектов 

окружающей среды при угрозе и 

возникновении чрезвычайных си-

туаций и военных  

конфликтов    

ИУК 8.4 Овладение навыками за-

щиты от опасностей в образова-

тельных учреждениях и обеспече-

ние комфортных условий жизне-

деятельности  

Знает:  

- цель, задачи и структуру 

службы медицины ката-

строф;  

Умеет:  

- использовать все виды ап-

течек для оказания самопо-

мощи, взаимопомощи и 

доврачебной помощи;  

- уметь пользоваться про-

стейшими средствами инди-

видуальной защиты;  

Владеет:  
- приемами оказания 

доврачебной помощи при 

травмах; 

ОПК-3. Способен обучать 

двигательным действиям, 

связанным с учебно-

тренировочной, рекреаци-

онно -оздоровительной и 

туристско-краеведческой 

деятельностью 

ИОПК-3.1. Планирует и проводит 

учебные и тренировочные занятия 

по обучению двигательным дей-

ствиям, связанным с учебно-

тренировочной̆, рекреационно-

оздоровительной̆ и туристско-

краеведческой деятельностью    

Знает: 

 - особенности функцио-

нального развития организ-

ма; 

- особенности анатомо-

физиологического строения 

организма; 

- общие особенности по-

строения процесса обучения 

в учреждениях общего и до-

полнительного образования. 

Умеет: 
- учитывать особенности 

возрастного и индивидуаль-

ного развития обучающихся; 

- выстраивать педагогически 

оправданные взаимодей-

ствия с обучающихся раз-

личных социально-

демографических групп. 

Владеет: 
- навыками осу-

ществления образовательно-

воспитательного процесса с 



учетом возрастных и инди-

видуальных особенностей 

обучающихся. 

ПК-1. Способен осуществ-

лять планирование органи-

зационно-методическое 

сопровождение и управле-

ние реализацией услуг в 

сфере рекреации и спор-

тивно-оздоровительного 

туризма. 

ИПК-1.1. Способностью самостоя-

тельно определять цели и задачи 

педагогического процесса спортив-

ной, рекреационно-

оздоровительной, туристско- крае-

ведческой, рекреационно-досуговой 

и рекреационно-реабилитационной 

деятельности.  

ИПК-1.2. Способностью отбирать в 

соответствии с поставленным зада-

чами средства и методы учебно-

тренировочной, туристско- образо-

вательной, рекреационно-досуговой 

и рекреационно- реабилитационной 

деятельности с учетом этнокуль-

турных и социально- демографиче-

ских факторов.  

ИПК-1.3. Готовностью использо-

вать на практике средства, методы и 

приемы обучения двигательным 

действиям, связанным с учебно-

тренировочным, рекреационно-

оздоровительной и туристско-

краеведческой деятельностью, кон-

тролировать эффективность их вы-

полнения, разрабатывать и исполь-

зовать приемы их совершенствова-

ния  

ИПК-1.4. Способностью опреде-

лять величину нагрузок, адекват-

ную психофизическим возможно-

стям индивида в различных  

климатогеографических условиях 

мест проведения занятий и меро-

приятий по циклам различной про-

должительности;  

ИПК-1.5. Готовностью разрабаты-

вать программы, режимы занятий 

по спортивно-оздоровительному 

туризму, физической рекреации и 

реабилитации населения, подбора 

соответствующих средств и мето-

дов их реализации по циклам заня-

тий различной продолжительности;  

ИПК-1.6. Способностью на практи-

ке внедрять инновационные техно-

логии туристских, рекреационно- 

оздоровительных и фитнес-услуг в 

образовательных организациях, 

осуществляющих образовательную  

деятельность, туристско-

рекреационных и санаторно-

курортных учреждениях;  

ИПК-1.7. Готовностью использо-

Знает:  

- законодательные акты в 

сфере образования, физиче-

ской культуры и спорта; 

-основы возрастной педаго-

гики и психологии; 

-основы видов спорта, вхо-

дящих в программу обуче-

ния различных категорий 

населения. 

-основы педагогики физиче-

ской культуры; 

- основы теории и методики 

физического воспитания; 

Умеет:  

-использовать в процессе 

обучения современные виды 

спорта и оздоровительные 

технологии; 

-реализовывать учебные 

программы в зависимости от 

возраста и двигательной 

подготовленности обучаю-

щихся. 

-разрабатывать учебные 

программы по предмету фи-

зическая культура на основе 

государственных образова-

тельных стандартов 

Владеет:  

-навыками разработки и 

осуществления учебно-

воспитательного процесса в 

системе общего образования 

по предмету «физическая 

культура». 



вать комплекс мер осуществления 

мониторинга физического состоя-

ния индивида, его пригодность к 

занятиям одним из видов туризма и 

рекреационно-оздоровительной и 

реабилитационной деятельности 

ИПК-1.8. Способностью оценивать 

эффективность используемых 

средств и методов в учебно-

тренировочном процессе, рекреаци-

онно-оздоровительной, туристской, 

коррекционной и консультацион-

ной деятельности;  

ИПК-1.9. Способностью на практи-

ке осуществлять комплекс мер, 

направленных на профилактику 

травматизма, разработку и соблю-

дение правил и норм охраны труда, 

техники безопасности занимаю-

щихся в процессе тренировочной, 

соревновательной, рекреационно-

оздоровительной и туристской дея-

тельности;  

ПК-5. Способен к обеспе-

чению охраны жизни и 

здоровья обучающихся в 

учебно-воспитательном 

процессе и внеурочной 

деятельности. 

ПК-5.1. Владеет санитарно-

гигиеническими правилами и 

нормами организации учебно-

воспитательного процесса  

ПК-5.2. применяет здоровьесбе-

регающие технологии в учебном 

процессе, оказывает первую 

доврачебную помощь обучаю-

щимся 

ПК-5.3. Применяет меры профи-

лактики детского травматизма. 

Знает: 
- современные методики и 

технологии реализации об-

разовательной деятельности 

в рамках основной общеоб-

разовательной программы; 

основные подходы к реали-

зации учебных программ, в 

том числе системно-

деятельностный подход. 

Умеет: 
- разрабатывать учебные 

программы по физической 

культуре и спорту на основе 

государственных образова-

тельных стандартов; 

Владеет: 
- навыками разработки и 

осуществления учебно-

воспитательного процесса в 

системе общего образования 

по физической культуре и 

спорту. 

 

 

1.4. Объем дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет ... з.е. (академ. часов)  

Таблица 2 

Вид учебной работы 

 
Количество академ. 

часов 
Очно Заочно 



Семестр-8 Сем.-9 

4.1. Объем контактной работы обучающихся с препода-

вателем 

16/0,4 8/0,2 

4.1.1. аудиторная работа   

в том числе:   

лекции 8/0,2 2/0,005 

практические занятия, семинары, в том числе практическая под-

готовка 

8/0,2 6/0,16 

лабораторные занятия   

4.1.2. внеаудиторная работа  в 

в том числе:   

индивидуальная работа обучающихся с преподавателем   

курсовое проектирование/работа 27/0,75 9/0,25 

групповые, индивидуальные консультации и иные виды учеб-

ной деятельности, предусматривающие групповую или индиви-

дуальную работу обучающихся с преподавателем 

  

4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 65/1,8 91/2,5 

в том числе часов, выделенных на подготовку к экзамену 108/3 108/3з.е. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 

 

Таблица 3 

№ Наименование темы 

(раздела) дисципли-

ны (модуля) 

Общая  тру-

доемкость в 

акад. часах 

Трудоемкость по видам учебных занятий (в акад. 

часах) 

лекции Практ. 

занятия 

Лаб. заня-

тия 

Сам.работа 

очно заон очно заоч очн заоч очн заоч очн заоч 

1 Раздел 1. Общие 

основы (ЛФК). Фор-

мы и методы прове-

дения упражнений 

ЛФК. 

108/3 108/3 2ч 2ч 2ч 2ч 6ч 2ч 13ч 18ч 

2 Раздел 2. ЛФК при 

заболеваниях сер-

дечно-сосудистой 

системы. ЛФК при 

заболеваниях орга-

нов дыхания. 

 

  2ч 2ч 6ч 2ч 13ч 18ч 

3 Раздел 3. ЛФК при 

заболеаниях пищева-

рения и расстрой-

ствах обмена ве-

ществ. 

 

  2ч 2ч 2ч 6ч 2ч 13ч 18ч 

4 Раздел 4. ЛФК при 

детских заболевани-

ях. Особенности за-

нятий физическими 

упражнениями со 

     5ч 2ч 13ч 18ч 



студентами, имею-

щими отклонения в 

состоянии здоровья. 

5 Раздел 5. ЛФК при 

травмах опорно-

двигательного аппа-

рата и заболеваниях 

суставов. Физическая 

культура для лиц 

пожилого и старче-

ского возраста. 

  2ч  2ч 2ч 4ч 1ч 13ч 19ч 

 Курсовое проектиро-

вание/ работа 

          

 Подготовка к эккза-

мену, (зачету) 

          

 Итого 108/3 108/3 8 2 8 6 27 9 65 91 

 

Таблица 3 

Часы, отведенные на лабораторные занятия, все считаются как практическая под-

готовка. Из часов практических занятий через косую линию указываются часы, отведенные 

на практическую подготовку. 

 

1.2. Содержание разделов дисциплины (модуля): 

Таблица 4 

№ 

п/п 
Наименование 

темы (раздела) 

дисциплины 

Содержание дисциплины  

(дидактические единицы) 

(для педагогических профилей наполняется с учетом ФГОС основ-

ного общего и среднего общего образования) 

1 Раздел 1. Об-

щие основы ле-

чебной физиче-

ской культуры 

(ЛФК) и массажа. 

Основные этапы возникновения и развития ЛФК. Общие основы 

лечебных физических упражнений (физическая активность как 

биологический раздражитель, стимулирующий процессы роста, 

формирования организма). Особенности использования методов 

ЛФК для оздоровления организма. Формы проведения занятий 

ЛФК. Отчетная документация. 

2 Раздел 2. Формы 

и методы прове-

дения упражне-

ний ЛФК. 

 

Оздоравливающие двигательные режимы. Гидрокинезотерапия. 

Гиподинамия и физическая деятельность. Виды упражнений ЛФК. 

Показания и противопоказания к применению ЛФК. Систематиза-

ция физических упражнений по анатомическому признаку и по 

степени нагрузки и активности. Формы ЛФК (физические упраж-

нения в воде, ходьба, терренкур, туризм, механотерапия, спортив-

но-прикладные упражнения). 

3 Раздел 3. ЛФК 

при заболеваниях 

сердечно-

сосудистой си-

стемы. 

 

Улучшение кровообращения в органах и тканях под влиянием 

упражнений ЛФК. Влияние умеренных мышечных нагрузок на 

микроциркуляцию мышечного кровотока. Профилактическая роль 

упражнений ЛФК при повышенном риске ишемической болезни 

сердца, атеросклерозе, нарушениях биохимического состава и 

свертывающей функции крови. Клинико-физиологическое обосно-

вание выбора упражнений ЛФК, показания и противопоказания к 

ЛФК при различных стадиях болезни. 

Снижение сосудистого тонуса, механизм перераспределения кро-

вяного потока по организму. Нормализация деятельности нервной 



системы, эндокринных желез, функции почек. 

4 Раздел 4. ЛФК 

при заболеваниях 

органов дыхания. 

Показания, противопоказания, задачи, формы и методы ЛФК 

при заболеванияхоргановдыхания.  

Пневмония. Задачи, формы и методы ЛФК при пневмонии. 

Бронхит.  Задачи, формы иметодыЛФКприбронхите. 

Плеврит.Формы и методы ЛФК при плеврите. 

Эмфизема легких. Клинические проявления. Причины воз-

никновения. Задачи ЛФК при эмфиземе лёгких. Бронхи-

альная астма. Причины возникновения, клинические про-

явления. 

Задачи, формы и методы ЛФК прибронхиальной-

астме. 

5 Раздел 5. ЛФК 

при заболеаниях 

пищеварения и 

расстройствах 

обмена веществ. 

Врачебно-педагогический контроль за переносимостью физиче-

ских нагрузок. Использование ЛФК в качестве общетонизирую-

щего средства, для стимуляции перистальтики, улучшения секре-

торной функции. 

Строение и функции каждого отдела ЖКТ. 

Противопоказания к проведению ЛФК при заболеваниях ЖКТ. 

Гастриты, задачи, формы и методы ЛФК при гастритах. Язвенная 

болезнь желудка и 12-ти перстной кишки. Дискинезия желчевы-

водящих путей. Сахарный диабет, ожирение. 

6 Раздел 6. ЛФК 

при детских забо-

леваниях. 

Детские болезни. Профилактика, лечение детскиз заболевани. 

Применение массажа и ЛФК детям. Противопоказания к примене-

нию массажа детям. 

Активизация физиологических функций под влиянием ЛФК и мас-

сажа, повышение устойчивости к неблагоприятным факторам 

внешней среды. Методика проведения ЛФК с детьми по корриги-

рующей гимнастике. 

7 Раздел 7. Особен-

ности занятий фи-

зическими 

упражнениями со 

студентами, име-

ющими отклоне-

ния в состоянии 

здоровья. 

 

 

Основные критерии для комплектования медицинских  групп. 

Абсолютные и относительные противопоказания к занятиям физи-

ческой культурой. 

Профилактические мероприятия при проведении занятий со сту-

дентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Дневник 

самоконтроля.  

Внешние признаки утомления. 

8 Раздел 8. ЛФК 
при травмах 
опорно-
двигательного ап-
парата и заболе-
ваниях суставов. 

Приемы мануальной терапии при коррекции нарушений осанки и 

сколиозов 1, 2, 3 степеней у детей и у взрослых людей. Показания к 

применению мануальной терапии. 

Дефекты осанки и отклонения в физиологических изгибах позво-

ночника. Частные методики ЛФК и массажа для коррекции нару-

шений осанки у подростков и взрослых. 

Методика ЛФК и массажа при заболевании органов дыхания. 

Использование специальных тренажеров и биомеханических бло-

ков вытяжения поврежденных костей для правильного сопоставле-

ния травмированных костей и лучшей регенерации участков тка-

ней. 

Особенности ЛФК и массажа для постельных больных (учет зон 

поражения, создание условий). 

9 Раздел 9. ЛФК 

при дефектах 

Общие данные о деформациях стопы (плоскостопии, косолапости). 

Авторские методики коррекции деформации стопы. 



осанки, сколиозе 

и плоскостопии. 

10  

Раздел 10. ЛФК 

при заболеваниях 

нервной системы. 

Структурно-функциональная организация нервной систе-

мы. 

Возможные причины развития полиневрита. Остеохондроз, 

классификация, клинические проявления. Причины разви-

тия остеохондроза.  

ДЦП, причины развити, лечение. 

11 Раздел 11. Физи-

ческая культура в 

медицинских 

группах. 

Формирование и распределение по медицинским группам. 

Общие рекомендации по формированию групп физической подго-

товки. 

Рекомендации по физическому воспитанию школьников в группах 

физической подготовки. 

Эффективность физического воспитания в медицинмких группах. 

12 Раздел 12. Физи-

ческая культура 

для лиц пожилого 

и старческого 

возраста. 

Биологические механизмы старения. 

Основные формы и методы проведения занятий ЛФК с пожилыми  

людьми. Влияние физических упражнений на пожилых людей. 

Противопоказания к назначению ЛФК.  

Формы занятий ЛФК с пожилыми людьми. 

13 Раздел 13. Лечеб-

ная физическая 

культура при 

травмах. Спор-

тивный массаж. 

Авторские методики массажа. Массаж со льдом, анальгезирующий 

массаж. Виды массажа. Основные приемы массажа, порядок их 

выполнения. Требования к помещению, массажисту, нормы 

нагрузки. 

14 Раздел 14. Все ви-

ды и средства 

массажа, показа-

ния и противопо-

казания к его про-

ведению. 

Понятие о массаже. Влияние массажа на центральную и перифери-

ческую нервную систему, крово- и лимфообращение и мышечную 

деятельность. Изменения в организме, происходящие под влияни-

ем различных видов массажа. Массаж при различных заболеваниях 

и травмах.  

2.Лечебные виды массажа. Лечебный и спортивный массаж. Гиги-

енические основы массажа (помещение и инвентарь), требования к 

массажисту и к массируемому. Противопоказания к массажу. Тех-

ника и методика выполнения массажных приемов. Механизм фи-

зиологического влияния массажных приемов на организм. Виды 

спортивного массажа и особенности его проведения. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Таблица 5 

№ 

п/

п 

Наименование 

раздела дис-

циплины 

Вид самостоятельной работы обучающихся 

  

 

Подготовка к устному опросу или тестированию по темам практиче-

ских занятий. 

Подготовка докладов/сообщений. 

Выполнение практико-ориентированных заданий 

… 

1

. 

Раздел 1. Об-

щие основы ле-

чебной физиче-

ской культуры 

Ответить на вопросы: 

1. ЧтотакоеЛФК? 

2. История развития лечебной физкультуры имассажа 

3. Чтотакоефизическиеупражнения? 



(ЛФК) и мас-

сажа 

4. В чем основное отличие физических упражненийприспортив-

нойиоздоровительнойтренировке? 

5. Что такое проводимость, возбудимость, сократимость мышц, 

мышечный тонус? 

6. Что такое рефлекс, рефлекторная дуга? 

7. Что такое кинезофилия, гиподинамия? 

8. ВчемсостоиттеорияМ.Р.Могендовича? 

9. Охарактеризуйте механизмы влияние физических упражнений на 

организм.  

10. Показания и противопоказания к проведениюЛФК. 

11. Дать классификацию лечебных физическихупражнений. 

12. Что такое статические и динамическиеупражнения? 

13. Что такое специальные и общеразвивающиеупражнения? 

14. Чтотакоедыхательныеупражнения? 

15. Изкакихразделовсостоитпроцедуралечебнойгимнастики? 

16. Как осуществляется дозирование лечебныхфизиче-

скихупражнений? 

17. КакиевидытренировкивЛФКвызнаете? 

18. Какиедвигательныережимывызнаете? 

19. Укажите основные условия достиженияоздоровительно-

гоэффектавЛФК. 

20. Какие методы проведения ЛФК вы знаете? 

Ответить на тестовые задания по пройденной теме (см. Приложение 

№1). 

2 Раздел 2. Фор-

мы и методы 

проведения 

упражнений 

ЛФК. 

 

Ответить на вопросы: 

1. Охарактеризуйте механизмы влияниефизическихупраж-

ненийнаорганизм? 

2. Что такое статические и динамическиеупражнения? 

3. Что такое специальные и общеразвивающиеупражнения? 

4. Чтотакоедыхательныеупражнения? 

5. Как осуществляется дозирование лечебныхфизиче-

скихупражнений? 

6. КакиевидытренировкивЛФКвызнаете? 

7. Какиедвигательныережимывызнаете? 

3 Раздел 3. ЛФК 

при заболева-

ниях сердечно-

сосудистой си-

стемы 

 

Ответить на вопросы: 

1. Строениесердцачеловека.Охарактеризуйтебольшой има-

лыйкругкровообращения. 

2. Какие противопоказания к проведению ЛФК призаболевани-

яхсердца вызнаете? 

3. Что такое инфаркт миокарда? Опишите клинические проявления. 

Охарактеризуйте функциональные классы. 

4. Какие этапы реабилитации больных инфарктомиокардавызнаете? 

5. ОпишитезадачииформыЛФКнавсехэтапахреабилитациибольны-

хинфарктоммиокарда. 

4 Раздел 4. ЛФК 

при заболева-

ниях органов 

дыхания 

Ответить на вопросы: 

1. Что такое дыхание? Какие типы дыхания вы знаете? 

2. Какие показания, противопоказания, задачи, формы и методы 

ЛФК при заболеванияхоргановдыхания вызнаете? 

3. Что такое пневмония? Какие задачи, формы и методы ЛФК при 

пневмонии вызнаете? 

4. Что такое бронхит? Какие задачи, формы иметодыЛФКприброн-



хитевызнаете? 

5. Что такое плеврит. Формы и методы ЛФК при плеврите? 

6. Что такое эмфизема легких? Клиническиепроявле-

ния.Причинывозникновения. 

7. ЗадачиЛФКприэмфиземелегких. 

8. Что такое бронхиальная астма? Причины возникновения, клиниче-

ские проявления. 

9. Задачи, формы и методы ЛФК прибронхиальнойастме. 

10. Что такое звуковая гимнастика? 

5 Раздел 5. ЛФК 
при заболеани-
ях пищеварения 
и расстройствах 
обмена ве-
ществ.   
 

Ответить на вопросы: 

1. Опишите строение желудочно-кишечного тракта (ЖКТ). Укажите 

функции каждого отдела ЖКТ. 

2. КакиепротивопоказаниякпроведениюЛФКпризаболевани-

яхЖКТвызнаете? 

3. Что такое гастриты? Какие задачи, формы иметодыЛФКпри-

гастритахвызнаете? 

4. Что такое язвенная болезнь желудка идвенадцатиперстной киш-

ки? Какие задачи, формы и методы ЛФК при этих заболевани-

яхвызнаете? 

5. Что такое хронический запор? Клиническиепроявления, причины 

возникновения. Какие задачи, формы и методы ЛФК при запорах вы 

знаете? 

6. Что такое дискинезии желчевыводящих путей? Какие задачи, 

формы и методы ЛФК при этойпатологиивызнаете? 

7. Что такое ожирение? Причины возникновения, виды ожирения, 

степень ожирения. 

8. Какиеформулыдлярасчетанормальноймассытелавызнаете? 

9. Какие задачи, формы и методы ЛФК приожирениивызнае-

те? 

10. Что такое гипотиреоз? Какие задачи, формы иметодыЛФКпри-

этомзаболеваниивызнаете? 

11. Что такое сахарный диабет. Причинывозникновения. Клиниче-

ские проявления. Какие задачи, формы и методы ЛФК при этомза-

болеваниивызнаете? 

12. Что такое алиментарная дистрофия? Какиезадачи, формы и 

методы ЛФК при этомзаболеваниивызнаете? 

13. Что такое юношеский диспитуитаризм? Какиезада-

чи,формыиметодыЛФКприэтомзаболеваниивызнаете? 

6 Раздел 6. ЛФК 

при детских 

заболеваниях. 

Ответить на вопросы: 

1. Особенности развития детского организма. 

2. Реабилитация в педиатрии 

3. Основные детские заболевания, профилактика и лечение. 

4. Применение массажа, сауны для профилактики заболеваний 

детей. 

7 Раздел 7. Осо-

бенности заня-

тий физически-

ми упражнени-

ями со студен-

тами, имеющи-

ми отклонения 

Ответить на вопросы: 

1. Что является основным критерием для комплектования меди-

цинских  групп. 

2. Абсолютные и относительные противопоказания к занятиям фи-

зической культурой. 

3. Профилактические мероприятия при проведении занятий со сту-

дентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. Дневник само-

контроля.  



в состоянии 

здоровья. 

4. Внешние признаки утомления. 

8 Раздел 8. ЛФК 
при травмах 
опорно-
двигательного 
аппарата и за-
болеваниях су-
ставов. 
 

Ответить на вопросы: 

1. Какие деформации стоп вы знаете? Перечислить, дать им опре-

деление, с указанием основных причин возникновения. 

2. Дайте общие рекомендации по проведению ЛФКпридеформации 

стоп. 

3. Какие деформации заболевания нижних конечностей вы знаете? 

Перечислить, дать им определение, с указанием основных причин 

возникновения. 

4. Дайте общие рекомендации по проведению ЛФКпридеформации 

нижнихконечностей. 

5. Что такое артрит? Каковы основные причины его возникновения? 

Дайте общие рекомендациипопроведениюЛФКприданнойпатологии. 

6. Что такое артроз суставов? Каковы основные причины его возник-

новения? Дайте общие рекомендации по проведению ЛФК при дан-

ной патологии. 

7. Что такое контрактура суставов? Виды контрактур. Каковы основ-

ные причины ее развития? Дайте общие рекомендации по проведению 

ЛФК при данной патологии. 

8. ДатьопределениеосновнымвидамтравмОДА. 

9. Перечислитьосновныепричинывозникновенияспортивныхтравм 

10. Какие меры профилактики травм и заболеванийОДА при занятиях 

физкультурой и в массовомспортевызнаете? 

11. КакиеставятзадачипередЛФКприповрежденияхОДА? 

12. Какие методы восстановления функции ОДАсредства-

миЛФКвызнаете? 

9 Раздел 9. ЛФК 

при дефектах 

осанки, сколио-

зе и плоскосто-

пии. 

Ответить на вопросы: 

1. Накакиеотделыделитсяпозвоночникчеловека? 

2. Назовитеиохарактеризуйтеизгибыпозвоночникачеловека. 

3. Что такое осанка? Дать характеристику нормальной осанки. 

4. Охарактеризоватьтипынарушенийосанки. 

5. Составитьиобосноватькомплексфизическихупражнений (ЛФК) и 

методику массажа для всехвидовнарушений осанки. 

6. Что такое сколиоз? Классификация. Перечислитьпринципы 

ЛФКприсколиозе. 

7. Составить и обосновать комплекс физическихупражне-

ний(ЛФК)иметодикумассажаприсколиозе. 

8. Охарактеризоватьсводыстопы.Назовитеосновныефункциистопы. 
9. 9. Чтотакое  плоскостопие?  Сколько  степеней плоскостопиявызнаете? 

10. Каковы основные причины развитияплоскостопия? 

ДайтеобщиерекомендациипопроведениюЛФКприплоско-

стопии. 

1

0 

Раздел 10.ЛФК 
при заболева-
ниях и повре-
ждениях нерв-
ной системы. 
 
 

Ответить на вопросы: 

1. Структурно-функциональная организациянервнойсисте-

мы. 

2. Что такое полиневрит? Назовите возможные причины развития 

данной патологии. Опишите клинические проявления этой патоло-

гии. 

3. Составить и обосновать комплекс физическихупражне-



ний(ЛФК)приполиневрите. 

4. Что такое остеохондроз? Классификация.Клинические прояв-

ления. Назвать возможныепричиныразвитияданнойпатологии. 

5. Составить и обосновать комплекс физическихупражнений 

(ЛФК) при всех видахостеохондроза. 

6. Что такое нестабильность шейного отделапозвоночника? При-

чины возникновения, клинические проявления. Задачи ЛФК. 

7. Составить и обосновать комплекс физическихупражнений 

(ЛФК) при нестабильностишейногоотдела позвоночника. 

8. На какие отделы делится нервная система? Какие функции вы-

полняет каждый отдел нервной системы? 

9. Что такое инсульт? Какие разновидности инсульта вы знаете? 

Причины возникновения. Клинические проявления. 

10. Какие задачи, формы и методы ЛФК приинсультевызнае-

те? 

11. Что такое ДЦП? Причины возникновения. Клинические проявле-

ния. Принципы реабилитации методами ЛФК. 

12. Чтотакоеатеросклерозсосудовголовногомозга? Какие задачи, 

формы и методы ЛФК приэтомзаболеваниивызнаете 

1

1 

Раздел 11. Фи-

зическая куль-

тура в меди-

цинских груп-

пах. 

Ответить на вопросы: 

1. Какие группы здоровья детей вызнаете? Как происходит распре-

деление детей по группам здоровья? 

2. Какпроисходитформированиегруппфизическойпод-

готовки? 

3. Дайте общие рекомендации по физическомувоспитанию 

школьников в группах физическойподготовки. 

4. Перечислите задачи физического воспитанияучащихсявспеци-

альныхмедицинскихгруппах. 

5. Как оценить эффективность физическоговоспитания в 

специальных медицинскихгруппах? 

Составить комплексы упражнений для занятий физической 

культурой в специальной медицинской группе. 

1

2 

Раздел 12. Фи-

зическая куль-

тура для лиц 

пожилого и 

старческого 

возраста. 

Ответить на вопросы: 

1. Какие биологические механизмы старениявызнаете? 

2. Охарактеризуйте основные формы и методыпроведениязаня-

тийЛФКспожилымилюдьми. 

3. Как влияют физические упражнения напожилыхлюдей? 

4. Какие противопоказания к назначениюЛФКвызнаете? 

5. Какие формы занятий ЛФКс пожилымилюдьмипредпочти-

тельнее? 

Составитькомплексыупражненийдлязанятийоздоровительнойфи-

зическойкультурой с лицами пожилого и старческоговозраста 

1

3 

Раздел 13. Ле-

чебная физиче-

ская культура 

при травмах. 

Спортивный 

массаж. 

Ответить на вопросы: 

1. Назовите авторские методики спортивного массажа. 

2. Виды массажа. 

3. Основные виды массажа, порядок их выполнения. 

4. Требования  к помещению, массажисту, нормы нагрузки. 

Авторские методики массажа. Массаж со льдом, анальгезирующий мас-

саж. Виды массажа. Основные приемы массажа, порядок их выполне-

ния. Требования к помещению, массажисту, нормы нагрузки. 



1

4 

Раздел 14. Все 

виды и средства 

массажа, пока-

зания и проти-

вопоказания к 

его проведе-

нию. 

Ответить на вопросы: 

1. Назовите авторские методики массажа. 

2. Виды массажа. 

3. Основные виды массажа, порядок их выполнения. 

4. Требования  к помещению, массажисту, нормы нагрузки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение программы дисципли-

ны (модуля) 

 

3.1.1. Основная и дополнительная литература 
Таблица 6 
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1 2 3 4 5 6 7 

 Основная литература 

1 Токарь, Е. В. Лечебная физическая культу-

ра : учебное пособие / Е. В. Токарь. — Бла-

говещенск : Амурский государственный 

университет, 2018. — 76 c. — Текст : элек-

тронный //  

   Цифровой образователь-

ный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/

103884.html   

 

https://www.iprbookshop.ru/103884.html
https://www.iprbookshop.ru/103884.html


2 Зубков, В. И. Лечебная физкультура в 

системе медицинской реабилитации 

взрослых и детей : учебное пособие для 

вузов / В. И. Зубков, В. В. Филина. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2026. — 556 с. 

— ISBN 978-5-507-53489-0. — Текст : 

электронный //  

   Лань : электронно-

библиотечная система. 

— URL: 

https://e.lanbook.com/boo

k/509064   

 

3 Тапхаров, М. В. Лечебная физическая 

культура и массаж : учебное пособие / 

М. В. Тапхаров, В. Б. Гармаев, Л. Д. 

Айсуев. — Улан-Удэ : БГУ, 2025. — 

194 с. — ISBN 978-5-9793-1981-0. — 

Текст : электронный //  

   Лань : электронно-

библиотечная система. 

— URL: 

https://e.lanbook.com/boo

k/498884). 

 

4 Налобина, А. Н. Основы массажа. 

Спортивный массаж : учебное пособие / 

А. Н. Налобина, И. Г. Таламова. — 2-е 

изд. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2024. 

— 128 c. — ISBN 978-5-4497-3396-2. — 

Текст : электронный //  

   Цифровой образователь-

ный ресурс IPR SMART : 

[сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/

142088.html   

 

 Дополнительная литература 

1 Ильина, И. В.  Медицинская реаби-

литация : учебник для вузов / 

И. В. Ильина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 333 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

17224-9. — Текст : электронный //  

   Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583943 

 

 

2 Рипа, М. Д.  Лечебно-

оздоровительные технологии в 

адаптивном физическом воспита-

нии : учебник для вузов / 

М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2026. — 158 с. — 

(Высшее образование). — 

ISBN 978-5- 

534-07260-0. — Текст : электрон-

ный //  

   Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/585689   

 

3 Ильина, И. В.  Медицинская реаби-

литация : учебник для вузов / 

И. В. Ильина. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 333 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-

17224-9. — Текст : электронный //  

   Образовательная платфор-

ма Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/583943   

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/509064
https://e.lanbook.com/book/509064
https://www.iprbookshop.ru/142088.html
https://www.iprbookshop.ru/142088.html
https://urait.ru/bcode/583943
https://urait.ru/bcode/585689
https://urait.ru/bcode/583943


 

 

 

3.1.2. Интернет-ресурсы 
1. ЦОР IPRsmart - www.iprbookshop.ru   

2. Образовательная платформа ЮРАЙТ - https://urait.ru/  

3. ЭБС «Лань» - https://e.lanbook.com/  

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/    

5. МЭБ НГПУ (Межвузовская электронная библиотека) - (https://icdlib.nspu.ru/ ) 

6. НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА  eLIBRARY.RU - https://www.elibrary.ru/ 

7. Национальной электронной библиотеки. - https://rusneb.ru/  

ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт» - https://rucont.ru/ 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следую-

щая материально-техническая база: 

Таблица 7 

 

Помещения для 

осуществления об-

разовательного про-

цесса 

Перечень основного оборудования 

(с указанием кол-ва посадочных 

мест) 

Адрес (местоположение) 

Аудитория для проведения лекционных занятий 

Лекционная 

аудитория - ауд. 3-06 

Аудиторная доска, (столы учениче-

ские, стулья ученические) на 48 по-

садочных мест, компьютер - 1, про-

ектор -1, интерактивная доска- 1 

Уч. корпус №2 

г. Грозный, ул. Субры Ки-

шиевой, 33 

Аудитории для проведения практических занятий, контроля успеваемости 

Компьютерный 

класс - ауд. 3-06 

 

Компьютеры с выходом в Интернет и 

доступом в электронную информа-

ционно-образовательную среду вуза, 

технические средства для отображе-

ния мультимедийной или текстовой 

информации: мультимедиа проектор, 

экран, акустическая система. Коли-

чество посадочных мест - 30. 

Уч. корпус №2 

 

г. Грозный, ул. Субры Ки-

шиевой, 33 

Аудитория для 

практических 

занятий  - ауд.3-06 

Технические средства для отображе-

ния мультимедийной или текстовой 

информации: мультимедиа проектор, 

экран,   акустическая система. Коли-

чество посадочных мест - 30. 

Уч. корпус №2 

г. Грозный, ул. Субры Ки-

шиевой, 33 

Помещения для самостоятельной работы 

Читальный зал биб- Компьютеры с выходом в Интернет и Электронный читальный 

http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://rusneb.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://rucont.ru/


лиотеки ЧГПУ доступом в 

электронную информационно-

образовательную среду вуза. Количе-

ство посадочных мест - 50. 

зал. этаж 2  

Библиотечно-

компьютерный центр 

г. Грозный, ул. Субры Ки-

шиевой, 33 

Приводится описание материально-технической базы, необходимой для осуществле-

ния образовательного процесса, включая помещения для самостоятельной работы, по дис-

циплине в соответствии с требованием ФГОС с указанием конкретного оборудования 

(например: экран, мулътимедиапроектор, компьютеры, интерактивная доска, телевизор и 

т.д.). 

В случае реализации ОП с использованием дистанционных образовательных техноло-

гий указывается электронная платформа и наличие необходимых ресурсов. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ / 

МОДУЛЯ 

 

4.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины / модуля осуществляется пре-

подавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, контрольных ра-

бот, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 

и т.д. 

Таблица 8 

№\№ Наименование темы 

(раздела) с контролируе-

мым содержанием 

Код и наиме-

нование про-

веряемых 

компетенций 

Оценочные средства 

текущий контроль промежуточная 

аттестация 

1 Раздел 1. Общие основы 

лечебной физической 

культуры (ЛФК) и массажа 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

Тест 

2 Раздел 2. Формы и методы 

проведения упражнений 

ЛФК. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

Тест 

3 Раздел 3. ЛФК при заболе-

ваниях сердечно-

сосудистой системы 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 

4 Раздел 4. ЛФК при заболе-

ваниях органов дыхания 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 

5 Раздел 5. ЛФК при заболе-

аниях пищеварения и рас-

стройствах обмена ве-

ществ.   

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 



ПК-5 

6 Раздел 6. ЛФК при детских 

заболеваниях. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 

7 Раздел 7. Особенности за-

нятий физическими 

упражнениями со студен-

тами, имеющими отклоне-

ния в состоянии здоровья. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 

8 Раздел 8. ЛФК при травмах 

опорно-двигательного ап-

парата и заболеваниях су-

ставов. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

 

тест 

9 Раздел 9. ЛФК при дефек-

тах осанки, сколиозе и 

плоскостопии. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 

10 Раздел 10.ЛФК при заболе-

ваниях и повреждениях 

нервной системы. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 

11 Раздел 11. Физическая 

культура в медицинских 

группах. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 

12 Раздел 12. Физическая 

культура для лиц пожилого 

и старческого возраста. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 

13 Раздел 13. Лечебная физи-

ческая культура при трав-

мах. Спортивный массаж. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

тест 

14 Раздел 14. Все виды и 

средства массажа, показа-

ния и противопоказания к 

его проведению. 

УК-7 

УК-8 

ОПК-3 

ПК-1  

ПК-5 

Устный опрос, про-

верка письменных 

работ. 

Тест  

 Курсовая работа (про-

ект) 

 - - 

 Учебная практика  - - 

 Производственная прак-

тика 

 - - 

 



 

 

 

 

 

 

4.2. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

 

4.2.1. Наименование оценочного средства: тест 

Методические материалы: приводятся вопросы и/или типовые задания, критерии 

оценки. 

Примерные вопросы для тестирования 
 В норме центр тяжести человека располагается: 

1. в области головы 

2. в области груди 

3. в области живота 

4. в области таза 

5. в области стоп 

2. Функции позвоночника: 

1. рессорная 

2. опорная 

3. моторная 

4. защитная 

5. все верно 

3. Лицевой нерв иннервирует: 

1. жевательные мышцы 

2. мимические мышцы 

3. жевательные и мимические мышцы 

4. жевательные мышцы и слюнные железы 

5. кожу щек 

4. Массаж является: 

1. средством ЛФК 

2. формой ЛФК 

3. методом иглорефлексотерапии 

4. методом физиотерапевтического лечения 

5. физическим упражнением 

5. Медицинская реабилитация - это: 

1. восстановление здоровья 

2. восстановление трудоспособности 

3. восстановление прав 

4. улучшение тонуса мышц 

5. улучшение АД 

 

Критерии оценивания результатов тестирования 

Таблица 9 

Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный 

уровень  

Выполнены правильно все задания теста (тест зачтен)  2 

 

Средний уровень Выполнено правильно больше половины заданий (тест за-

чтен)  

1 

 



Минимальный уро-

вень 

Выполнено правильно меньше половины заданий (тест не 

зачтен) 

0 

 

 

 

 

 

4.2.2. Наименование оценочного средства: практико-ориентированное задание 

Методические материалы: приводятся вопросы и/или типовые задания, критерии 

оценки. 

Примерные практико-ориентированные задания 

 

Задание №1. 
Пройти строго по прямой линии, не глядя себе под ноги. 

Рекомендации по выполнению упражнения: 
1. Смотреть строго перед собой. 

2. Ставить пятку правой ноги вплотную к носку левой. 

3. Можно балансировать руками. 

4. Не сходить с линии. 

5. Выполнять в среднем темпе. 

Модельный ответ: 
1. Не сошёл с линии: 2 балла 

2. Ставил пятку вплотную к носку: 2 балла 

3. Выполнил за 20 секунд: 2 балла 

Максимальный балл: 6 баллов 

Задание№2 
Подпрыгнуть и стукнуть в воздухе ногами друг о друга один раз. После прыжка встать на 

пол ногами, раздвинутыми на небольшое расстояние (около 30см.). Руки свободны. 

Рекомендации по выполнению упражнения: 
1. Смотреть строго перед собой. 

2. Можно балансировать руками. 

3. Во время прыжка ноги должны прикоснуться друг к другу. 

4. После приземления ноги должны находиться на расстоянии около 30 см. друг от дру-

га. 

5. Исходное положение: ноги вместе, руки расслаблены. 

Модельный ответ: 
1. Во время прыжка ноги прикоснулись друг к другу 2 балла 

2. После приземления ноги находятся на расстоянии около 30 см. друг от друга 2 балла 

3. После приземления не сошёл с места 2 балла 

Максимальный балл: 6 баллов 

Задание№3 
 

Лечь на спину на пол. Вытянуться прямо. Скрестить руки на груди. Медленно подняться и 

сесть. 

Рекомендации по выполнению упражнения: 
1. При подъёме туловища пользоваться исключительно мышцами туловища. 

2. Во время подъёма туловища не поднимать ноги от пола, скольжение ног по полу до-

пускается. 

3. Во время подъёма руки не разъединять и не вытягивать вперёд. 

4. Во время подъёма не делать рывок туловищем и головой. 

 

Модельный ответ: 
1. Во время подъёма ноги не оторвались от пола 2 балла 



2. Во время подъёма руки не разъединились 2 балла 

3. Если смог сесть 2 балла 

Максимальный балл: 6 баллов 

 

 

 

Задание№4 
Встать прямо. Скрестить руки за спиной. Медленно опуститься на оба колена так, чтобы ко-

лени прикоснулись к полу и медленно встать. 

 

Рекомендации по выполнению упражнения: 
1. Во время приседания не делать резких движений. 

2. Во время приседания руки не разъединять. 

3. Во время подъёма не делать рывок туловищем. 

4. Во время подъёма не сдвигать ноги с прежнего места. 

5. Не терять равновесия. 

Модельный ответ: 
1. Во время подъёма ноги не оторвались от пола 2 балла 

2. Во время подъёма руки не разъединились 2 балла 

3. Если смог сесть 2 балла 

Максимальный балл: 6 баллов 

 

Задание№5 
Нагнуться к полу и опереться ладонями об пол. Медленно сгибая руки, коснуться грудью 

пола и снова принять прежнее положение на вытянутых руках. Сделать это подряд пять раз. 

Рекомендации по выполнению упражнения: 
1. Вытянуть прямо руки, ноги и корпус, опираясь только на руки и на носки. 

2. Не пригибаться к полу, тело должно быть ровным. 

3. Животом и коленями к полу не прикасаться, когда выполняешь отжимание. 

4. Коснуться пола грудью. 

5. Во время выполнения не сдвигать ног и рук с прежнего места. 

6. Не терять равновесия. 

Модельный ответ: 
1. Если смог подняться пять раз подряд 2 балла 

2. Если смог коснуться грудью пола пять раз 2 балла 

3. Если не коснулся пола животом и коленями 2 балла 

Максимальный балл: 6 баллов 

 

Критерии оценивания результатов выполнения практико-

ориентированного задания 

Таблица 10 

Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный 

уровень  

Задание выполнено правильно: выводы аргументированы, 

основаны на знании материала, владении категориальным 

аппаратом 

3 

Средний уровень Задание выполнено в целом правильно: но допущены ошиб-

ки в аргументации, обнаружено поверхностное владение 

терминологическим аппаратом 

2 

Минимальный уро-

вень 

Задание выполнено с ошибками в формулировке тезисов и 

аргументации, обнаружено слабое владение терминологи-

ческим аппаратом 

1 

Минимальный уро- Задание не выполнено или выполнено с серьёзными ошиб- 0 



вень не достигнут ками  

 

 

 

 

 

4.2.3. Наименование оценочного средства: доклад/сообщение 

Методические материалы: приводятся вопросы и/или типовые задания, критерии 

оценки. 

Темы докладов: 

1. История возникновения и развития медицины и спортивной медицины.  

2. Цели и задачи спортивной медицины. Организация врачебного контроля.  

3. Основы общей и спортивной патологии.  

4. Исследование и оценка физического развития.  

5. Исследование и оценка состояния сердечнососудистой системы спортсмена.  

6 Исследование и оценка состояния дыхательной системы спортсмена.  

7. Исследование и оценка функционального состояния нервной системы спортсмена.  

8. Врачебный контроль школьников и юных спортсменов.  

9. Факторы, ухудшающие физическую работоспособность и состояние здоровья 

спортсменов.  

10. Медико-биологические средства восстановления спортивной работоспособности.  

11. Влияние больших физических нагрузок на состояние ОДА. Заболевания ОДА у 

спортсменов.  

12. Характеристика травматизма в различных видах спорта и его профилактика.  

13. История возникновения допинга в спорте и влияние его на организм спортсмена.  

14. Доврачебная медицинская помощь при критических ситуациях в спорте.  

Критерии и шкалы оценивания доклада/сообщения (в форме презентации): 

Таблица 11 

Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный 

уровень  

– продемонстрировано умение выступать перед аудито-

рией; 

– содержание выступления даёт полную информацию о 

теме; 

– продемонстрировано умение выделять ключевые идеи; 

– умение самостоятельно делать выводы, использовать 

актуальную научную литературу; 

– высокая степень информативности, компактность 

слайдов 

3 

Средний уровень – продемонстрирована общая ориентация в материале; 

– достаточно полная информация о теме; 

– продемонстрировано умение выделять ключевые идеи, но 

нет самостоятельных выводов; 

– невысокая степень информативности слайдов; 

– ошибки в структуре доклада; 

– недостаточное использование научной литературы 

2 

Минимальный уро-

вень 

– продемонстрирована слабая (с фактическими ошибка-

ми) ориентация в материале; 

– ошибки в структуре доклада; 

 – научная литература не привлечена 

1 

Минимальный уро- – выступление не содержит достаточной информации по 0 



вень не достигнут теме; 

– продемонстрировано неумение выделять ключевые идеи; 

– неумение самостоятельно делать выводы, использовать 

актуальную научную литературу. 

 

4.2.4. Наименование оценочного средства: контрольная работа 

Методические материалы: приводятся вопросы и/или типовые задания, критерии 

оценки. 

Примерное задание для контрольной работы: 

 

Контрольные вопросы и задания по разделу 1 

1. Точечный массаж способ воздействия: пальцем, специальным массажером, прижига-

нием, электротоком и др.;  приемы пальцевого массажа: вибрация, вращение, давле-

ние. Методика пальцевого массажа.  

2. Сегментарный массаж. 

3. Гигиенический массаж. 

4. Общие основы лечебной физкультуры и массажа. 

5. Принципы ЛФК (сознательной активности и т.д.) 

6. Гигиенические основы массажа. 

7. Организация кабинета ЛФК в лечебно-профилактических учреждениях. 

8. Приемы классического массажа. 

Контрольные вопросы и задания по разделу 2 

1. Методика лечебной физкультуры и массажа при повреждениях мягких тканей, ожо-

гах, отморожениях, ампутациях конечностей. 

2. Методика физического воспитания учащихся, имеющих остаточное явление травм, на 

уроках физической культуры. 

3. Анатомно – физиологические основы массажа. 

4. ЛФК при остеохондрозе. 

5. Спортивные массаж. 

6. Классификация физических упражнений в лечебной физкультуре.  

7. Механизмы лечебного действия физических упражнений и массажа при заболеваниях 

органов дыхания и общие принципы методики лечебной физкультуры и массажа. 

8. Физическое воспитание школьников с хронической бронхопневмонией и бронхиаль-

ной астмой. 

Контрольные вопросы и задания по разделу 3 

1. Лечебная физкультура и физическое воспитание школьников, болеющих ревматиз-

мом, с учетом активности процесса, наличие порока сердца и степени компенсации. 

2. Врожденные пороки сердца. 

3. Общая клиническая характеристика; хирургическое лечение; лечебная физкультура 

до и после оперативного лечения. 

4. ЛФК при заболеваниях сердечно – сосудистой системы. 

5. Массаж при гипертонической болезни. 

6. ЛФК при инфаркте миокарде. 

7. Показания и противопоказания к массажу. 

8. ЛФК при гипертонической болезни. 

9. Гигиенические основы массажа детей раннего возраста. 

10. ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 

11. Методика массажа при острых и хронических бронхитах. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Критерии оценивания результатов контрольной работы 

 

Таблица 12 

Балл (ин-

тервал 

баллов) 

Уровень освое-

ния 

Критерии оценивания уровня освоения компетенций* 

10 Максимальный 

уровень 

(интервал) 

Контрольная работа оформлена в соответствии с 

предъявляемыми требованиями, содержит 1-2 мелких 

ошибки; ответы студента правильные, четкие, содер-

жат 1-2 неточности 

[6-8] Средний 

уровень 

(интервал) 

Контрольная работа содержит одну принципиальную 

или 3 или более недочетов; ответы студента правиль-

ные, но их формулирование затруднено и требует наво-

дящих вопросов от преподавателя 

[3-5] Минимальный 

уровень 

(интервал) 

Контрольная работа оформлена в соответствии с 

предъявляемыми требованиями, неполное раскрытие те-

мы в теоретической части и/или в практической части 

контрольной работы; ответы студенты формально 

правильны, но поверхностны, плохо сформулированы, со-

держат более одной принципиальной ошибки 

Менее 3 Минимальный 

уровень (интер-

вал) не достиг-

нут. 

Контрольная работа содержит более одной принципи-

альной ошибки моделей решения задачи; контрольная ра-

бота оформлена не в соответствии с предъявляемыми 

требованиями; ответы студента путанные, нечеткие, 

содержат множество ошибок, или ответов нет совсем; 

несоответствие варианту. 

 

 

 

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

 

Представлено в приложении №1. 
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Оценочные средства  

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

_______________________________________________________________________ 

Направление подготовки 

44.03.01 - ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Профили подготовки: Организация активного отдыха, фитнес и спортивно-

оздоровительный туризм  

Форма обучения: очная и заочная 

Год приема: 2026 

 

1. Характеристика оценочной процедуры: 

Семестр – очно –.8 

Заочно – 9 сем. – экз. 

Форма аттестации – экзамен 

 

2. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности 
 

2.1.Вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине: 

1. История развития ЛФК 

2. Цели и задачи ЛФК 

3. Средства и методы ЛФК 

4. Основные механизмы действия физических упражнений 

5. Основные механизмы влияния лечебной физической культуры 

6. Клинико-физиологические основы ЛФК 

7. Тонизирующее и трофическое влияние ЛФК на организм 

8. Обязанности инструктора ЛФК 

9. Оборудование и оснащение занятий ЛФК 

10. Требования, предъявляемые к кабинетам, залам и спортивным площадкам для про-

ведения ЛФК 

11. Виды физических упражнений, применяемых в ЛФК 

12. Принципы применения физических упражнений в ЛФК 

13. Дозировка физических упражнений в ЛФК 

14. Выбор исходных положений в ЛФК 

15. Формы проведения занятий в ЛФК 

16. Показания к проведению ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

17. Особенности использования методов ЛФК для оздоровления организма. 

18. Основные механизмы влияния лечебной физической культуры. 

19. Организация занятий ЛФК в стационаре, поликлинике, санатории. 

20. Лечебные виды массажа. Лечебный и спортивный массаж. 

21. Гигиенические основы  массажа (помещение и инвентарь), требования к массажи-

сту и массируемому, поза массируемого. 

22. Показания и противопоказания к проведению массажа. 

23. Техника и методика выполнения массажных приемов. Механизм физиологического 

влияния массажных приемов на организм. 

24. Классификация физических упражнений в ЛФК 

25. Двигательные режимы. 

26. ЛФК и массаж  при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

27. ЛФК и массаж  при заболеваниях дыхательной системы 



28. ЛФК и масаж при заболеваниях системы крови 

29. ЛФК при заболеваниях эндокринной системы 

30. ЛФК и массаж при заболеваниях нервной системы 

31. ЛФК и массаж при заболеваниях органов пищеварения 

32. ЛФК и масаж при заболеваниях и травмах опорно-двигательного аппарата 

33. ЛФК и массаж при ожирении 

34. ЛФК и массаж  при травмах (ушибах, растяжениях, вывихах) 

35. ЛФК при дефектах осанки 

36. ЛФК и массаж при плоскостопии 

37. Занятия ЛФК в специальных медицинских группах в школах, ВУЗах  

38. Понятие отравме и травматической болезни   

39. Понятие о массаже. Клинико-физиологическое обоснование лечебного действия 

массажа. 

40. Массаж при различных заболеваниях и травмах. 

41. Особенности влияния массажа на центральную нервную систему крово- и лимфо-

обращение и мышечную деятельность. 

42. Виды массажа, показания и противопоказания к его проведению. 

43. Гигиенический, лечебный, реабилитационный массаж. 

44. Сегментарно-рефлекторный самомассаж, восточный и аппаратный массаж. 

45. Использование поглаживания, растирания, разминания, вибрации. 

46. Реабилитационный массаж для функционального восстановления после травм, опе-

раций, тяжелых заболеваний. 

47. ЛФК и массаж для коррекции функционального состояния детей до 1 года. 

48. Механизм лечебного действия физических упражнений и массажа при заболевани-

ях суставов. 

49. Роль ЛФК при повышенных факторах риска заболеваний сердечно-сосудистой си-

стемы. 

50. Лечебная физическая культура в клинике внутренних болезней. ЛФК для больных 

при инфаркте миокарда, гипертонии, ишемической болезни сердца. 

51. Лечебно-профилактическое действие физкультуры. 

52. Использование ЛФК в лечении и профилактике остеохондроза. 

53. Лечебная физическая культура в клинике внутренних болезней. Этапная реабили-

тация больных инфарктом миокарда.  

54. Лечебная физкультура при гипер- и гипотонической болезни. Показания и противо-

показания. 

55. Лечебная физическая культура при ревматизме и пороках сердца. Показания и про-

тивопоказания.  

56. Методика лечебной физкультуры на различных этапах восстановительного лечения 

57. Лечебная физическая культура при нарушениях обмена веществ. 

58. Методика ЛФК и массажа при ожирении 3-й степени 

59. Оборудование и оснащение кабинета ЛФК и массажа 

60. Методика ЛФК и массажа при неврозах. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.2. Структура экзаменационного билета (примерная): 

 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ  

 УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО   ОБРАЗОВАНИЯ 

«ЧЕЧЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ПЕДАГОГИЧЕСКИЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

  «Утверждаю» 

 

Зав. кафедрой_____________ 

    «29» апреля 2026г. 

Протокол №__6__ 

 

Экзамен по дисциплине: «Лечебная и физическая культура» 

 

Б И Л Е Т №1  

 

1. Особенности использования методов ЛФК для оздоровления организма. 

2. ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

 

Преподаватель ___________/ Омархаджиева Ф.С./ 

 

 

3. Критерии и шкала оценивания устного ответа обучающегося на экзамене (зачете) 

Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из них:  

1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов. 

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  

Таблица 13 

 

№ 

n

/

n 

Характеристика ответа Бал-

лы 

 

1

. 

1.Тема по заданным в билете вопросам раскрыта исчерпывающе полно. 

2. Изложен теоретический материал с приведением различных точек зрения 

ученых. 

3. Теоретический материал подкреплен анализом норм в области экономики. 

4. Знание основных проблем по вопросам билета в их взаимосвязи в целостной 

системе знаний. 

5. Умение аргументировано отстаивать свою позицию и вести научную дискус-

сию. 

6. Умение студента излагать сведения при ответе на вопросы (логически убеди-

тельно, грамотно довести сведения, подчеркнув главные, ключевые вопросы). 

7. Студент владеет культурой мышления и искусством логического анализа. 

8. Система знаний свидетельствует о готовности студента решать задачи про-

фессиональной деятельности. 

13-15 

2

. 

1. Тема по заданным в билете вопросам раскрыта достаточно полно. 

2. Достаточно полно изложен теоретический материал с приведением некото-

рых точек зрения ученых. 

3. Знание основных проблем по вопросам билета. 

4. Умение аргументировано отстаивать свою позицию. 

5. Умение студента излагать сведения при ответе на вопросы (грамотность, вы-

10-12 



деление основных вопросов). 

6. Студент владеет культурой мышления и искусством логического анализа. 

7. Правильность ответов на дополнительные вопросы. 

8. Система знаний свидетельствует о готовности студента решать задачи про-

фессиональной деятельности. 

3 1. Тема по заданным в билете вопросам в основном раскрыта, либо по одному 

вопросу тема раскрыта достаточно полно, по второму вопросу раскрыта недо-

статочно. 

2. Теоретический материал изложен в объеме учебника. 

3. Студент относительно правильно квалифицирует факты и обстоятельства. 

4. Ответ студента охватывает теоретический материал, без акцента на главные, 

ключевые вопросы. 

5. Ответы даны не на все заданные дополнительные вопросы, либо ответы даны 

не полно. 

6. Студент относительно владеет культурой мышления и искусством логическо-

го анализа. 

7. Система знаний позволяет решать вопросы профессиональной деятельности. 

7-9 

4

. 

1. Тема по заданным в билете вопросам не раскрыта, либо по одному вопросу 

тема раскрыта недостаточно полно, а по второму вопросу тема не раскрыта. 

2. В ответах неполно изложен теоретический материал, студент не владеет ос-

новными проблемами дисциплины, не ориентируется в вопросах экономики. 

3. Студент неправильно квалифицирует факты и обстоятельства. 

4. Изложение ответов нелогично, бессистемно, поверхностно. 

5. Студент не владеет культурой мышления и искусством логического анализа. 

6. Ответы на дополнительные вопросы не даны, либо ответы подтверждают су-

ти вопросов билета. 

7. Система знаний не позволяет решать вопросы профессиональной деятельно-

сти. 

8. Неточно употребляются термины, допускаются ошибочные высказывания. 

9. Отсутствует система знаний, позволяющая решать вопросы профессиональ-

ной деятельности. 

6 и 

менее 

 

 

Расчет итоговой рейтинговой оценки 

Таблица 14 

 

До 50 баллов включительно «неудовлетворительно» 

От 51 до 70 баллов «удовлетворительно» 

От 71 до 85 баллов «хорошо» 

От 86 до 100 баллов «отлично» 

 

4. Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины 

(модуля) 

Таблица 15 

Индикаторы до-

стижения ком-

петенции (ИДК) 

Уровни сформированности компетенций 

«отлично» «хорошо» «удовлетвори-

тельно» 

«неудовлетвори-

тельно» 

 86-100 71-85 51-70 Менее 51 

 «зачтено» «не зачтено» 

Код и наименование формируемой компетенции 

УК-7 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  



Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

УК-8 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

Код и наименование формируемой компетенции 

ОПК-3 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

ПК-1 Знает  Знает  Знает  Не знает 

Умеет  Умеет  Умеет  Не умеет  

Владеет  Владеет  Владеет  Не владеет  

 

5. Рейтинг-план изучения дисциплины 

Таблица 16 

 

I 

 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 

 

Виды 

кон-

троля 

Контрольные мероприятия Мин. 

кол-во 

баллов 

на за-

нятиях 

Макс. 

кол-во 

баллов 

на заня-

тиях 

Теку-

щий 

кон-

троль № 

1 

Тема № 1.Общие основы лечебной физической культуры 

(ЛФК) и массажа. 

Тема№2.Формы и методы проведения упражнений ЛФК. 

Тема №3.ЛФК при заболеваниях сердечно-сосудистой систе-

мы. 

2 10 

Теку-

щий 

кон-

троль № 

2 

Тема № 4.ЛФК при заболеваниях органов дыхания. 

2 10 Тема № 5.ЛФК при заболеаниях пищеварения и расстрой-

ствах обмена веществ.   

Тема №6.ЛФК при детских заболеваниях. 

 

Рубежный контроль: контрольная работа №1 (Темы 1-4) 

 
2 10 

Теку-

щий 

кон-

троль 

№3 

 

 

Тема 7.Особенности занятий физическими упражнениями со 

студентами, имеющими отклонения в состоянии здоровья. 

 

2 

 

10 

Тема 8.ЛФК при травмах опорно-двигательного аппарата и 

заболеваниях суставов. 

Тема 9.ЛФК при дефектах осанки, сколиозе и плоскостопии. 

Тема№ 10.ЛФК при заболеваниях и повреждениях нервной 

системы. 

Тема №11.Физическая культура в медицинских группах. 

Теку-

щий 

кон-

троль 

№4 

Тема №12.Физическая культура для лиц пожилого и старче-

ского возраста. 

2 10 Тема №13.Лечебная физическая культура при травмах. Спор-

тивный массаж. 

Тема№14.Все виды и средства массажа, показания и противо-



показания к его проведению. 

 

Рубежный контроль: контрольная работа №2 (Темы 5-9) 

 

2 10 

 

Допуск к промежуточной аттестации 

 

Мин 36 

 

II 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕ-

МЫ 

Мин. Макс. 

 

1 

Поощрительные баллы 0-10 10 

Подготовка доклада с презентацией по дисциплине 0-1 1 

Посещаемость лекций (100%) 0-2 2 

Участие в работе круглого стола, студенческой конференции 0-2 2 

Соц.-личностный рейтинг 0-3 3 

Участие в общественной, культурно-массовой и спортивной 

работе 

0-2 2 

 

2 

 

Штрафные баллы 

 

0-3 

 

3 

Пропуск учебных 

лекций 

 

за пропуск лекции снимается балль-

ная стоимость лекции (2:8=0,25) 

0,25 х N 

(N – количество 

пропущенных 

лекций 

Несвоевременное 

выполнение кон-

трольной (аттестаци-

онной) работы №1 

минус 5% от максимального балла - 0,5 

Несвоевременное вы-

полнение контрольной 

(аттестационной) ра-

боты №2 

минус 5% от максимального балла 

 

- 0,5 

 

III 

 

ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

 

0-30 

 

30 

Форма 

итогового 

контроля: 

экзамен 

 

0-30 30 

 

ИТОГО БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР: 
0-100 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

___________________________________________________ 

(наименование дисциплины / модуля) 

Направление подготовки _______________________________ 

Профили ___________________________________________ 

(год набора ________, форма обучения _______________) 

на 20___ / 20___ учебный год 

 

В рабочую программу дисциплины / модуля вносятся следующие изменения: 

 

№ 

n/n 

Раздел рабочей про-

граммы (пункт) 

Краткая характеристика вноси-

мых изменений 

Основание для вне-

сения изменений 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 


