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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

 

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 
Дисциплина Б1.О.07.10 «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания» 

входит в «Предметно-методический модуль» обязательной части Блока 1 программы высшего 

образования бакалавриата  «Физическая  культура» по  направлению 44.03.01 Педагогическое  

образование и изучается в 5,6, 7,8  семестрах. 

Для  освоения  дисциплины «Спортивные и подвижные игры с методикой 

преподавания»  используют знания, умения, способы деятельности и установки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин «Речевые практики», «Возрастная анатомия, 

физиология и гигиена» и др. Параллельно  с  данной  дисциплиной  должны  изучаться  курсы  

«Гимнастика  с  методикой преподавания», «Лыжный спорт с методикой преподавания» и 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту». Освоение  данной  дисциплины  

является  необходимой  основой  для  изучения  курсов:  «Теория  и  методика  спортивно-

досуговой деятельности», «Организация спортивной работы с населением» для прохождения 

педагогической практики и подготовки к итоговой государственной аттестации. 

 

1.2.  Цель освоения дисциплины (модуля) 
Целью  дисциплины «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания» 

является: формирование  готовности  студентов  к  использованию  полученных  в  результате  

освоения дисциплины  теоретических  знаний  по  подвижным  играм,  а  также  практических  

умений, необходимых для научно обоснованного применения подвижных игр в различных 

формах работы по физической культуре и спорту. 

 
1.3.  Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Достижение цели освоения дисциплины (модуля) обеспечивается через формирование 

следующих компетенций (с указанием шифра компетенции): 

Таблица 1 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатра достижения 

компетенций, которые 

формирует дисциплина 

(модуль) 

Планируемые результаты обучения  

УК-7. Способен 

поддерживать должный 

уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и 

профессиональной 

деятельности 

УК-7.1. Определяет личный

 уровень   

сформированности 

показателей 

Физического развития и 

физической 

подготовленности. 

УК-7.2. Владеет 

технологиями здорового 

образа жизни и 

здоровьесбережения, 

отбирает комплекс 

физических упражнений 

с  учетом их  воздействия  на 

функциональные и 

двигательные возможности, 

адаптационные ресурсы 

организма и на укрепление 

здоровья. 

знать: -основы  теории  и  методики  развития  

физических  качеств,  способностей,  

функциональных систем организма с   

применением средств гимнастики; 

-критерии оценивания уровня физической 

подготовленности обучающихся для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной 

деятельности 

уметь:-применять  полученные  знания  в  

профессиональной  деятельности с участниками  

образовательного  процесса  для реализации  

физкультурно-рекреационных, оздоровительно-

реабилитационных, спортивных, 

профессионально-прикладных и гигиенических 

задач;  

владеть: -навыками практического  выполнения  

упражнений,  входящих  в  программу дисциплины 

«Гимнастика с методикой преподавания», -

навыками  применения  гимнастической  

терминологии  в  процессе  занятий, общения, 

воспитательной и консультационной работы; 



 

ПК-1 Способен 

осваивать и использовать 

теоретические знания и 

практические умения, и 

навыки в предметной 

области при решении 

профессиональных задач 

ПК-1.1. Знает структуру, 

состав и дидактические 

единицы предметной области 

(преподаваемого предмета). 

ПК-1.2. Умеет осуществлять 

отбор учебного содержания 

для его реализации в 

различных формах обучения 

в соответствии с 

требованиями 

знать: -основные характеристики средств 

гимнастики, методические особенности 

гимнастики для обеспечения охраны жизни и 

здоровья обучающихся, -факторы  риска,  нормы  и  

правила  безопасных  организации  и  проведения 

занятий по гимнастике;  

уметь: -разрабатывать  и  реализовывать в  учебном  

процессе  программы обучения упражнениям,  

комплексы для  развития  физического  и 

двигательного потенциала, формирования 

психической кондиции личности, с учетом охраны 

жизни  и  здоровья  обучающихся, в  процессе  

проведения  внеурочных  форм занятий; 

владеть: -способами применения средств 

гимнастики для воспитания физических качеств, 

укрепления здоровья занимающихся, 

формирования здорового образа жизни на основе 

потребностей в физической активности, -системой  

практических  умений  и  навыков,  

обеспечивающих  сохранение  и укрепление 

здоровья,   развитие   и   совершенствование   

психофизических способностей и качеств 

обучающихся -способами планирования и 

проведения мероприятия по профилактике 

травматизма и оказания первой медицинской 

помощи. 

ПК-7. Способен 

организовывать 

индивидуальную и 

совместную учебно-

проектную деятельность 

обучающихся в 

соответствующей 

предметной области 

ПК-7.1 Знает специальные 

методики и современные 

технологии психолого-

педагогического 

сопровождения обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья. 

 

знать: -основные характеристики средств 

гимнастики, методические особенности 

гимнастики для обеспечения охраны жизни и 

здоровья обучающихся, -факторы  риска,  нормы  и  

правила  безопасных  организации  и  проведения 

занятий по гимнастике;  

уметь: -разрабатывать  и  реализовывать в  учебном  

процессе  программы обучения упражнениям,  

комплексы для  развития  физического  и 

двигательного потенциала, формирования 

психической кондиции личности, с учетом охраны 

жизни  и  здоровья  обучающихся, в  процессе  

проведения  внеурочных  форм занятий; 

владеть: -способами применения средств 

гимнастики для воспитания физических качеств, 

укрепления здоровья занимающихся, 

формирования здорового образа жизни на основе 

потребностей в физической активности, -системой  

практических  умений  и  навыков,  

обеспечивающих  сохранение  и укрепление 

здоровья,   развитие   и   совершенствование   

психофизических способностей и качеств 

обучающихся -способами планирования и 

проведения мероприятия по профилактике 

травматизма и оказания первой медицинской 

помощи. 

 

1.4.  Объем дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 396ч/11 з. е.   

Таблица 2 

Вид учебной работы 

 

Количество академических часов 

Очное 

 5 сем 6 сем 7-сем 8-сем 



 

4.1. Объем контактной работы 

обучающихся с преподавателем 

30 24 30 16 

4.1.1. аудиторная работа     

в том числе:     

лекции 10 8 10 8 

практические занятия, семинары, в том числе 

практическая подготовка 

20 16 20 8 

лабораторные занятия     

4.1.2. внеаудиторная работа     

в том числе:     

индивидуальная работа обучающихся с 

преподавателем 

    

курсовое проектирование/работа     

групповые, индивидуальные консультации и иные 

виды учебной деятельности, предусматривающие 

групповую или индивидуальную работу 

обучающихся с преподавателем 

    

4.2. Объем самостоятельной работы 

обучающихся 

42 48 51 101 

в том числе часов, выделенных на подготовку к 

экзамену 

    

Итого: 72/2 72/2 108/3 144/4 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 
Таблица 3 

№ 

п/п 
Наименование темы 

(раздела) 

дисциплины (модуля 

Трудоёмкость по видам учебных занятий (в акад. часах) 

Лекции   Практ.  занятия 

 

Сам. работа 

5-с 6-с 7-с 8-с 5-с 6-с 7-с 8-с 5-с 6-с 7-с 8-с 

1 Место и значение 

подвижных игр в системе 

физического воспитания.* 

Теории происхождения и 

развития игры. История 

происхождения и 

распространения 

подвижных игр с древних 

времен до наших дней.* 

Специфические 

особенности подвижных 

игр и их отличие от 

спортивных.* Задачи и 

значение подвижных игр. 

2 2 2 2 4 4 4 2 10 10 10 10 

2 Педагогические 

требования к организации 

и методике проведения 

подвижных игр.* 

Педагогическое значение 

подвижных игр и их 

характеристика в связи с 

возрастными 

особенностями 

играющих.* Основные 

задачи руководителя игры. 

Подготовка к проведению 

подвижной игры. 

Критерии выбора игры. 

Предварительный анализ 

игры.* Руководство 

процессом игры. 

2 2 2 2 4 4 4 2 20 20 20 20 



 

Дозировка физической 

нагрузки в процессе игры. 

Судейство. Подведение 

итогов игры. 
3 Подвижные игры как 

средство и метод обучения 

и развития двигательных 

качеств* Место 

подвижных игр в решении 

задач физического 

воспитания.* 

Педагогические задачи, 

решаемые с помощью 

подвижных игр: 

оздоровительные, 

образовательные и 

воспитательные.* 

Подвижные игры как 

средство и метод обучения, 

развития двигательных и 

воспитания морально-

волевых качеств. 

2 2 2 2 4 4 4 2 10 10 10 40 

 

4 
Подвижные игры в режиме 

учебного дня, во 

внеклассной и 

внешкольной работе 

(праздники, соревнования, 

оздоровительные лагеря и 

др.)* Методика проведения 

игр в различных условиях 

внешкольной работы.* 

Организация соревнований 

по подвижным играм. 

Положение о 

соревнованиях, календарь 

проведения 

соревнований.* Методика 

организации и проведения 

соревнований. 

4 2 4 2 8 4 8 2 12 18 11 31 

 Итого: 10 8 10 8 20 16 20 8 42 48 51 101 

 

1.2.  Содержание разделов дисциплины (модуля): 
Таблица 4 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание дисциплины 

(дидактические единицы) 

(для педагогических профилей наполняется с учетом 

ФГОС основного общего и среднего общего образования) 

1 Место  и  значение  

подвижных  игр  в  

системе  физического 

воспитания 

самостоятельное изучение материалов темы;-разработка 

инструкции по технике безопасности (Инструкция по 

охране труда)при проведении занятий по подвижным 

играм; 

 2 Педагогические 

требования  к  

организации  и  методике 

проведения подвижных 

игр 

- самостоятельная  работа  с литературой   и   интернет-

ресурсами,   подготовка   к практическим занятиям;-

составление    конспекта изученных  на  практических 

занятиях подвижных игр; 



 

3 Подвижные игры как 

средство и метод 

обучения и развития 

двигательных качеств 

-выполнение    домашних заданий   и   подготовка   к 

текущим  занятиям  в  рамках практического обучения;-

разработка  плана-конспекта урока  по  подвижным  играм  

с учащимися  разных  школьных возрастов; 

4 Подвижные игры в 

режиме  учебного дня, во 

внеклассной и 

внешкольной     работе     

(праздники, 

оздоровительные лагеря и 

др.)       

 

-ответы   на   контрольные вопросы; 

-разработка  положения  о соревнованиях по подвижным 

играм; 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 

обучающихся 
Таблица 5 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины Вид самостоятельной работы обучающихся 

1 Место и значение подвижных  игр  в  

системе физического воспитания 

Подготовка к устному опросу или 

тестированию по темам практических занятий. 

2 Педагогические  требования к  

организации  и  методике проведения 

спортивных и подвижных игр 

Подготовка к устному опросу или 

тестированию по темам практических занятий. 

3 Спортивные и подвижные    игры    

как средство и метод обучения и 

развития двигательных качеств 

Подготовка к устному опросу или 

тестированию по темам практических занятий. 

4 Спортивные и подвижные  игры  в  

режиме учебного дня, во 

внеклассной и внешкольной работе 

(праздники, соревнования, 

оздоровительные  лагеря  и др.) 

Подготовка к устному опросу или 

тестированию по темам практических занятий. 

 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

дисциплины (модуля) 

3.1.1. Основная и дополнительная литература 
Таблица 6 

 

№ 

п/п 
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Основная литература 

 

1. 
Спортивные игры: правила, тактика, техника : учебник 

для среднего профессионального образования / под 

общей редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., перераб. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

344 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-18365-8. — Текст : электронный //  

   30  Образовательная 

платформа Юрайт 
[сайт]. — 

URL: https://urait.ru

/bcode/587121 

100% 

https://urait.ru/bcode/587121
https://urait.ru/bcode/587121


 

      2. Алхасов, Д. С.  Базовые и новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой преподавания: 

спортивные игры : учебник для вузов / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 313 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-

5-534-14409-3. — Текст : электронный //  

 30  Образовательная 
платформа Юрайт 

[сайт]. — 

URL: https://urait.ru

/bcode/567942  

100% 

      3. Смирнова, Е. О.  Психология и педагогика игры : 

учебник для среднего профессионального 

образования / Е. О. Смирнова, И. А. Рябкова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 223 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

10879-8. — Текст : электронный //  

 30  Образовательная 

платформа Юрайт 

[сайт]. — 

URL: https://urait.ru

/bcode/587518  

100% 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 

Дополнительная литература 

Аслаханов, С. М. Берийн каде ловзарш, физически 

упражненеш (Детские подвижные игры, физические 

упражнения) : учебное пособие / С. М. Аслаханов. — 

Грозный : ЧГПУ, 2008. — 160 с. — ISBN 978-5-94587-

307-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/141579 (дата обращения:. — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

   ЭБС Лань: 

URL: 

https://e.lanb

ook.com/boo

k/141579 

100% 

Подвижные игры как средство формирования личности 

детей и подростков в летнем лагере : учебное пособие / 

составители С. В. Коломиец, Л. В. Соколовская. — Сургут 

: СурГПУ, 2019. — 88 с. — Текст : электронный //  

   Лань : 
электронно-

библиотечная 

система. — URL: 
https://e.lanbook.c

om/book/151898 

100
% 

 
Интернет-ресурсы 

1. ЦОР IPRsmart - www.iprbookshop.ru   

2. Образовательная платформа ЮРАЙТ - https://urait.ru/  

3. ЭБС «Лань» - https://e.lanbook.com/  

4. Национальная электронная библиотека (НЭБ) - https://rusneb.ru/    

5. МЭБ НГПУ (Межвузовская электронная библиотека) - (https://icdlib.nspu.ru/ ) 

6. НАУЧНАЯ ЭЛЕКТРОННАЯ БИБЛИОТЕКА  eLIBRARY.RU - 

https://www.elibrary.ru/ 

7. Национальной электронной библиотеки. - https://rusneb.ru/  

ЭБС «Национальный цифровой ресурс «Руконт» - https://rucont.ru/ 

3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима 

следующая материально-техническая база: 
 

Таблица 7 

Помещения для 

осуществления 

образовательного 

процесса 

Перечень основного 

оборудования (с указанием кол-ва  

посадочных мест) 

Адрес 

(местоположение) 

Аудитории для проведения лекционных занятий 

Лекционнаяя 

аудитория - ауд. 

Аудиторная доска, (столы 

ученические, стулья ученические) на 48 

посадочных мест, компьютер - 1, проектор -1, 

интерактивная доска- 1 

Уч. корпус №3 

г. Грозный, ул. С 

Кишиевой , 33 

Аудитории для проведения практических занятий, контроля успеваемости 

https://urait.ru/bcode/567942
https://urait.ru/bcode/567942
https://urait.ru/bcode/587518
https://urait.ru/bcode/587518
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://rusneb.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://rusneb.ru/
https://rucont.ru/


 

Компьютерный класс 

- ауд. 

Компьютеры с выходом в Интернет и доступом 

в электронную информационно- 

образовательную среду вуза, технические 

средства для отображения мультимедийной  

или текстовой информации: мультимедиа 

проектор, экран, акустическая система. 

Количество посадочных мест - 30. 

Уч. корпус №3 

г. Грозный, ул. С 

Кишиевой , 33 

Аудитория для  

практических 

занятий - ауд. 

Технические средства для отображения 

мультимедийной  или текстовой информации: 

мультимедиа проектор, экран, акустическая 

система. Количество посадочных мест - 30. 

Уч. корпус №3 

г. Грозный, ул. С 

Кишиевой , 33 

Помещения для самостоятельной работы 

Читальный зал 

библиотеки ЧГПУ 

Компьютеры с выходом в Интернет и доступом 

в электронную информационно-

образовательную среду вуза. Количество 

посадочных мест - 50. 

ЭЧЗ (библиотека) 

этаж 1 БКЦ -ЧГПУ 

г. Грозный, ул. С 

Кишиевой , 33 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

/ МОДУЛЯ 

4.1.  ХАРАКТЕРИСТИКА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 
 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины / модуля осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, контрольных 

работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 

и т.д. 

Таблица 8 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

с контролируемым 

содержанием 

Код и 

наименование 

проверяемых 

компетенций 

Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуточная 

аттестация 

1.  Место и значение подвижных  

игр  в  системе физического 

воспитания 

УК-7,ПК-1, ПК-7. Устный, 

письменный. 

Тестирование 

2.  Педагогические  требования к  

организации  и  методике 

проведения подвижных игр 

УК-7,ПК-1, ПК-7. Устный, 

письменный. 

Тестирование 

3.  Подвижные    игры    как средство 

и метод обучения и развития 

двигательных качеств 

УК-7,ПК-1, ПК-7. Устный, 

письменный. 

Тестирование 

4.  Подвижные  игры  в  режиме 

учебного дня, во внеклассной и 

внешкольной работе (праздники, 

соревнования, оздоровительные  

лагеря  и др.)лыжах упражнениям 

основной гимнастики 

деятельности. 

УК-7,ПК-1, ПК-7. Устный, 

письменный. 

Тестирование 

 

 

 



 

4.2. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости   

4.2.1. Наименование оценочного средства: тест 

Методические материалы: приводятся вопросы и/или типовые задания, 

критерии оценки. 

Критерии оценки плана-конспекта урока по подвижным играм 

1. Четкость постановки педагогических задач, их соответствие возрастным 

особенностям; соблюдение гимнастической терминологии при описании 

способов организации занимающихся; правильность расположения текста по 

графам плана-конспекта урока 

2. Наличие  схем  и  рисунков,  иллюстрирующих  словесное  описание  

подвижных  игр  и эстафет 

3. Описание сигналов для начала и окончания игры 

4. Наличие указаний по выбору места, проводящего при объяснении и 

проведении игры 

5. Полнота  изложения  наиболее эффективных  способов  руководства 

игрой,  определения победителя и судейства 

6. Выделение  наиболее  важных моментов,  правил  игры, деталей  техники 

закрепляемых двигательных действий 

7. Наличие указаний для предупреждения и устранения типичных ошибок 

8. Описание  приемов  использования  спортивного  инвентаря, способов  

раздачи  и  сбора инвентаря (их своевременность) 

9. Наличие описания мер безопасности при организации и проведении 

подвижной игры 

10. Полнота и всесторонность указания дозировки проводимой подвижной 

игры Критерии оценки демонстрации умений проведения игровой разминки 

Студент  должен  продемонстрировать  знания  и  умения  организации  и  

проведения подготовительной части урока физической культуры в школе. 

Критерии оценки проведения подвижной игры 

1. Полное  соответствие  заданию;  соблюдение  методической  

последовательности проведения подвижной игры. 

2. Высокое  качество  объяснения  и  показа  двигательных  действий  

(деталей)  подвижной игры. 

3. Высокий уровень организации занятия. 

4. Способность наладить контакт с группой, поддерживать дисциплину.  

5. Высокий уровень двигательной и познавательной активности 

занимающихся. 

6. Высокая общая и моторная плотность занятия. Критерии оценки 

аналитического отчёта проведения подвижной игры.  

Подготовка учителя к уроку–наличие спортивного костюма и обуви; 

плана-конспекта урока;  инвентаря  и  оборудования,  свистка,  секундомера  (в  

зависимости  от  содержания  игры);  

блокнота для фиксации результатов игры и т.д. Умение  держаться  перед  

группой  (классом)–стойка,  осанка,  жестикуляция, рациональность 

перемещений, уверенность в действиях и т.д.  

Умение организовать группу (класс)–знание и владение гимнастической 



 

терминологией для  организации  играющих  (правильность  и  своевременность  

подачи  команд  и  распоряжений, быстрота и чёткость построения и 

перестроения в исходное положение к началу игры); владение разнообразными 

способами выбора водящего и разделения класса на команды; целесообразность 

выбора капитанов, назначение помощников и т.д.  

Объяснение игры –чёткость постановки педагогических задач подвижной 

игры; манера изложения  содержания  игры  (доходчивость,  краткость,  

лаконичность,  последовательность, образность,  наглядность  и  т.д.);  культура  

речи;  владение  голосом  (тон,  громкость, эмоциональность  и  т.д.);  знание  и  

умение  правильно выбирать  место  при  объяснении  игры; наличие элементов 

показа. Проведение  игры–быстрота  расстановки  и  своевременность  раздачи  

инвентаря; своевременность начала игры по заранее обусловленному сигналу; 

умение предупредить, видеть типичные  ошибки  игроков  в технике  выполнения  

заданий  и  находить  пути  их  исправления; руководство  игрой  и  объективность  

судейства;  стиль  руководства  (доброжелательность,  такт); предупреждение об 

окончании игры; сбор инвентаря. Подведение  итогов  игры–соблюдение  

исходного  положения игроками;  объявление итогов игры (общего счёта игры); 

оценка работы игроков и водящих, победителей –проигравших; анализ удачных 

(неудачных), эффективных (неэффективных), своевременных 

(несвоевременных) действий  игроков;  оценка  усвоения  знаний  по  технике  

закрепляемых  двигательных  действий, содержания, деталей и правил игры. 

Дозирование  нагрузки  в  ходе  игры–владение  способами  регулирования  

нагрузки (уменьшение или увеличение размеров игрового поля, количества 

повторений, интервалов отдыха, количества водящих, смен водящих, 

продолжительности игры и т.д.); достаточность нагрузки для закрепления  

(совершенствования)  техники  двигательных  действий  (указать  каких)  и  

развития физических качеств (указать каких) 

Обеспечение  безопасности  занимающихся  при  проведении  подвижной  

игры-достаточность расстояния от поворотной стойки до стены или ближайшего 

препятствия; интервал и дистанция, исключающие столкновение игроков; 

страховка и самостраховка игроков и т.д. Решение  педагогических  задач -

степень  реализации задач  (образовательных, оздоровительных, 

воспитательных); рекомендации по совершенствованию теоретических знаний и 

практических умений проводящего. 
 

Критерии оценивания результатов тестирования 

Таблица 9 

Уровень освоения 

 

Критерии Баллы 

Высокий и достаточный 

уровень 

Выполнены правильно все или больше половины 

задания теста (тест зачтен 51-100% правильных 

ответов) 

6-10 

Недостаточный уровень  Выполнено правильно меньше половины заданий (тест  

зачтен 0-50% правильных ответов) 

0-5 

 

 



 

Примерный перечень вопросов к зачету и к экзамену 

Вопросы к зачету (60 вопросов) 

Теоретические основы спортивных и подвижных игр (1–11) 

1. Дайте определение и охарактеризуйте значение спортивных и подвижных игр в системе 

физического воспитания. 

2. Раскройте основные понятия игровой деятельности: «предмет игры», «содержание игры», 

«форма игры». 

3. В чем заключаются сходства и различия между подвижными и спортивными играми? 

4. Опишите педагогическую характеристику подвижных игр и их основные функции. 

5. Назовите основные принципы обучения в спортивных играх (сознательности, активности, 

систематичности, доступности, индивидуализации). 

6. Какие методы обучения применяются в спортивных и подвижных играх? (игровой, 

соревновательный, равномерный, повторный, интервальный, круговой и др.) 

7. Каковы особенности воспитания физических качеств (силы, быстроты, выносливости, 

ловкости, гибкости) средствами спортивных и подвижных игр? 

8. Как осуществляется классификация подвижных игр: по содержанию, по возрасту, по 

проявлению физических качеств, по интенсивности? 

9. Перечислите этапы многолетней подготовки в спортивных играх (начальная подготовка, 

учебно-тренировочные группы, спортивное совершенствование, высшее мастерство). 

10. Каковы основные дидактические принципы обучения двигательным действиям в спортивных 

играх? 

11. В чем заключается оздоровительная, воспитательная и образовательная роль подвижных и 

спортивных игр? 

Методика проведения занятий (12–27) 

12. Перечислите требования безопасности при организации и проведении занятий по подвижным 

и спортивным играм. 

13. Опишите общую схему подготовки руководителя к проведению игры (выбор игры, подготовка 

места и инвентаря, предварительный анализ игры). 

14. Как правильно разместить играющих и выбрать место для руководителя при объяснении 

правил? 

15. Какие существуют способы выбора водящих и разделения на команды? Охарактеризуйте их 

преимущества и недостатки. 

16. Раскройте роль руководителя в процессе игры и методы судейства. 

17. Как осуществляется дозировка нагрузки и подведение итогов в подвижной игре? 

18. Перечислите основные формы проведения занятий по подвижным играм (урок, внеклассные 

занятия, праздники, соревнования). 

19. Каковы особенности методики проведения подвижных игр с учащимися разных возрастных 

групп (младший, средний, старший школьный возраст)? 

20. Какие существуют виды эстафет и каковы особенности методики их проведения? 

21. В чем заключаются особенности проведения соревнований по подвижным играм (например, 

«Веселые старты»)? 

22. Как можно использовать подвижные игры в тренировочном процессе спортсменов (в 

различных видах подготовки и периодах тренировки)? 

23. Охарактеризуйте значение и методику проведения подвижных перемен и внеклассных 

мероприятий по играм в школе. 

24. Какова специфика проведения подвижных игр с детьми дошкольного возраста? 

25. Каковы особенности планирования учебного материала по спортивным играм в школе? 

26. Назовите виды, формы и средства контроля знаний и умений на уроке по спортивным играм. 

27. Опишите структуру и цели урока физической культуры с преимущественным использованием 

игрового, смешанного или тематического метода. 

Общая характеристика спортивных игр (28–39) 

28. Дайте краткую историческую справку о возникновении игры в баскетбол. 



 

29. Назовите основные правила игры в баскетбол (размеры площадки, состав команды, 

продолжительность матча, подсчет очков, основные нарушения). 

30. Как классифицируется техника игры в баскетбол (техника нападения, техника защиты) и 

какова методика обучения техническим приемам? 

31. Опишите классификацию тактических действий в баскетболе (индивидуальные, групповые, 

командные действия в нападении и защите). 

32. Каковы история возникновения и тенденции развития волейбола? 

33. Изложите основные правила игры в волейбол (размеры площадки, расстановка, переходы, 

касания, начисление очков). 

34. Какова классификация техники волейбола и методика обучения техническим приемам 

(стойки, перемещения, подачи, прием, передача, нападающий удар, блокирование)? 

35. Опишите классификацию тактики волейбола и методику обучения тактическим действиям 

(индивидуальные и групповые действия, система игры в защите и нападении). 

36. Кратко охарактеризуйте историю развития футбола. 

37. Назовите основные правила игры в футбол (состав команды, продолжительность таймов, 

положение «вне игры», штрафные удары). 

38. Перечислите основные технические приемы игры в футбол (удары, остановки, ведение, 

обманные движения, отбор мяча, игра вратаря). 

39. Охарактеризуйте историю возникновения и развития гандбола (ручного мяча). 

Методика преподавания и особенности различных видов спорта (40–48) 

40. Какова классификация техники игры в гандбол и методика обучения техническим приемам? 

41. Опишите классификацию тактики в гандболе и методику обучения тактическим действиям. 

42. Перечислите основные правила игры в гандбол (состав команды, зона вратаря, правила 

перемещения с мячом). 

43. Каковы история развития, правила и основные технические элементы игры в настольный 

теннис? 

44. Опишите основные технические приемы и правила игры в бадминтон. 

45. В чем заключаются особенности проведения занятий по спортивным играм в различных 

возрастных группах (младшие, средние, старшие классы)? 

46. Перечислите основные системы розыгрыша в соревнованиях по спортивным играм 

(олимпийская, с выбыванием, круговая) и их особенности. 

47. Раскройте значение подвижных игр в детских оздоровительных лагерях и по месту 

жительства. 

48. Как происходит управление соревновательным и тренировочным процессом в спортивных 

играх? 

Углубленные вопросы методики преподавания (49–60) 

49. Охарактеризуйте средства обучения и совершенствования техники в спортивных играх. 

50. Охарактеризуйте средства обучения и совершенствования тактики в спортивных играх. 

51. Опишите методику обучения конкретному техническому приему в одной из спортивных игр 

(на выбор: передача в баскетболе, подача в волейболе, удар в футболе и т.д.). 

52. Как осуществляется планирование учебно-тренировочного процесса в спортивных играх на 

разных этапах подготовки (начальная подготовка, учебно-тренировочный этап)? 

53. Раскройте особенности периодизации спортивной тренировки в спортивных играх 

(подготовительный, соревновательный, переходный периоды). 

54. Каковы особенности применения метода круговой тренировки на занятиях по спортивным 

играм? 

55. Как осуществляется реализация принципа возрастающей нагрузки в обучении спортивным 

играм? 

56. Опишите особенности организации и проведения соревнований по подвижным играм 

(составление положения, программа, судейство). 

57. Каковы особенности использования различного инвентаря и наглядных пособий при 

проведении игр? 



 

58. В чем заключаются особенности методики проведения подвижных игр на воде и на 

пересеченной местности? 

59. Как используются подвижные игры для технической, тактической и психологической 

подготовки спортсменов? 

60. Охарактеризуйте подвижные игры с точки зрения характера взаимоотношений и 

взаимодействия играющих (командные, некомандные, с водящим). 

                                              Вопросы к экзамену (90 вопросов) 

Общие и теоретико-методические основы (1–15) 

1. Место, значение и функции спортивных и подвижных игр в системе физического воспитания. 

2. Развернутая педагогическая характеристика подвижных игр и их отличие от спортивных. 

3. Классификация подвижных игр: подробный анализ (по содержанию, по возрасту, по 

интенсивности, по развитию физических качеств). 

4. Реализация дидактических принципов в обучении спортивным играм (с примерами). 

5. Характеристика основных методов обучения и тренировки в спортивных играх (игровой, 

соревновательный, повторный, интервальный и др.). 

6. Методика воспитания физических качеств средствами спортивных и подвижных игр (силы, 

быстроты, выносливости, ловкости). 

7. Этапы многолетней подготовки в спортивных играх: цели, задачи и содержание каждого 

этапа. 

8. Планирование учебного и учебно-тренировочного процесса по спортивным играм в школе и 

ДЮСШ. 

9. Виды, формы и методы контроля на уроках и тренировках по спортивным играм. 

10. Управление соревновательным процессом в спортивных играх. 

11. Управление тренировочным процессом в спортивных играх. 

12. Периодизация спортивной тренировки в спортивных играх: задачи и содержание периодов. 

13. Сходство и различие средств и методов обучения технике и тактике в спортивных играх. 

14. Особенности организации и проведения соревнований по спортивным играм (системы 

розыгрыша, составление положения). 

15. Влияние спортивных и подвижных игр на развитие личностных качеств и социализацию 

занимающихся. 

Баскетбол: углубленное изучение (16–30) 

16. История развития баскетбола: от возникновения до современности. 

17. Полный обзор правил игры в баскетбол (размеры, разметка, состав, время, пробежка, фолы, 

штрафные броски). 

18. Детальная классификация техники нападения в баскетболе и методика обучения. 

19. Детальная классификация техники защиты в баскетболе и методика обучения. 

20. Классификация тактики нападения (индивидуальные, групповые, командные действия) и 

методика обучения. 

21. Классификация тактики защиты (индивидуальные, групповые, командные действия) и 

методика обучения. 

22. Методика обучения технике перемещений в нападении и защите в баскетболе. 

23. Методика обучения технике ловли и передач мяча в баскетболе. 

24. Методика обучения технике ведения мяча и бросков в баскетболе. 

25. Методика обучения технике выбивания, перехвата и накрывания мяча в баскетболе. 

26. Игровые упражнения и подвижные игры для обучения техническим приемам в баскетболе. 

27. Анализ тактических систем игры в баскетболе (быстрый прорыв, позиционное нападение, 

зонная и личная защита). 

28. Организация и проведение соревнований по баскетболу (система розыгрыша, судейство). 

29. Особенности методики обучения баскетболу в различных возрастных группах. 

30. Физическая, техническая и тактическая подготовка юных баскетболистов. 

Волейбол: углубленное изучение (31–45) 

31. История возникновения и развития волейбола. 

32. Детальная классификация техники игры в волейболе и методика обучения. 



 

33. Классификация тактики в волейболе (индивидуальные, групповые, командные действия в 

нападении и защите). 

34. Методика обучения техники перемещений и стоек в волейболе. 

35. Методика обучения технике верхней и нижней передачи мяча. 

36. Методика обучения технике нижней и верхней прямой подачи. 

37. Методика обучения технике нападающего удара. 

38. Методика обучения технике блокирования. 

39. Методика обучения технике приема мяча с подачи и в защите. 

40. Игровые упражнения и подвижные игры для обучения техническим приемам в волейболе. 

41. Анализ тактических систем игры в волейболе (расстановка 5-1, 4-2, 6-2, групповые 

взаимодействия). 

42. Организация и проведение соревнований по волейболу. 

43. Особенности методики обучения волейболу в различных возрастных группах. 

44. Физическая, техническая и тактическая подготовка юных волейболистов. 

45. Анализ и разбор типичных ошибок при обучении основным техническим приемам в 

волейболе. 

Футбол: углубленное изучение (46–60) 

46. История развития футбола. 

47. Полный обзор правил игры в футбол (поле, состав, время, офсайд, штрафные, пенальти, 

желтые и красные карточки). 

48. Детальная классификация техники игры в футбол и методика обучения. 

49. Классификация тактики в футболе (индивидуальные, групповые, командные действия в 

нападении и защите). 

50. Методика обучения технике ударов по мячу ногой и головой. 

51. Методика обучения технике остановок и ведения мяча. 

52. Методика обучения технике обманных движений (финтов) и отбора мяча. 

53. Методика обучения технике игры вратаря (ловля, отбивание, введение мяча в игру). 

54. Игровые упражнения и подвижные игры для обучения техническим приемам в футболе. 

55. Анализ тактических систем игры в футбол (расстановка 4-4-2, 4-3-3, 3-5-2, стандартные 

положения). 

56. Организация и проведение соревнований по футболу. 

57. Особенности методики обучения футболу в различных возрастных группах. 

58. Физическая, техническая и тактическая подготовка юных футболистов. 

59. Анализ и разбор типичных ошибок при обучении основным техническим приемам в футболе. 

60. Методика судейства и жесты судей в футболе. 

Гандбол, настольный теннис и бадминтон (61–75) 

61. История развития и современные тенденции гандбола. 

62. Классификация техники игры в гандбол и методика обучения основным приемам 

(перемещения, передачи, броски). 

63. Классификация тактики в гандболе и методика обучения тактическим действиям. 

64. Основные правила игры в гандбол и организация соревнований. 

65. Особенности подготовки юных гандболистов. 

66. История развития, правила и основные технические элементы игры в настольный теннис. 

67. Классификация техники настольного тенниса и методика обучения (хватки, удары, 

перемещения). 

68. Классификация тактики в настольном теннисе. 

69. Основы судейства и жесты судей в настольном теннисе. 

70. История развития и основные правила игры в бадминтон. 

71. Классификация техники бадминтона и методика обучения (хватка, подачи, удары, 

перемещения). 

72. Классификация тактики в бадминтоне. 

73. Организация и проведение соревнований по бадминтону. 



 

74. Особенности обучения технико-тактическим действиям в настольном теннисе и бадминтоне в 

школе. 

75. Физическая подготовка в игровых видах спорта (на примере гандбола, настольного тенниса, 

бадминтона). 

Методика преподавания в разных возрастных группах (76–85) 

76. Подробный анализ методики проведения подвижных и спортивных игр с детьми младшего 

школьного возраста (7–9 лет). 

77. Подробный анализ методики проведения подвижных и спортивных игр с подростками (10–12 

и 13–15 лет). 

78. Подробный анализ методики проведения спортивных и подвижных игр со старшеклассниками 

(15–17 лет). 

79. Особенности методики проведения подвижных игр с дошкольниками. 

80. Интеграция спортивных и подвижных игр в урочную и внеурочную деятельность по 

физической культуре в школе. 

81. Методика проведения внеклассных мероприятий, праздников и соревнований по подвижным 

и спортивным играм в школе. 

82. Использование подвижных игр для решения задач спортивной подготовки в ДЮСШ. 

83. Методика проведения «Веселых стартов» и других соревнований по подвижным играм. 

84. Особенности использования спортивного инвентаря и оборудования на занятиях по играм с 

детьми разного возраста. 

85. Методика педагогического контроля и оценки знаний, умений и навыков на занятиях по 

спортивным и подвижным играм. 

Прикладные аспекты (86–90) 

86. Применение спортивных и подвижных игр в детских оздоровительных лагерях. 

87. Организация подвижных игр и занятий спортивными играми по месту жительства. 

88. Использование подвижных игр для коррекции физического развития и осанки. 

89. Влияние занятий спортивными и подвижными играми на формирование здорового образа 

жизни. 

90. Современные тенденции развития и популяризации спортивных и подвижных игр в мире и 

России. 
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Приложение 1 

 

Оценочные средства  

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

 «Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания» 

 

Направление подготовки 

44.03.01 Педагогическое образование 

Профили подготовки 

 Физическая культура 

 

Форма обучения: очная и заочная 

Год приема: 2026 

 

1. Характеристика оценочной процедуры: 

Семестр – 5.6.7.8 

Форма аттестации – зачет,экзамен 

 

2. Примерные оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, 

навыков и (или) опыта деятельности 

1. Понятие об игровой деятельности. Определение подвижной игры как вида 

деятельности. 

2.Теории  происхождения  и  развития  игры.  История  происхождения  и  

распространения подвижных игр. 

3.Специфические особенности подвижных игр. Отличие подвижных игр от 

спортивных. 

4.Типология и классификация подвижных игр в педагогической практике. 

5.Содержание подвижной игры. Основные формы организации подвижных игр. 

6.Образовательные задачи подвижных игр. 

7.Оздоровительное значение подвижных игр. 

8.Воспитательные задачи подвижных игр. 

9.Подвижные  игры  для  учащихся  1-4  классов:  характеристика,  особенности  

организации  и методики проведения. 

10.Подвижные  игры  для  учащихся  5-6  классов:  характеристика,  особенности  

организации  и методики проведения. 

11.Подвижные  игры  для  учащихся  7-9  классов:  характеристика,  особенности  

организации  и методики проведения. 

12.Подвижные  игры  для  учащихся  10-11  классов:  характеристика,  особенности  

организации и методики проведения. 

13.Критерии выбора подвижной игры. Подготовка руководителя к игре. 

Предварительный анализ игры. 

14.Подготовка места для проведения подвижных игр, разметка площадки. Подготовка 

инвентаря для подвижных игр. 

15.Размещение играющих и место руководителя при объяснении игры. 

16.Требования к рассказу и порядок объяснения подвижной игры. Роль и место показа 

во время объяснения игры. 

17.Способы выбора водящего и их характеристика. 

18.Способы  распределения  игроков  на  команды  и  их  характеристика.  Выбор  

помощников  и капитанов команд. 

19.Основные задачи руководителя игры. Наблюдение за ходом игры и поведением 

играющих. Руководство процессом игры, судейство.  

20.Дозировка физической нагрузки в процессе игры.  



 

21.Окончание игры. Подведение итогов игры и ее обсуждение. 

22.Методика применения подвижных игр для отбора в спорте. 

23.Методика  использования  подвижных  игр  для  физической,  технической,  

тактической, морально-волевой подготовки юных спортсменов. 

24.Задачи, методика, организация и проведение игр с элементами гимнастики. 

Примерные игры. 

25.Задачи, методика, организация и проведение игр с элементами лёгкой атлетики. 

Примерные игры. 

26.Задачи,  методика,  организация  и  проведение  игр  с  элементами  баскетбола,  

волейбола, футбола. Примерные игры. 

27.Задачи, методика, организация и проведение игр с элементами борьбы и других 

единоборств. Примерные игры. 

28.Подвижные  игры  как  средство  и  метод  развития  силы  (быстроты,  ловкости,  

гибкости, выносливости). 

29.Задачи, методика, организация и проведение игр на переменах. Примерные игры на 

переменах. 

30.Задачи,  особенности  организации  и  проведения  игр-аттракционов.  Примерные  

игры-аттракционы. 

31.Подвижные  игры  на  уроках  физической  культуры  в  школе  (в  системе  

внеклассной [внешкольной]  физкультурно-спортивной  работы,  в  группах  продленного  

дня):  виды, педагогическая характеристика, особенности проведения. 

32.Подвижные  игры  во  внешкольной  работе  с  детьми.  Подвижные  игры  в  детских 

оздоровительных лагерях. Примерные игры на местности, игры на воде. 

33.Особенности организации и методики проведения подвижных игр на открытом 

воздухе (летом на воде, зимой на снегу и на льду). 

34.Организация  и  проведение  соревнований  по  подвижным  играм  и  эстафетам.  

Основная документация  (календарь  спортивно-массовых  мероприятий,  положение  о  

соревнованиях, заявка на участие в соревнованиях). 

35.Причины  травматизма  при  занятиях  подвижными  играми  и  его предупреждение.  

Меры обеспечения безопасности на занятиях подвижными играми. 

 

Критерии оценивания результатов тестирования 

Таблица 10 
Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный уровень  Выполнены правильно все задания теста (тест зачтен 86-

100% правильных ответов) 

30 

 

Средний уровень Выполнено правильно больше половины заданий (тест 

зачтен 71- 85% правильных ответов)  

20 

 

Минимальный 

необходимый уровень 

Выполнено правильно меньше половины заданий (тест  

зачтен 51-70% правильных ответов) 

10 

 

Недостаточный уровень  Выполнено правильно меньше половины заданий (тест  

зачтен 0-50% правильных ответов) 

0 

 

Критерии и шкала оценивания устного ответа обучающегося на экзамене (зачете) 

Билет 1. 

Методика обучения технике перемещений в нападении и защите в баскетболе.  

Методика обучения технике ловли и передач мяча в баскетболе. 

Методика обучения технике ведения мяча и бросков в баскетболе. 

Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из них:  

1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов. 

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  

 



 

Таблица 11 
№ 

n/n 

Характеристика ответа Баллы 

 

1. Обучаемый продемонстрировал: глубокие исчерпывающие знания и понимание 

программного материала; содержательные, полные, правильные и конкретные 

ответы на все вопросы, включая дополнительные; свободное владение основной и 

дополнительной литературой, рекомендованной учебной программой 

13-15 

2. Обучаемый продемонстрировал: твердые и достаточно полные знания 

программного материала; правильное понимание сущности и взаимосвязи 

рассматриваемых процессов и явлений; последовательные, правильные, 

конкретные ответы на поставленные вопросы при свободном устранении замечаний 

по отдельным вопросам; достаточное владение литературой, рекомендованной 

учебной программой 

10-12 

3 Обучаемый продемонстрировал: твердые знания и понимание основного 

программного материала; правильные, без грубых ошибок, ответы на поставленные 

вопросы при устранении неточностей и несущественных ошибок в освещении 

отдельных положений при наводящих вопросах преподавателя; недостаточно 

полное владение литературой, рекомендованной учебной программой 

7-9 

4. Обучаемый продемонстрировал: неправильные ответы на основные вопросы; 

грубые ошибки в ответах; непонимание сущности излагаемых вопросов; 

неуверенные и неточные ответы на дополнительные вопросы; не владеет основной 

литературой, рекомендованной учебной программой 

6 и 

менее 

 

Расчет итоговой рейтинговой оценки 

Таблица 12 

До 50 баллов включительно «неудовлетворительно» 

От 51 до 70 баллов «удовлетворительно» 

От 71 до 85 баллов «хорошо» 

От 86 до 100 баллов «отлично» 

 

Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины (модуля) 

Таблица 13 
Индикаторы 

достижения 

компетенции 

(ИДК) 

Уровни сформированности компетенций 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительн

о» 

 86-100 71-85 51-70 Менее 51 

 «зачтено» «не зачтено» 

Код и наименование формируемой компетенции 

УК-7, ПК-1, ПК-7 

 

Знает  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

глубокие 

исчерпывающие 

знания и понимание 

программного 

материала; 

содержательные, 

полные, правильные и 

конкретные ответы на 

все вопросы, включая 

дополнительные; 

свободное владение 

основной и 

дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

 

Знает 

Обучаемый 

продемонстрировал: 

твердые и 

достаточно полные 

знания 

программного 

материала; 

правильное 

понимание 

сущности и 

взаимосвязи 

рассматриваемых 

процессов и 

явлений; 

последовательные, 

правильные, 

конкретные ответы 

на поставленные 

вопросы при 

Знает  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

твердые знания и 

понимание основного 

программного 

материала; 

правильные, без 

грубых ошибок, 

ответы на 

поставленные 

вопросы при 

устранении 

неточностей и 

несущественных 

ошибок в освещении 

отдельных положений 

при наводящих 

вопросах 

преподавателя; 

Не знает  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

неправильные ответы 

на основные вопросы; 

грубые ошибки в 

ответах; непонимание 

сущности излагаемых 

вопросов; 

неуверенные и 

неточные ответы на 

дополнительные 

вопросы; не владеет 

основной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 



 

свободном 

устранении 

замечаний по 

отдельным 

вопросам; 

достаточное 

владение 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой  

недостаточно полное 

владение литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

Умеет  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

понимание 

программного 

материала; умение 

свободно решать 

практические 

контрольные задания 

(ситуационные 

задачи, краткие 

формулировки 

действий (комплекса 

действий), которые 

следует выполнить 

или описание 

результата, который 

нужно получить и 

др.); логически 

последовательные, 

содержательные, 

полные, правильные и 

конкретные ответы 

(решения) на все 

поставленные задания 

(вопросы), включая 

дополнительные; 

свободное владение 

основной и 

дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

Умеет  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

понимание 

программного 

материала; умение 

решать практические 

контрольные 

задания 

(ситуационные 

задачи, краткие 

формулировки 

действий (комплекса 

действий), которые 

следует выполнить 

или описание 

результата, который 

нужно получить и 

др.); логически 

последовательные, 

правильные и 

конкретные ответы 

(решения) на 

основные задания 

(вопросы), включая 

дополнительные; 

устранение 9 

замечаний по 

отдельным 

элементам задания 

(вопроса); владение 

основной и 

дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

Умеет 

 Обучаемый 

продемонстрировал: 

понимание основного 

программного 

материала; умение, 

без грубых ошибок, 

решать практические 

контрольные задания 

(ситуационные задачи, 

краткие 

формулировки 

действий (комплекса 

действий), которые 

следует выполнить 

или описание 

результата, который 

нужно получить и 

др.); правильные, без 

грубых ошибок, 

ответы (решения) на 

основные задания 

(вопросы), включая 

дополнительные, 

устранение, при 

наводящих вопросах 

преподавателя, 

замечаний по 

отдельным элементам 

задания (вопроса); 

недостаточное полное 

владение литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

Не умеет  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

непонимание 

основного 

программного 

материала; неумение 

решать практические 

контрольные задания 

(ситуационные 

задачи, краткие 

формулировки 

действий (комплекса 

действий), которые 

следует выполнить 

или описание 

результата, который 

нужно получить и 

др.); не дал 

правильные ответы 

(решения) на 

основные задания 

(вопросы), включая 

дополнительные; не 

устранил, при 

наводящих вопросах 

преподавателя, 

замечания и грубые 

ошибки по заданию 

(вопросу); не владеет 

основной учебной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

 

 

Владеет  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

понимание 

программного 

материала; умение 

свободно решать 

комплексные 

практические задания 

(решения задач по 

нестандартным 

ситуациям 

(подготовки или 

экспертизы 

документов, решения 

задач анализа и 

оценки и т.п.); 

Владеет  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

понимание 

программного 

материала; умение 

решать комплексные 

практические 

задания (решения 

задач по 

нестандартным 

ситуациям 

(подготовки или 

экспертизы 

документов, решения 

задач анализа и 

оценки и т.п.); 

Владеет  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

понимание основного 

программного 

материала; умение, 

без грубых ошибок, 

решать комплексные 

практические задания 

(решения задач по 

нестандартным 

ситуациям 

(подготовки или 

экспертизы 

документов, решения 

задач анализа и 

оценки и т.п.); 

Не владеет  

Обучаемый 

продемонстрировал: 

непонимание 

основного 

программного 

материала; неумение, 

решать комплексные 

практические задания 

(решения задач по 

нестандартным 

ситуациям 

(подготовки или 

экспертизы 

документов, решения 

задач анализа и 

оценки и т.п.); не смог 



 

успешно защитил 

индивидуальный или 

групповой проект или 

портфолио, при 

наличии объективных 

практических 

результатов, 

характеризующих 

уровень 

сформированности 

компетенции(ий); 

логически 

последовательные, 

полные, правильные и 

конкретные ответы в 

ходе защиты задания 

(проекта, портфолио), 

включая 

дополнительные 

уточняющие вопросы 

(задания); свободное 

владение основной и 

дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

достаточно успешно 

защитил 

индивидуальный или 

групповой проект 

или портфолио, при 

наличии 

практического 

результата, 

характеризующего 

уровень 

сформированности 

компетенции; 

продемонстрировал 

логически 

последовательные, 

достаточно полные, 

правильные ответы в 

ходе защиты задания 

(проекта, 

портфолио), включая 

дополнительные; 

самостоятельно 

устранил замечания 

по отдельным 

элементам задания 

(вопроса); владение 

основной и 

дополнительной 

литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

защитил, с 

устранением ошибок, 

индивидуальный или 

групповой проект или 

портфолио, при 

наличии 

практического 

результата, 

характеризующего 

уровень 

сформированности 

компетенции; без 

грубых ошибок дал 

ответы на 

поставленные вопросы 

при устранении 

неточностей и ошибок 

в решениях в ходе 10 

защиты задания 

(проекта, портфолио) 

при наводящих 

вопросах 

преподавателя; 

недостаточно полное 

владение литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

защитить 

индивидуальный или 

групповой проект или 

портфолио, при 

наличии грубых 

ошибок дал 

неправильные ответы 

на поставленные 

вопросы при 

устранении 

неточностей и ошибок 

в решениях в ходе 

защиты задания 

(проекта, портфолио) 

при наводящих 

вопросах 

преподавателя; не 

владеет основной 

учебной литературой, 

рекомендованной 

учебной программой 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Приложение 2 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

Спортивные и подвижные игры с методикой преподавания 

(наименование дисциплины / модуля) 

Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование 

Профиль: Физическая культура 

(год набора ________, форма обучения _______________) 

на 20___ / 20___ учебный год 

 

В рабочую программу дисциплины / модуля вносятся следующие изменения: 
№ 

n/n 

Раздел рабочей 

программы (пункт) 

Краткая характеристика вносимых 

изменений 

Основание для 

внесения изменений 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

    

 

 

 

 

 


