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2. СОСТАВ КОС ДЛЯ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ, УМЕНИЙ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ 

Тесты 

1. Раскройте понятие. Воздушная эмболия — это… 

а) закупорка вен и кровеносных сосудов пузырьком кислорода; 

б) разрыв легких в результате неправильно проведенной искусственной 

вентиляции легких; 

в) перенасыщение организма кислородом 

2. Соотнесите понятия, ответ запишите в виде шифра: цифра порядкового 

номера понятия-буква, соответствующего понятию ответа. 

 

1. Артериальное 

кровотечение 

А) кровь вытекает со всей поверхности кожного 

покрова равномерной струей 

2. Венозное 

кровотечение 

Б) кровь вытекает тонкой струей, медленно, 

темно вишневого цвета, густая 

3. Капиллярное 

кровотечение 

В) кровь вытекает пульсирующей струей или 

фонтаном 

Ответ:  1-Г,Б;   2-А,Д;     3-В. 

3. Дайте определение. Ответ запишите словами. Опасность это- … 

Ответ: ….любые явления, угрожающие жизни и здоровью человека. 

4. Выберите верный алгоритм действий при инсульте: 

а) попросить пострадавшего улыбнуться, назвать свое имя, или 

поднять обе руки одновременно. При дисфункции организма вызвать 

скорую, пострадавшего не перемещать, согреть. 

б) попросить пострадавшего улыбнуться, назвать свое имя, или поднять 

обе руки одновременно. При дисфункции организма вызвать скорую, 

пострадавшего перенести на кровать, согреть. 

в) попросить пострадавшего улыбнуться, назвать свое имя, или поднять 

обе руки одновременно. Найти в аптечке спазмолитики дать пострадавшему, 

вызвать скорую. 

5. Впишите ответ после приведенных понятий, словом. 

а) пострадавший размахивает руками, кричит или плачет, не дает 

возможности оказывать ему помощь, перемещается, ходит или бегает- 

это…агрессия 

б) пострадавший не чувствует собственную боль, не реагирует на 

собственные увечья, продолжает совершать различные действия по отношению к 

другим гражданам или оказывает помощь другим. Не замечает действительности 

или заговаривается. Это … шок 

в) пострадавший плачет, рыдает, кричит или громко смеется сквозь слезы 

или икоту. Высказывает предположения о неминуемой смерти. Это… истерия. 

г) пострадавший замкнут, молчалив, смотрит в одну точку. не реагирует на 

происходящее вокруг, выглядит неопрятно. Это… депрессия 

6. Впишите в таблицу алгоритм оказания помощи при психологических 
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состояниях: 

1. Агрессия  

2. Шок  

3. Истерия  

4. Депрессия  

7. Выберите НЕ ВЕРНЫЙ алгоритм помощи пострадавшим при ДТП и ЧС 

а) установить наличие реакции, позвать на помощь, вызвать скорую, 

восстановить проходимость ВДП, проверить дыхание, кровообращение, начать 

компрессию грудной клетки и ИВЛ. 

б) осмотреть себя на наличие повреждений, покинуть транспортное 

средство, вызвать скорую и ГАИ, отойти от транспортного средства на 10- 15 

метров или уехать на попутном транспорте. 

Выберите один верный вариант ответа. Количество компрессии на 

грудную клетку и вдохов, если реанимацию проводит один человек. 

а) 2 вдоха Х 15 надавливаний 

б) 2 вдоха Х 30 надавливаний 

в) 1 вдох Х 15 надавливаний 

8. Выберите один верный вариант ответа. При ранении в грудную клетку 

запрещено: 

а) Оказывать помощь самому или прохожим б) извлекать из раны раневой 

предмет 

в) транспортировать пострадавшего в больницу

 собственным не оборудованным транспортом 

г) транспортировать пострадавшего в больницу в лежачем состоянии 

9. Сколько эвакуационных выходов должно быть в

 помещениях с одновременным пребыванием 50 человек и более. 

а) один б) два в) три 

г) два и более 

10. При пересечении проезжей части дороги по пешеходному переходу 

велосипедист должен: 

а) вести велосипед рядом с собой, руководствуясь правилами для пешехода 

б) вести велосипед рядом с собой, руководствуясь правилами для 

водителей 

в) быстро проехать пешеходный переход 

11. Для снижения опасности воздействия шума на человека применяются а) 

наушники 

б) шлемофон 

в) виброрукавицы 

12. Во время эвакуации в случае возникновения пожара необходимо 

покинуть здание: 

а) по лестнице б) на лифте 
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в) через окна 

13. Местная вентиляция относится к: 

а) индивидуальным средствам защиты б) коллективным средствам защиты 

14. При штурме здания при освобождении заложников необходимо: а) лечь 

на пол лицом вниз 

б) бежать навстречу освободителям в) бежать от освободителей 

15. Что такое воинская обязанность? 

Ответ: воинская обязанность - это установленный законом долг граждан 

нести службу в рядах Вооруженных Сил и выполнять другие обязанности, 

связанные с обороной страны. 

16. Объясните различие между понятиями военное положение и военное 

время Ответ: военное положение – особый правовой режим в стране или 

отдельной ее части, устанавливаемый решением высшего органа власти при 

исключительных обстоятельствах и выражающийся в расширении полномочий 

военных властей, возложении на граждан ряда дополнительных обязанностей и 

определенных ограничений. 

военное время – период фактического нахождения государства в состоянии 

войны. Оно характеризуется существенными изменениями во всех сферах жизни 

государства и в межгосударственных отношениях и введением в действие 

законов военного времени. 

17. Кто такой призывник? 

Ответ: Призывник — лицо, подлежащее по законам государства призыву 

на военную службу. 

18. Что такое статус военнослужащего? 

Ответ: Статус военнослужащего - это совокупность их прав и свобод, 

гарантированных государством, а также их обязанностей и ответственности, 

установленных законодательством. 

19. В каком случае при нанесении материального ущерба военнослужащий 

не несет материальной ответственности? 

Ответ: Военнослужащий не несет материальной ответственности, если 

ущерб был причинен вследствие добросовестного исполнения им приказа 

начальника или оправданного в данных конкретных условиях служебного риска, 

либо причинен правомерными действиями. 

20. Что не относится к первичным средствам пожаротушения? а) емкости с 

водой; 

б) ящики с песком; в) кошма; 

г) огнетушители; 

д) пожарная сигнализация; е) топоры. 

21. предотвращение дальнейшего распространения пожара - это а) 

ликвидация 

б) глушение 

в) локализация г) блокировка 

22. В случае перестрелки со стороны улицы самое безопасное место: а) под 
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подоконником 

б) напротив окна в) около двери 

23. Что такое риск? Напишите ответ словами. 

Ответ: количественная мера опасности, сочетающая вероятность 

реализации опасной ситуации и тяжесть последствий. 

24. Составьте алгоритм неполной разборки, сборки ММГ АК-74. 



1. Отделить магазин — удерживая автомат левой рукой за шейку приклада или 

цевье, правой рукой обхватить магазин; нажимая большим пальцем на 

защелку, подать нижнюю часть магазина вперед и отделить его. 

2. Произвести контрольный спуск — опустить переводчик вниз, отвести 

рукоятку затворной рамы назад, осмотреть патронник, отпустить рукоятку 

затворной рамы и спустить курок с боевого взвода. 

3. Вынуть пенал с принадлежностью — утопить пальцем правой руки 

крышку гнезда приклада так, чтобы пенал под действием пружины вышел из 

гнезда; раскрыть пенал и вынуть из него протирку, ершик, отвертку, 

выколотку и шпильку. 

4. Отделить шомпол — оттянуть конец шомпола от ствола так, чтобы его 

головка вышла из-под упора на основании мушки, и вытянуть шомпол вверх. 

5. Отделить возвратный механизм — удерживая автомат левой рукой за 

шейку приклада, правой рукой подать вперед направляющий стержень 

возвратного механизма до выхода его пятки из продольного паза ствольной 

коробки; приподнять задний конец направляющего стержня и извлечь 

возвратный механизм из канала затворной рамы. 

6. Отделить затворную раму с затвором — продолжая удерживать автомат 

левой рукой, правой рукой отвести затворную раму назад до отказа, 

приподнять ее вместе с затвором и отделить от ствольной коробки. 

7. Отделить затвор от затворной рамы — взять затворную раму в левую руку 

затвором кверху; правой рукой отвести затвор назад, повернуть его так, 

чтобы ведущий выступ затвора вышел из фигурного выреза затворной рамы, 

и вывести затвор вперед. 

8. Отделить газовую трубку со ствольной накладкой — удерживая автомат 

левой рукой, правой рукой надеть пенал принадлежности прямоугольным 

отверстием на выступ замыкателя газовой трубки, повернуть замыкатель от 

себя до вертикального положения и снять газовую трубку с патрубка газовой 

камеры. 

Порядок сборки автомата после неполной разборки. 

1. Присоединить газовую трубку со ствольной накладкой. 

2. Присоединить затвор к затворной раме. 

3. Присоединить затворную раму с затвором к ствольной коробке. 

4. Присоединить возвратный механизм. 

5. Присоединить крышку ствольной коробки. 

6. Спустить курок с боевого взвода и поставить на предохранитель. 

7. Присоединить шомпол. 

8. Вложить пенал в гнездо приклада. 

9. Присоединить магазин к автомату. 



 

3. СОСТАВ КОС ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОГО КОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ,  

УМЕНИЙ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ  

 

Перечень практических заданий: 

1  При каких обстоятельствах нужно сообщать о пожаре:  

  а) Когда возникло сильное задымление  

  б) Когда появляется огонь  

  в) Когда просто пахнет дымом  

2  Какой номер вызова экстренной службы для пожара:  

  а) 101  

  б) 112  

  в) 01  

3  Основное правило безопасности при пожаре:  

  а) Открывать окна  

  б) Уходить из здания  

  в) Пытаться потушить огонь самостоятельно  

4  Укажите один из признаков отравления угарным газом:  

  а) Головная боль  

  б) Чувство голода  

  в) Волнение  

5  Какой из перечисленных предметов не является огнетушителем:  

  а) Порошковый  

  б) Водяной шланг  

  в) Углекислотный  

6  При оказании первой помощи при переломе необходимо:  

  а) Immobilize the broken limb  

  б) Приложить холодный компресс  

  в) Удалить все украшения  

7  Какой из способов повязки применяется при кровотечениях:  

  а) Наложение шины  

  б) Жгут  
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  в) Тканевая повязка  

8  В каком состоянии нельзя управлять транспортом:  

  а) В алкогольном опьянении  

  б) В состоянии сильного стресса  

  в) После бессонной ночи  

9  Что такое «Зона стихийного бедствия»?  

  а) Место отдыха  

  б) Место, пострадавшее от природных катастроф  

  в) Удалённое отдаление  

10  Какой документ необходимо иметь при работе с химическими веществами:  

  а) Письмо от врача  

  б) Лицензия на вождение  

  в) Инструкция по безопасности  

11  В случае сильного землетрясения, что необходимо делать:  

  а) Уйти под стол  

  б) Открыть окна  

  в) Бежать на улицу  

12  Сколько ступеней пройдено в учебном плане по ОБЖ в школе:  

  а) 3  

  б) 4  

  в) 2  

  Когда необходимо проводить учения по эвакуации:  

  а) Периодически, согласно плану  

  б) Только при пожаре  

  в) Каждый месяц  

13  Какой из предметов указывает направление к ближайшему выходу:  

  а) Знак «Выход»  

  б) Светильник  

  в) Окно  

14  Какое из указанных действий не относится к первой помощи:  
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  а) Административное наказание  

  б) Сульфацетамид  

  в) Обработка раны антисептиком  

15 Какой из видов транспорта считается самым безопасным?  

  а) Поезд  

  б) Автомобиль  

  в) Мотоцикл  

16  Какой порядок действий при нахождении в лифте во время пожара:  

  а) Ожидать помощи  

  б) Выходить на лестницу  

  в) Нажимать на кнопки  

17  Что такое «Медицинская штабельная коляска»:  

  а) Средство для транспортировки пациентов  

  б) Обычная коляска  

  в) Средство для перевозки детей  

18  Какое правило первое при эксплуатации электробытовых приборов:  

  а) Не оставлять без присмотра  

  б) Использовать без инструкции  

  в) Эксплуатировать вблизи воды  

19  Какой предмет первой необходимости при наводнении:  

  а) Лестница  

  б) Спасательный жилет  

  в) Подушка  

20  Как называется горючая жидкость, используемая в быту:  

  а) Бензин  

  б) Вода  

  в) Молоко  

21  Какой предмет может помочь в случае утопления:  

  а) Ковер  

  б) Спасательный круг  
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  в) Телефон  

22  При какой температуре происходит замерзание воды:  

  а) 0°C  

  б) 100°C  

  в) 50°C  

23  Как нужно поступать при обострении аллергической реакции:  

  а) Закрыть глаза  

  б) Принять антигистаминное  

  в) Приложить лед  

24  В каких случаях требуются защитные очки:  

  а) При работе с химикатами  

  б) При работе с бумагой  

  в) При чтении  

25  Какой номер телефонов для вызова скорой помощи:  

  а) 101  

  б) 103  

  в) 112  

26  Каковы основные признаки безопасного места во время шторма:  

  а) Укрытие под деревом  

  б) Находиться в здании  

  в) Быть на открытом воздухе  

27  Какой уровень шума считается безопасным:  

  а) 60 дБ  

  б) 100 дБ  

  в) 80 дБ  

28 Что нужно сделать при обнаружении подозрительного предмета на улице:  

  а) Игнорировать  

  б) Уведомить правоохранительные органы  

  в) Попробовать открыть  

29  Какой номер экстренной службы для помощи полиции:  
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  а) 101  

  б) 102  

  в) 103  

30  Какое правило главное при использовании огня:  

  а) Не оставлять без контроля  

  б) Использовать везде  

  в) Не тушить  

31  Что делать, если ребенок пропал на улице:  

  а) Искать самостоятельно  

  б) Сообщить взрослым  

  в) Идти домой  

32  Что делать, если человек потерял сознание:  

  а) Позвонить в скорую помощь  

  б) Оставить в покое  

  в) Применить холодный компресс  

33  Какой признак трубной проводки сигнализирует о возможности 

возгорания:  

  а) Искры и жужжание  

  б) Беззвучный режим  

  в) Странные запахи  

34  Что необходимо иметь в аптечке первой помощи:  

  а) Лекарства для животных  

  б) Переплет для аптечки  

  в) Сухарики 

 


