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Памятка для родителей 

 

 

"Как в семье помогать ребенку становиться финансово 

грамотным" 

 

 
 

Какой человек считается финансово грамотным? 



 
 

 

 

Соответствуете ли вы этим характеристикам? 

 
 

Финансово грамотный родитель умеет: 

 СЛЕДИТЬ за состоянием личных финансов; 

 ПЛАНИРОВАТЬ свои доходы и расходы; 

 ФОРМИРОВАТЬ долгосрочные сбережения и финансовую 

«подушку безопасности» для непредвиденных обстоятельств; 

 ОТСТАИВАТЬ свои законные права как потребителя 

финансовых услуг; 

 ВЫЯВЛЯТЬ на рынке финансовых услуг; 

 ВЫПОЛНЯТЬ свои обязанности налогоплательщика; 

 ЖИТЬ ПО СРЕДСТВАМ, избегая несоразмерных доходам 

долгов и неплатежей по ним; 

 ИСКАТЬ И ИСПОЛЬЗОВАТЬ необходимую финансовую 



информацию; 

 РАЦИОНАЛЬНО ВЫБИРАТЬ финансовые услуги; 

 РАСПОЗНАВАТЬ ПРИЗНАКИ финансового мошенничества; 

 ВЕСТИ финансовую подготовку к жизни на пенсии. 

 УЧИТ ребенка управлять финансами 

Распоряжение Правительства Российской Федерации от 25.09.2017 года № 

2039-р «Об утверждении Стратегии повышения финансовой грамотности в 

Российской Федерации на 2017 - 2023 годы» 

 

 

 

 

 

 

 



Что могут дети? 

5-6 ЛЕТ 

1. Понять природу денег, их назначение и источник их 

появления 

2. Различать номинал денежных знаков, находить 

признаки настоящих денег 

3. Осуществлять простой счет денег 

4. Понять суть процесса накопления на минимальном 

сроке и на понятных примерах 

 

Советы родителям: 

 Рассказать, что такое бартер (или обмен товарами), и 

рассказать про универсальность денег 

 познакомить ребенка с номиналами купюр и монет, ввести в 

арифметику счета 

 рассказать, как вы зарабатываете деньги и на что их тратите 

 объяснить, что ребенок уже сейчас может заработать деньги (за 

работу по дому, к примеру, НО не свои за обязанности убирать 

за собой, мыть посуду и т.д.) 

 объяснить разницу между потребностями и пожеланиями 

 при покупке подарка, дать возможность ребенку делать выбор 

самому 

 объяснить принцип накопления денег 

 Делая покупки показывать ребенку, что покупаем в соответствии с 

заранее подготовленным списком 



7-9 ЛЕТ 

Ребенок способен: 

1. Самостоятельно принимать решение о том, как 

потратить карманные деньги, обосновать это решение 

2. Сравнивать цены перед покупкой и уметь экономить 

3. Распознавать рекламные манипуляции и уметь 

противостоять им 

4. Запомнить и применить основные правила 

финансовой безопасности при использовании карты, 

телефона, при осуществлении платежных операций в 

компьютерных играх 

5. Совершать накопления в среднесрочном периоде от 1 

до 3 месяцев 

6. Понять важность благотворительности 

 

1.  

Советы родителям: 

2.  

3. 1) Демонстрируем финансовую грамотность на 

собственном примере – ведем личный бюджет, 

рационально подходим к покупкам, учимся инвестировать.  

4. 2) Даем карманные деньги и договариваемся о 

периодичности их получения. Учим ставить финансовые 

цели, планировать их достижение и управлять деньгами. 

5. 3) Учим ребёнка азам правил безопасности: нельзя 

никому сообщать трёхзначный код на оборотной стороне 

карты, публиковать фотографии карты с двух сторон 

в социальных сетях и так далее. 



1. 4) Вовлекаем ребёнка в семейные финансы. Берем его 

с собой в продуктовые магазины и комментируем выбор 

тех или иных продуктов. Объясняем, почему стоимость 

товаров из одной категории продуктов, но разных 

производителей отличается (качество, влияние рекламы на 

стоимость и другое). 
2.  

 

10-12 ЛЕТ 

Тинэйджер способен: 

• Справиться с закупками к школе, 

организацией досуга, накоплением на 

подарки друзьям 

• Понять финансовую ситуацию семьи и ее 

возможности 

• Понять и рассчитать влияние инфляции на 

стоимость товаров и услуг 

• Регулярно сберегать 10–30 % личного 

бюджета 

• Делать накопления с использованием 

банковского счета совместно с родителями 

• Экспериментировать с инвестиционными 

возможностями и может распознавать 

сигналы внешнего мира, влияющие на 

стоимость активов 

• Рассчитываться банковской картой  

• Понять суть кредитования и необходимость 



платы за использование кредита 

 

Советы родителям: 

1) Помочь подростку спланировать и дать возможность 

делать самому закупки к школе. 

2) Знакомим подростка с финансовым жизненным 

циклом человека. На примере родных, которые на 

пенсии, рассказываем о пенсии, обсуждаем размер 

пенсии и от чего он зависит, достаточно ли ее для 

хорошей жизни, продолжают ли работать 

пенсионеры и имеют ли они какие-то иные 

источники дохода. 

3) Советуем составлять бюджет мероприятий (дня 

рождения, праздников, экскурсий и т.д.) 

4) Учим анализировать траты карманных денег и 

находить их  «пожирателей». 

5) Перед покупкой задуманного помогаем сравнить цены, 

модели, параметры, качество товаров и принять 

аргументированное решение 

6) Привлекаем подростка к планированию бюджета семе йных 

мероприятий. 

7) Учим жертвовать вещи и деньги, развивая социальную 

ответственность. 
 

 

 

 

 



13-15 лет. 

Подросток может:  

• Понять ценность образования, провести 

анализ и оценить влияние образования на 

будущую личную стоимость как 

профессионала 

• Соотнести выгоды от сиюминутного 

приобретения и переплаты по кредиту 

• Проявлять интерес к возможностям 

самостоятельного заработка  

• Понять суть налогообложения 

• Способен планировать в среднесрочной 

перспективе от 6 до 18 месяцев, а также 

осуществлять накопления и инвестиции для 

движения к поставленным финансовым 

целям с помощью родителей 

 

 

Советы родителям: 

1) Учим подростка разумно экономить и достигать финансовые 

цели: планируем по потребностям, тратим на приоритеты; 

составляем бюджет, учитывая фактические расходы; избегаем 

импульсивных покупок, не накапливаем долгов, создаем 

накопления (подушку безопасности) 

2) Помогаем осваивать учет расходов: ежедневно учитываем (в 

таблице в программе на телефоне) расходы, группируем их 

по направлениям (еда, хозяйство, транспортные, одежда и т.д.) 

3) Учим оптимизировать расходы: рациональные покупки, 

использование льгот, бонусов, скидок.  



 
 

16-18 лет 

 

Молодые люди способны: 

• Самостоятельно вести личный бюджет 

• Разбираться в возможностях финансовых 

инструментов, доступных по возрасту 

• Понимать особенности договорных 

отношений, и собственные права и 

обязанности в качестве потребителя 

финансовой услуги 

• Находить, анализировать и интерпретировать 

нужную финансовую информацию 

• Вести переговоры о работе, самостоятельно 

выяснять все вопросы, касающиеся 

финансовых условий трудовой занятости 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


