
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

«Методология и методика социально-психологического тренинга» 

 

Направление подготовки 

44.04.02 Психолого-педагогическое образование 

Профиль «Практическая психология в образовании и бизнесе»  

(год набора 2024, форма обучения очно/заочная) 

 

1. Цель освоения дисциплины (модуля): обеспечение фундаментальной подготовки в 

области планирования и проведения научных исследований в психологии и педагогике. 

Формирование систематического представления о методах и логики исследований в 

рамках парадигм качественного и количественного подходов 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина Б1.В.01.04 Методология и методика социально-психологического тренинга 

является дисциплиной профильного модуля, Части, формируемая участниками 

образовательных отношений образовательной программы 44.04.02 Психолого-

педагогическое образование, направленность Практическая психология в образовании и 

бизнесе. Дисциплина изучается в четвертом семестре 2 курса. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля): 

Достижение цели освоения дисциплины Методология и методика социально-

психологического тренинга (профильный модуль) обеспечивается через формирование 

следующих компетенций:  УК - 3; ПК -2 

 

Таблица 1 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенций, которые 

формирует дисциплина 

(модуль 

Планируемые результаты обучения 

Способен 

организовывать и 

руководить 

работой команды, 

вырабатывая 

командную 

стратегию для 

достижения 

поставленной 

цели. (УК - 3) 

ИУК 3.1 - Вырабатывает 

стратегию командной 

работы и на ее основе 

организует отбор членов 

команды для достижения 

поставленной цели.  

Знает применение технологий 

прогнозирования, проектирования и 

моделирования проведения 

мероприятий. 

Умеет применять технологии 

прогнозирования, проектирования и 

моделирования 

проведения мероприятий. 

Владеет 

способами применения 

технологий моделирования проведения 

мероприятий. 

ИУК 3.2 - Организует и 

корректирует работу 

команды, принимает 

ответственность за общий 

результат. 

Знает способами сбора и анализа 

информации по проекту, анализа и 

разработки плана-графика по 

проведению мероприятия. 

Умеет собирать и анализировать 

информацию по проекту, 

анализировать и разрабатывать план- 

график по проведению мероприятия. 

Владеет способами сбора и 

анализа информации по проекту, анализа и 



разработки плана-графика по проведению 

мероприятия. 

Способен 
осуществлять 
психолого-
педагогическое 
сопровождение 
образовательного 
процесса в 
образовательных 
организациях 
общего, 
профессионального 
и дополнительного  

образования. (ПК -

2) 

ИПК-2.1.Планирует 

развивающую работу с 

обучающимися с учетом их 

индивидуально- 

психологических 

особенностей 

Знает психологические 

возрастные особенности обучающихся 

Умеет проводить развивающую работу 

с обучающимися 

Владеет навыками планирования 

развивающих программ 

ИПК 2.2 – Демонстрирует 

обоснованный выбор 

технологий психолого-

педагогического 

сопровождения 

образовательного процесса в 

образовательных 

организациях общего, 

профессионального и 

дополнительного 

образования 

Знает технологии психолого- 

педагогического сопровождения 

Умеет обоснованно выбирать технологии 

психолого-педагогического 

сопровождения 

обучающихся в зависимости от ситуации 

Владеет навыками психолого-

педагогического сопровождения 

образовательного процесса 

 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет _3_зачетные единицы 

 ( 108 часов) 

 

5. Основные разделы дисциплины (модуля): 

Основные понятия, формы, методы и принципы социально- психологического тренинга.    

Методы психологической работы с тренинговой группой. Групповая динамика тренинговой 

группы 

6.Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации:  

Текущий контроль проводится в течение семестра по итогам контрольных мероприятий. 

Промежуточная аттестация - экзамен 

 

7.Авторы: к. психол. н., доцент Ахмедов А.Б.________ ___ 

 

Программа одобрена на заседании кафедры педагогики и дошкольной психологии  

протокол № 9 от 27.04.2023 г. 

 

Заведующий кафедрой., к.психол.н,доцент_________________Гадаборшева З.И. 

                                                                                      (подпись) 
 


