
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ): 

«Психология» 

 

Направление подготовки 

44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Профиль «Практическая возрастная психология» 

(год набора 2024, форма обучения очно/заочная) 

1. Цель освоения дисциплины (модуля): Формирование у студентов компетенций в 

области психологии, а также систему теоретических, практических знаний и умение 

применять полученные знания в профессиональной деятельности. 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Дисциплина Б1. О.04.01 «Психология» относится к обязательной части образовательной 

программы 44.03.02 Психолого-педагогическое образование, изучается 2,3 и 4 семестре 1,2 

курса. Дисциплина является частью психолого-педагогического модуля. Необходимым 

условием обучения данной дисциплине является успешное освоение курса «Психология» 

на предыдущих этапах изучения. Освоение дисциплины является необходимой основой для 

последующего изучения дисциплин по выбору студентов, в также прохождения практики 

и подготовки к государственной итоговой аттестации. 

Учебная программа дисциплины «Психология» составлена с пониманием педагогической 

науки, методологическими основами образования и моделью профессиональной 

подготовки бакалавров. Программа полностью соответствует ФГОС ВО и учебному плану 

образовательной программы. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование и развитие компетенций: 

Таблица 1 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование 

индикатора достижения 

компетенций, которые 

формирует дисциплина 

(модуль) 

Планируемые результаты обучения  

УК-3. Способен 

осуществлять 

социальное 

взаимодействие и 

реализовывать свою 

роль в команде  

УК-3.1. Демонстрирует 

способность работать в 

команде, проявляет лидерские 

качества и умения  

УК-3.2.. Демонстрирует 

способность эффективного 

речевого и социального 

взаимодействия, в том числе с 

различными организациями  

Знать: 

- основы организации социального 

взаимодействия, в т.ч. с учетом 

возрастных, 

гендерных особенностей; 

- современные технологии 

взаимодействия, с учетом основных 

закономерностей 

возрастного и индивидуального 

развития, социальных, 

этноконфессиональных и 

культурных различий, особенностей 

социализации личности. 

Уметь: 

- организовывать, управлять 

ситуациями общения, сотрудничества, 

развивая 

активность, самостоятельность, 

инициативность, творческие 

способности участников 

социального взаимодействия; 



- создавать безопасную и 

психологически комфортную среду, 

защищая достоинство 

и интересы участников социального 

взаимодействия. 

Владеть: 

- методами организации 

конструктивного социального 

взаимодействия; 

- способностью организовывать, 

управлять ситуациями общения, 

сотрудничества, с 

учетом возрастного и 

индивидуального развития, 

социальных, этноконфессиональных и 

культурных различий его участников. 

ОПК-3 Способен 

организовывать 

совместную и 

индивидуальную 

учебную и 

воспитательную 

деятельность 

обучающихся, в том 

числе с особыми 

образовательными 

потребностями, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов  

ОПК-3.1 Устанавливает 

позитивные 

взаимоотношения с 

обучающимися, создает 

благоприятный 

психологический климат 

в процессе организации 

совместной 

деятельности 

обучающихся  

ОПК-3.2 Соотносит виды 

адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными 

потребностями обучающихся  

ОПК-3.3 Объясняет 

особенности применения 

психолого- педагогических 

технологий (в том числе 

инклюзивных), необходимых 

для адресной работы с 

различными категориями 

обучающихся с особыми 

образовательными 

потребностями  

ОПК-3.4 Демонстрирует 

методы (первичного) 

выявления детей с особыми 

образовательными 

потребностями (дети с РАС, 

дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью 

и др.)  

ОПК-3.5 Демонстрирует 

приемы организации 

совместной и индивидуальной 

знать: методы (первичного) 

выявления детей с особыми 

образовательными потребностями 

(аутисты, дети с синдромом дефицита 

внимания и гиперактивностью и др.);  

уметь: объяснить особенности 

применения психолого-

педагогических технологий (в том 

числе инклюзивных), необходимых 

для адресной работы с различными 

категориями обучающихся с особыми 

образовательными потребностями;  

владеть: приемами организации 

совместной и индивидуальной 

деятельности обучающихся в 

соответствии с возрастными нормами 

их развития. 



деятельности в соответствии с 

возрастными нормами их 

развития  

ОПК-6 Способен 

использовать 

психолого-

педагогические 

технологии в 

профессиональной 

деятельности, 

необходимые для 

индивидуализации 

обучения, развития, 

воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми 

образовательными 

потребностями  

ОПК-6.1 Обосновывает 

применение конкретных 

психолого-педагогических 

технологий, необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями  

ОПК-6.2 Демонстрирует 

современные технологии 

работы с информационными 

базами данных и иными 

информационными 

системами для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями  

ОПК-6.3 "Демонстрирует 

понимание документации 

специалистов (педагогов, 

дефектологов, логопедов и 

т.д.) и рекомендаций по 

использованию 

индивидуально- 

ориентированных 

образовательных 

технологий с учетом 

личностных и возрастных 

особенностей обучающихся 

в учебной деятельности и 

воспитании личности"  

ОПК-6.4 Демонстрирует 

умения проводить по 

известному алгоритму 

психологические занятия и 

тренинги с использованием 

современных психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с 

особыми образовательными 

потребностями.  

знать: психолого-педагогические 

технологии в профессиональной 

деятельности, необходимые для 

индивидуализации обучения, 

развития, воспитания, в том числе 

обучающихся с особыми 

образовательными потребностями;  

уметь: проводить по известному 

алгоритму психологические занятия и 

тренинги с использованием 

современных психолого-

педагогических технологий, 

необходимых для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями;  

владеть:  конкретными психолого-

педагогическими технологиями, 

необходимыми для индивидуализации 

обучения, развития, воспитания, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями 



ОПК-7 Способен 

взаимодействовать с 

участниками 

образовательных 

отношений в рамках 

реализации 

образовательных 

программ  

ОПК-7.1 Объясняет 

закономерности 

формирования детско-

взрослых сообществ, их 

социально- психологические 

особенности, детско-

родительские отношения  

ОПК-7.2 Демонстрирует 

умения вступать в контакт и 

развивать  

конструктивные отношения 

разными субъектами 

образовательных отношений, 

разрешать конфликты и 

противоречия в работе по 

оказанию психологической 

помощи обучающимся, 

критически оценивать 

обратную связь от субъектов 

образовательных отношений.  

ОПК-7.3 Демонстрирует 

умения взаимодействовать с 

членами педагогического 

консилиума.  

знать: закономерности формирования 

детско-взрослых сообществ, их 

социально-психологические 

особенности, детско-родительские 

отношения;  

уметь: вступать в контакт и развивать 

конструктивные отношения с разными 

субъектами образовательных 

отношений, разрешать конфликты и 

противоречия в работе по оказанию 

психологической помощи 

обучающимся, критически оценивать 

обратную связь от субъектов 

образовательных отношений;  

владеть: способностью 

взаимодействовать с участниками 

образовательных отношений в рамках 

реализации образовательных 

программ. 

ОПК-8 Способен 

осуществлять 

педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных 

знаний  

ОПК-8.1 Осуществляет 

трансформацию психолого- 

педагогических знаний в 

профессиональную 

деятельность в соответствии с 

психофизиологическими, 

возрастными, 

познавательными 

особенностями обучающихся, 

в т.ч. с особыми 

образовательными 

потребностями  

ОПК-8.2 Приводит 

объяснение методологии, 

истории, теории, 

закономерностей и принципов 

построения и 

функционирования 

образовательных систем, 

проектирования 

образовательной среды, роли 

и места образования в жизни 

личности и общества для 

обоснования сущности 

психолого-педагогического 

сопровождения 

образовательного процесса.  

знать: применение специальных 

научных знаний в соответствии с 

установленными 

психофизиологическими, 

возрастными, познавательными 

особенностями обучающихся, в том 

числе обучающихся с особыми 

образовательными потребностями;  

уметь: использовать специальные 

научные знания для выбора форм, 

методов, средств;  

владеть: методами анализа 

педагогической ситуации, 

профессиональной рефлексии на 

основе специальных научных знаний в 

целях совершенствования 

образовательного процесса. 



ОПК-8.3 Анализирует 

возможности и ограничения 

педагогических технологий, 

методов и средств обучения с 

учетом возрастного и 

психофизиологического 

развития обучающихся  

ОПК-8.4 Демонстрирует 

методы диагностики и 

оказания психолого-

педагогической помощи 

разным категориям 

обучающихся на основе 

стандартизированных 

методов  

ОПК-8.5 Владеет методами 

организации и интерпретации 

психолого-педагогических 

исследований  

 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет _7_зачетные единицы ( 252 

часа) 

 

5. Основные разделы дисциплины (модуля):  
Психология как наука. Предмет задачи, методы и структура современной психологии 

Становление психологии в историческом аспекте. Природные основы психики. Эволюция 

психики. Отличие психики человека от психики животных.  

Психические свойства личности.   Психологические теории мотивации. Деятельность. 

Понятие о темпераменте и его физиологических основах. Характер. Способности 

Ощущение. Восприятие. Память. Мышление. Речь. Воображение. Внимание 

Эмоции. Воля. Общение. Психология развития и возрастная. Теории психического 

развития.Психологические проблемы развития личности. Периодизация психического 

развития. Психическое развитие новорожденного, младенца. Раннее детство. Дошкольное 

детство. Младший школьный возраст. Подростковый возраст. Юношество. Психология 

взрослого человека 

 

6. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: 2 семестр-

зачет, 3 семестр-зачет, 4 семестр-экзамен. 

 

7. Авторы: Гадаборшева З.И., к.психол.н.,доцент.кафедры ПДП 

 

Программа одобрена на заседании кафедры ПДП 

протокол № 9 от «27» 04 2023г. 

 

 

Заведующий кафедрой ПДП З. И. Гадаборшева ______________________ 

 

 

 


