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1. Цель освоения дисциплины (модуля): 

Целью освоения дисциплины является формирование у обучающихся компетенций в 

области системных представлений о содержании и формах психокоррекционной работы, 

развитие базовых знаний об особенностях психологической коррекции личности, 

ознакомление с еѐ концептуальными, теоретическими и методологическими основами, а 

также системой психокоррекционных технологий, методик и приѐмов, предполагающих 

учтѐт возрастных особенностей, специфики обстоятельств и жизненной ситуации, 

обратившихся за психокоррекционной помощью. Освоение дисциплины позволит 

расширить теоретическую и практико-ориентированную психологическую эрудицию 

бакалавров и подготовит к использованию полученных результатов освоения дисциплины 

в профессиональной деятельности.  

2. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.В.01.05 «Теория и практика психологической коррекции личности» 

является дисциплиной модуля: Практическая возрастная психология Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений Блока 1 образовательной программы 44.03.02 

психолого-педагогическое образование, направленность Практическая возрастная 

психология. Дисциплина «Теория и практика психологической коррекции личности» 

изучается на 4 курсе, в 7 семестре. 

3. Требования к результатам освоения дисциплины(модуля): Процесс изучения 

дисциплины направлен на формирование и развитие компетенций: ПК-1. 

 

В результате освоения дисциплины (модуля) обучающийся должен: 

Код и 

наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенций, которые 

формирует дисциплина (модуль) 

 

Планируемые результаты 

обучения  

ПК-1Способен 

планировать и 

осуществлять 

психолого-

педагогическое 

сопровождение 

обучающихся по 

основным и 

дополнительным 

образовательным 

программам с учетом 

индивидуальных 

особенностей 

развития и особых 

образовательных 

потребностей 

ПК-1.1 Планирует программы 

психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся по 

основным и дополнительным 

образовательным программам с 

учетом индивидуальных особенностей 

развития и особых образовательных 

потребностей.  

ПК-1.2 Демонстрирует навыки 

проведения программ и мероприятий 

по психолого-педагогическому 

сопровождению обучающихся по 

основным и дополнительным 

образовательным программам с 

учетом индивидуальных особенностей 

развития и особых образовательных 

потребностей 

Знать программы психолого-

педагогического сопровождения 

обучающихся по основным и 

дополнительным 

образовательным программам с 

учетом индивидуальных 

особенностей развития и особых 

образовательных потребностей. 

Уметь планировать программы 

психолого- педагогического 

сопровождения обучающихся по 

основным и дополнительным 

образовательным программам с 

учетом индивидуальных 

особенностей развития и особых 

образовательных потребностей. 

Владеть психолого-

педагогическим 



сопровождением обучающихся 

по основным и дополнительным 

образовательным программам с 

учетом индивидуальных 

особенностей развития и особых 

образовательных потребностей 

 
 

4. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет: 5 з.е. 180 ч 

 

5.Основные разделы дисциплины (модуля):  

1. Психологическая коррекция как сфера деятельности практического психолога  

2. Организационные и методологические проблемы психологической коррекции  

3. Основные направления психокоррекции  

4. Индивидуальная групповая психокоррекция   

5. Арттерапия как средство психокоррекции  

6. Психодрама, психогимнастика и гипнотерапия как методы психокоррекции  

7. Игровая психокоррекция  

8. Коррекционная работа с детьми и подростками  

9. Психокоррекционная работа в сопровождении профессиональной деятельности  

10. Психокоррекция личностных и поведенческих нарушений  

 

6.Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации: экзамен 

 

7. Авторы: к.п.н., доцент кафедры ПДП М.Р. Сельмурзаева 
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