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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / 

МОДУЛЯ 

 

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Психологическая работа с детьми и подростками» 

разработана согласно ФГОС ВО по специальности 37.05.02 Психология 

служебной деятельности (уровень специалитета), специализация 

«Психологическое обеспечение служебной деятельности».  

Дисциплина «Психологическая работа с детьми и подростками» относится 

к дисциплинам по выбору согласно учебному плану, изучается в 6 семестре, 

индекс дисциплины в учебном плане.  

Содержание дисциплины «Психологическая работа с детьми и 

подростками» выступает опорой для прохождения: 

- производственной (преддипломная практика) практики;  

- для выполнения выпускной квалификационной работы. 

1.2.Цель освоения дисциплины (модуля) 

 Целью является практическая работа психолога в сфере образования и 

социальной сфере. Такая работа реализуется с учащимися и воспитанниками и 

предполагает взаимодействие с педагогами и родителями. Курс 

«Психологическая работа с детьми и подростками» призван подготовить 

студентов к оказанию такой помощи. Будущий специалист должен быть готов к 

организации индивидуальных и групповых форм психологической работы с 

дошкольниками, младшим школьникам и подростками. 

1.3.Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины 
Таблица 1 

Код и наименование 

компетенции 

Код и наименование индикатора 

достижения компетенций, 

которые формирует дисциплина 

(модуль) 

Планируемые 

результаты обучения  

УК-9. Способен 

использовать базовые 

дефектологические знания 

в социальной и 

профессиональной сферах 

ИУК-9.1. Демонстрирует базовые 

дефектологические знания в сфере 

правовых особенностей 

осуществления труда инвалидов; 

ИУК-9.2. Демонстрирует понимание 

социальных отличий и ценностей в 

сфере инклюзивной деятельности 

индивида; 

ИУК-9.3. Использует системный 

подход при решении 

профессиональных задач в сфере 

инклюзивной деятельности 

индивида; 

знать: 

современное состояние 

дисциплин как науки, 

основные ее 

теоретические положения. 

Основные направления и 

формы работы по 

предупреждению сложных 

социально-

психологических ситуаций 

уметь:  
свободно пользоваться 

научной терминологией, 

основными понятийным 

аппаратом дисциплины; 

Применять методы 



ИУК-9.4. Осуществляет 

коммуникативный обмен 

информацией в условиях 

инклюзивной деятельности 

эмоциональной и 

когнитивной регуляции 

для оптимизации 

собственной деятельности 

и психологического 

состояния 

владеть: 

владеть системой знаний о 

психологии влияния как 

науке, о существующих 

метод эмоциональной и 

когнитивной регуляции 

для оптимизации 

собственной деятельности 

и психологического 

состояния, связанных со 

сложной кризисной 

ситуацией. 

ПК-4. Способность 

проводить 

психологический 

мониторинг уровня 

развития психических 

свойств и состояний 

человека в норме и 

патологии и социально-

психологического климата 

коллектива, 

характеризовать 

психические процессы и 

проявления в различных 

видах деятельности 

личного состава, 

индивидов и групп, 

составлять 

психодиагностические 

заключения и 

рекомендации по их 

использованию 

ИПК-4.1. Демонстрирует умение 

разрабатывать программу 

постоянного отслеживания процесса 

личностного и профессионального 

развития сотрудников организации и 

военнослужащих посредством 

психологической диагностики. 

ИПК-4.2. Демонстрирует умение на 

основе анализа данных 

психологического мониторинга 

выявлять тенденции и 

закономерности психологического 

развития определенных групп 

людей, состояния психологического 

климата. 

ИПК-4.3. Демонстрирует умение 

составлять психодиагностические 

заключения и рекомендации по их 

использованию 

знать: 

современные методы 

лечения при 

наркологических 

заболеваниях; основы 

клинической 

фармакологии; 

фармакодинамику и 

фармакокинетику 

основных групп 

лекарственных 

препаратов, применяемых 

в наркологии; основные 

принципы лечения 

неотложных состояний в 

наркологии; общую 

психотерапию и частные 

виды психотерапии 

наркологических 

заболеваний; основные 

принципы фито- и 

рефлексотерапии в 

наркологии; клинику 

ремиссий и рецидивов при 

наркологических 

заболеваниях 

уметь:  

разработать обоснованную 

схему современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; обосновать 

лечебную тактику при 



терапии больного в 

состоянии острого психоза 

с сопутствующим 

поражением сердечно-

сосудистой системы, 

легких, хирургическим 

вмешательством; 

обосновать показания к 

назначению психотропных 

средств (нейролептиков, 

седатиков, снотворных); 

разработать схему 

восстановительного, 

поддерживающего и 

противорецидивного 

лечения; организовать и 

провести, с учетом 

современных данных 

лечение больных - 

женщин, лиц молодого и 

пожилого возраста; 

реализовывать этические и 

деонтологические аспекты 

врачебной деятельности в 

общении с коллегами и 

пациентами; определить 

показания и осуществить 

при необходимости 

неотложную помощь при 

острых психотических 

состояниях; купировать 

навыками оказания первой 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе; 

навыками оказания скорой 

медицинской помощи при 

состояниях, требующих 

срочного медицинского 

вмешательства; методами 

планирования и 

организации лечебного 

процесса; способами 

разработки обоснованной 

схемы современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, требующих 

медикаментозного 



воздействия; навыками 

учета фармакокинетики и 

фармакодинамики 

применяемых средств и 

возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; навыками 

обеспечения режима 

дозирования и частоты 

введения лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 

безопасного применения 

лекарств; методами выбора 

базовых лекарственных 

средств при лечении 

Раздел 2. Терапия 

наркологических 

расстройств. 3 семестр 79 

психомоторное 

возбуждение; провести 

комплексное лечение 

больного профиля с учетом 

психопатологического и 

соматического состояния 

пациента, включающее 

режим, диету, 

медикаментозные 

средства, методы 

неотложной терапии и 

реанимации, 

поддерживающей терапии, 

лечебную физкультуру, 

физиотерапию, 

реабилитационные 

мероприятия, 

психокоррекцию; 

проводить обучающие 

занятия с больными, 

направленные на 

выработку мотивации к 

лечению, формированию 

навыков улучшения 

способности к разрешению 

проблем; оценить 

эффективность лечения, 

разработать и осуществить 

мероприятия по 

предупреждению срывов и 

рецидивов заболевания 

владеть: 



навыками оказания первой 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе; 

навыками оказания скорой 

медицинской помощи при 

состояниях, требующих 

срочного медицинского 

вмешательства; методами 

планирования и 

организации лечебного 

процесса; способами 

разработки обоснованной 

схемы современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, требующих 

медикаментозного 

воздействия; навыками 

учета фармакокинетики и 

фармакодинамики 

применяемых средств и 

возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; навыками 

обеспечения режима 

дозирования и частоты 

введения лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 

безопасного применения 

лекарств; методами выбора 

базовых лекарственных 

средств при лечении 

больного на этапе 

ремиссии; умением 

обеспечения больному 

поддерживающего и 

противорецидивного 

лечения; обеспечения 

строгого надзора за 

больным в психотическом 

состоянии; купирования 

психомоторного 

возбуждения; участия 

врача психиатра-нарколога 

в психотерапевтическом 

процессе, предупреждения 



суицидоопасных действий 

со стороны больного; 

мониторинга 

эффективности терапии 

больных с 

наркологическими 

заболеваниями; 

транспортировки пациента 

в специализированную 

медицинскую 

организацию 

ПК-6. Способность 

прогнозировать 

изменения, комплексно 

воздействовать на уровень 

развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, 

способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 

черт и акцентуаций норме 

и при психических 

отклонениях с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека, профилактики 

проявления аддиктивного 

и девиантного поведения, 

осуществления 

психологического 

вмешательства с целью 

оказания индивиду, 

группе психологической 

помощи, проведения 

профессионального 

отбора 

ИПК-6.1. Демонстрирует умение 

выявлять актуальные 

психологические возможности 

(психологические ресурсы), 

необходимые для эффективного 

выполнения конкретных 

профессиональных задач. 

ИПК-6.2. Демонстрирует умение 

выявлять специфику познавательной 

и мотивационно-волевой сферы, 

самосознания, способностей, 

характера, темперамента, 

функциональных состояний, 

личностных черт и акцентуаций 

норме и при психических 

отклонениях с целью гармонизации 

психического функционирования 

человека в профессии. 

ИПК-6.3. Применяет результаты о 

функциональном состоянии 

психических процессов для 

нивелирования и профилактики 

аддиктивного и девиантного 

поведения, а также осуществления 

психологического вмешательства с 

целью оказания индивиду, группе 

психологической помощи, 

проведения профессионального 

отбора 

знать:  

особенности развития 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 

черт и акцентуаций в 

норме и при психических 

отклонениях,  способов и 

условий комплексного 

воздействия и 

психологического 

вмешательства в рамках 

оказания психологической 

помощи, - традиционных и 

инновационных методов и 

технологий 

психологической помощи 

уметь: 
применять комплексное 

воздействие и 

психологическое 

вмешательство  с целью 

оказания индивиду, группе 

психологической помощи, 

применять традиционные и 

инновационные методы и 

технологии с целью 

оказания индивиду, группе 

психологической помощи 

владеть: технологии с 

целью оказания индивиду, 

группе психологической 

помощи 

 

1.4. Объем дисциплины (модуля) 



Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 з.е. (144ч.)  

Таблица 2 

Вид учебной работы 

 
Количество академ. 

часов 
Очно Очно-

заочно 

4.1. Объем контактной работы обучающихся с 

преподавателем 

40  

4.1.1. аудиторная работа 40  

в том числе:   

лекции 20  

практические занятия, семинары, в том числе практическая 

подготовка 

20  

лабораторные занятия -  

4.1.2. внеаудиторная работа   

в том числе:   

индивидуальная работа обучающихся с преподавателем -  

курсовое проектирование/работа   

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем 

-  

4.2. Объем самостоятельной работы обучающихся 104  

в том числе часов, выделенных на подготовку к зачету 2  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля): 

Таблица 3 

№ 

п/

п 

 

Наименование 

темы (раздела) 

дисциплины 

(модуля) 

 

Общая 

трудоёмко

сть в 

акад.часах 

Трудоёмкость по видам учебных занятий (в 

акад.часах) 

Лекции Практ. 

занятия 

Лаб.занятия Сам.рабо

та 

очно Оч

но-

зао

чн

о 

очно Очн

о-

заоч

но 

очно Оч

но-

зао

чн

о 

очно Очн

о-

заоч

но 

очно Оч

но-

зао

чно 

1.  Специфика 

психологического 

консультирования

Эффективность 

консультативного 

процесса 

17 17 2 2 2 2   12 12 

2.  Психологическая 

консультация как 

организационная 

структура. Этапы 

психологического 

консультирования 

17 17 2 2 2 2   12 12 

3.  Процедуры и 

техники 

психологического 

17 17 2 2 2 2   10 10 



консультирования 

Особенности 

психодиагностики 

в процессе 

консультирования 

4.  Психодинамическ

ое направление в 

психологическом 

консультировании 

17 17 2 2 2 2   10 10 

5.  Когнитивноповеде

нческое 

направление в 

психологическом 

консультировании 

17 17 2 2 2 2   10 10 

6.  Гуманистическое 

направление в 

психологическом 

консультировании 

17 17 2 2 2 2   10 10 

7.  Консультирование 

по проблемам 

детей и 

подростков 

17 17 2 2 2 2   10 10 

8.  Семейное 

консультирование 

по проблемам 

детей и 

подростков 

17 17 2 2 2 2   10 10 

9.  Влияние в 

практике 

психологического 

консультирования

: определение, 

классификация, 

виды 

          

10.  Психологическое 

консультирование 

в учреждениях 

образования 

разного типа 

          

 ИТОГО: 144 144 20 20 20 20   104 104 

 

Лабораторные занятия не предусмотрены учебным планом 

 

2.2 . Содержание разделов дисциплины (модуля): 

№ 

п/п 

Наименование темы (раздела) 

дисциплины 

Содержание дисциплины 

1. Специфика психологического 

консультированияЭффективность 

консультативного процесса 

Психологическое консультирование, 

специфика психологического 

консультирования, виды психологического 

консультирования, дистанционные виды 

психологического консультирования. 

Подготовка консультанта. Теоретические 



компоненты профессиональной подготовки 

психологаконсультанта. Личностные качества 

консультанта: эмпатия, эмоциональная 

теплота, позитивное отношение, искренность, 

чувство юмора, Чувство трагичности бытия, 

конкретность, самосознание и рефлексия. 

Эффективность консультативного процесса. 

Факторы, влияющие на успешность 

консультативного процесса. Признаки 

результативности консультирования. 

Основные правила ведения консультативного 

процесса. Факторы, снижающие 

результативность консультативного процесса: 

личностный фактор, фактор 

времени,пространственный фактор, 

экономический фактор. Ошибки консультанта 

в процессе консультатирования. 

Некорректное поведение консультанта. 

2. Психологическая консультация как 

организационная структура. Этапы 

психологического 

консультирования 

Требования к помещению и интерьеру 

консультационного центра. 

Месторасположение и интерьер. Причины 

создания психологической консультации. 

Цель создания консультаций. Обязанности 

консультанта и взаимодействие специалистов 

внутри психологической консультации. 

Обязанности консультанта. Труд вложенный. 

Рабочее время консультанта. Взаимодействие 

психолога со специалистами смежных 

профессий (педагоги, врачи, социальные 

работники, представители 

правоохранительных органов). Специфика 

подготовки консультанта к проведению 

сессии. Составление предварительного 

представления о клиенте и его проблеме. 

Регистрационный журнал. Индивидуальная 

карточка клиента. Этапы психологического 

консультирования (Ю.Е. Алешина, Р Мэй, 

Р.С. Немов, Б.Ю. Кеновщиков, Филипп 

Бурнард ). 

3. Процедуры и техники 

психологического 

консультирования Особенности 

психодиагностики в процессе 

консультирования 

Процедуры психологического 

консультирования. Техники 

психологического консультирования. Этапы 

психологического консультирования. Этап 

первый: встреча клиента с консультантом. 

Техника приветствия. Техника «проведение 

клиента на место. Вторая процедура первого 

этапа: установление положительного 

эмоционального настроя клиента, 

установление раппорта. Процедура: снятие 

психологических барьеров. Этап второй. Сбор 

информации. Процедура первая: диагностика 

личности клиента. Беседа. Интервью. 



Свободное интервью. Стандартизированное 

интервью. Наблюдение. Психологические 

тесты. Процедура вторая: прояснение сути 

проблемы клиента, определение его ресурсов. 

Диалог. Техника «слушание». Два аспекта 

слушания: вербальный аспект и 

невербальный. Приемы активного слушания. 

Кивание головой и использование 

междометий «Ага», «Угу». Вопросэхо. 

Дословное повторение основных положений, 

высказанных клиентом. Прием уточнения. 

Переформулирование. Отражение эмоций. 

Процедура третья: активизация памяти 

клиента. Техника «Психологическая 

поддержка клиента». Техника «Насыщение 

паузы». Провоцирование. Этап третий. 

Стратегический. Процедура первая: 

определение возможных решений. Техники: 

информирование клиента, совет, убеждение, 

разъяснение. Процедура вторая: согласование 

плана действий. Техники: поиск 

множественных решений, стимулирующие 

вопросы, определение алгоритма по 

разрешению проблемы, конкретизация 

ожидаемого результата. Процедура третья: 

определение способов контроля за 

реализацией намеченного плана. 

Психодиагностика. Тесты. Опросники. 

Регулярность диагностических срезов. 

Критерии подбора тестового материала. 

Тревога, страх, тревожность: общее и 

различие. Методы измерения тревожности. 

Опросник Спилбергера. Личностные 

опросники (прояснение проблемных зон), 

например, многофакторный личностный 

опросник FPI (модификационная форма В), 

опросник Айзенка (опросник EPQ), 

личностный тест Р.Кэттелла (16PF), 

личностный опросник А.Т. Джерсайлда. 

Агрессивность. Агрессивное поведение ( тест 

Розенцвейга, проективную методику 

«Несуществующее животное», тест руки по Б. 

Бриклен, 3. Пиотровски, Э. Вагнеру (США), 

опросник Басса — Дарки на определение 

уровня агрессивности). Тест на определение 

уровня субъективного контроляДж. Роттера 

(определение степени активности субъекта в 

достижении своих целей, степени развития 

ответственности за происходящее с ним и 

вокруг него). 

4. Психодинамическое направление в 

психологическом консультировании 

Суть психодинамического направления. 

Основные положения данного направления. 



Основные процедуры данного направления: 

конфронтация; прояснение; интерпретация; 

прорабатывание. Средства вербализации 

5. Когнитивноповеденческое 

направление в психологическом 

консультировании 

Работы Д.Уотсона, Б.Скиндера. Основные 

положения когнитивно-поведенческого 

направления. Объект воздействия. Причина 

проблемы. Формирование навыков как 

основной метод воздействия.Основная задача 

консультанта. В рамках данного направления 

применяются: самоконтроль; 

самонаблюдение (ведение дневников); 

составление контрактов; домашние задания. 

Правила клиента (Хоффман, 1979). Основа 

консультативного процесса — активная 

позиция клиента. 

6. Гуманистическое направление в 

психологическом консультировании 

Основа данного направления — философские 

идеи экзистенциализма (М. Хайдеггер, П. 

Сартр, А. Камю) и феноменологии (Э. 

Гуссерль, П. Рикер). Главный акцент ставится 

на изучение проблемы времени, жизни и 

смерти; проблемы свободы, ответственности 

и выбора; проблемы общения, любви и 

одиночества; проблемы поиска смысла 

существования. Специфика– акцент на 

уникальность личностного опыта конкретного 

человека, решение проблемы восстановления 

аутентичности личности (К. Роджерс, А. 

Маслоу, Г. Олпорт). Базисные принципы 

консультанта в рамках гуманистического 

направления. Основные понятия 

гуманистического направления – 

«индивидуация», «самоактуализация», 

«самоактуализирующаяся личность». Метод 

экзистенциального анализа, предложенный 

Бинсвангером 

7. Консультирование по проблемам 

детей и подростков 

Консультирование по проблемам детей и 

подростков. Классификация частных случаев. 

Рекомендации для осуществления первичной 

консультации родителя по проблеме ребѐнка. 

Опросник Томаса. Цель данной методики - 

определение стиля поведения в конфликтной 

ситуации, личностной предрасположенности 

к конфликтному поведению. Типология 

конфликтного поведения К. Томаса. 

Кооперация, напористость. Способы 

регулирования конфликтов. 

8. Семейное консультирование по 

проблемам детей и подростков 

Семейное консультирование. Правила 

семейного консультирования (Э.Г. 

Эйдемиллер). Обсуждение 

психотерапевтического контракта. 

Проведение собственно консультации 

(требования у консультанту). Проверка 



экологии или «экологическая роверка» 

(Бендлер, Гриндер — 1995). Страхование 

результата. Отсоединение. Алгоритм 

семейного консультирования. Этапы 

семейного консультирования. Методики. 

Анализ семейных взаимоотношений. 

Опросник для родителей детей в возрасте 3—

10 лет. Опросник для родителей подростков в 

возрасте от 11 до 21 года 

9 Влияние в практике 

психологического 

консультирования: определение, 

классификация, виды 

Процесс влияния: определение, 

классификация. Направленное и 

ненаправленное влияние. Убеждение. 

Переубеждение (персуазия). Внушение. 

Классификации внушения: внушение и 

самовнушение; открытое и закрытое; 

контактное и дистантное. Показания к 

применению внушения. в консультативной 

практике. Ненаправленное влияние. 

Направленное влияние. Убеждение. 

Внушение (открытое, закрытое). Прямое, 

косвенное влияние. Виды влияния. Прямое 

влияние. Сократовский диалог, и прямые 

предписания. Предписание (прямое и 

непрямое). Требования к предписанию. 

Косвенное влияние. Парадоксальные 

предписания и метафоры. Непрямые 

предписания. Смысл парадоксальных 

предписаний. Этапы парадоксального 

подхода. Метафоры. Стиль метафор. 

Метафорическая коммуникация. Виды 

метафор. Ситуации применения. Пословицы и 

поговорки. Истории. Анекдот. Притчи. 

Легенды. Сказки. Напоминание клиенту об 

имеющихся у него ресурсах. Поиск новых 

ресурсов. Предложение решения проблемы. 

Структурирование общения. Снятие барьеров 

общения (сопротивление, страх). 

10 Психологическое консультирование 

в учреждениях образования разного 

типа 

Консультирование в условиях детского 

дошкольного учреждения. Консультирование 

в условиях общеобразовательной школы. 

Консультирование в начальной школе. 

Содержание консультирования в контексте 

разных концепций Службы практической 

психологии образования. Консультирование в 

средних классах школы. Консультирование в 

старших классах школы. Консультирование в 

учреждениях, обеспечивающих специальную 

и психолого-педагогическую поддержку 

особенных детей. 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 



3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся 

Таблица 5 

№ 

п/п 

Наименование раздела дисциплины Вид самостоятельной работы 

обучающихся 

1. Специфика психологического 

консультирования. Эффективность 

консультативного процесса 

Подготовка по устному ответу по 

теме «Специфика психологического 

консультирования. Эффективность 

консультативного процесса» 

2. Психологическая консультация как 

организационная структура. Этапы 

психологического консультирования 

Подготовка доклада по теме «Этапы 

психологического 

консультирования» Выполенение 

практико-ориетированных заданий 

по теме 

3. Процедуры и техники психологического 

консультирования Особенности 

психодиагностики в процессе 

консультирования 

Подготовка доклада по теме 

«Особенности психодиагностики в 

процессе консультирования» 

4. Психодинамическое направление в 

психологическом консультировании 

Выполенение практико-

ориетированных заданий по теме 

5. Когнитивноповеденческое направление в 

психологическом консультировании 

Выполенение практико-

ориетированных заданий по теме 

6. Гуманистическое направление в 

психологическом консультировании 

Подготовка по устному ответу по 

теме 

7. Консультирование по проблемам детей и 

подростков 

Подготовка по устному ответу по 

теме 

8. Семейное консультирование по проблемам 

детей и подростков 

Выполенение практико-

ориетированных заданий по теме 

9. Влияние в практике психологического 

консультирования: определение, 

классификация, виды 

Подготовка доклада по теме 

«Влияние в практике 

психологического консультирования: 

определение, классификация, виды» 

10. Психологическое консультирование в 

учреждениях образования разного типа 

Выполенение практико-

ориетированных заданий по теме 

 

 

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение 

программыдисциплины (модуля) 

 

3.1.1. Основная и дополнительная литература 

Таблица 6 
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 Основная литература 

1 Бобченко, Т. Г.  Психологические 

тренинги: основы тренинговой 

работы : учебное пособие для 

вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 

132 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст : 

электронный //  

 25  Образова

тельная 

платформ

а Юрайт 

[сайт]. — 

URL: 

https://urai

t.ru/bcode/

518623 

100% 

2 Савинков, С. Н.  Психологическая 

служба в образовании : учебное 

пособие для вузов / 

С. Н. Савинков. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 

169 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-14011-8. — Текст : 

электронный //  

 25  Образова

тельная 

платформ

а Юрайт 

[сайт]. — 

URL: 

https://urai

t.ru/bcode/

519832 

100% 

3 Балашова С.В. Основы 

психологического 

консультирования, психокоррекции 

и психотерапии [Электронный 

ресурс]: учебное пособие для 

студентов факультета клинической 

психологии/ Балашова С.В., Дереча 

данные.— Оренбург: Оренбургская 

государственная медицинская 

академия, 2013.— 

234 c. (Библиотека ВлГУ) 

 

 25  Режим 

доступа: 

http://ww

w.iprbook

shop.ru/51

461.html 

100% 

 Дополнительная литература 

 Рогов, Е. И.  Настольная книга 

практического психолога в 2 ч. 

Часть 1. Система работы психолога 

с детьми разного возраста : 

практическое пособие / 

Е. И. Рогов. — 4-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2023. — 412 с. — 

(Профессиональная практика). — 

ISBN 978-5-534-04419-5. — Текст : 

электронный //  

 25  Образова

тельная 

платформ

а Юрайт 

[сайт]. — 

URL: 

https://urai

t.ru/bcode/

510533 

100% 



 Руководство практического 

психолога. Психолог в школе : 

практическое пособие / 

И. В. Дубровина [и др.] ; под 

редакцией И. В. Дубровиной. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 

206 с. — (Профессиональная 

практика). — ISBN 978-5-534-

08757-4. — Текст : электронный //  

 25  Образова

тельная 

платформ

а Юрайт 

[сайт]. — 

URL: 

https://urai

t.ru/bcode/

512888 

100% 

 

3.1.2. Интернет-ресурсы 

1. https://www.iprbookshop.ru/; 

2. https://urait.ru/; 

3. https://e.lanbook.com/; 

4. https://www.elibrary.ru/ 

 

3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
 

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следующая 

материально-техническая база: 

Таблица 7 

Наименование 

учебных 

предметов, 

курсов, 

дисциплин 

(модулей), 

практики, иных 

видов учебной 

деятельности, 

предусмотренны

х учебным 

планом 

образовательной 

программы 

Наименование 

оборудованных 

учебных кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических занятий, 

объектов физической 

культуры и спорта с 

перечнем основного 

оборудования 

Адрес 

(местоположен

ие) учебных 

кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических 

занятий, 

объектов 

физической 

культуры и 

спорта (с 

указанием 

площади и 

номера 

помещения в 

соответствии с 

документами 

бюро 

технической 

инвентаризации

) 

Собственн

ость или 

оперативно

е 

управление

, 

хозяйствен

ное 

ведение, 

аренда 

(субаренда

), 

безвозмезд

ное 

пользовани

е, 

практическ

ая 

подготовка 

Полное 

наименова

ние 

собственн

ика 

(арендода

теля, 

ссудодате

ля) 

объекта 

недвижим

ого 

имуществ

а 

Документ - 

основание 

возникновен

ия права 

(реквизиты и 

срок 

действия) 

Психологическа

я работа с 

Аудитория № 3-19 Чеченская 

Республика, г. 

Грозный, ул. 

Оперативн

ое 

Российска

я 

Выписка из 

ЕГРН 

https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/


детьми и 

подростками 

1.ПК – 1 ед. 

2.Проектор – 1 шт. 

3.Маркерная доска – 1 

шт. 

4.Экран – 1 шт. 

6.Кафедра – 1 шт. 

7.Шкаф – 4 шт. 

8.Преподавательский 

стол – 1 шт. 

9.Преподавательский 

стул – 1 шт. 

10. Ученические парты 

– 21 

Субры 

Кишиевой, д. 

33, корпус 1, 

Этаж 3,  

Аудитория №3-

19 

Площадь 70 

кв.м 

управление Федераци

я 

23.05.2023г. 

№ КУВИ-

001/ 2023-

118860881, 

(бессрочно) 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ / 

МОДУЛЯ 

 

4.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины / модуля осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, контрольных 

работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований 

и т.д. 

Таблица 8 

№ 

п/

п 

Наименование темы 

(раздела) с 

контролируемым 

содержанием 

Код и 

наименование 

проверяемых 

компетенций 

Оценочные средства 

текущий 

контроль 

промежуточна

я аттестация 

1. Специфика 

психологического 

консультирования. 

Эффективность 

консультативного 

процесса 

УК-9. Способен 

использовать 

базовые 

дефектологические 

знания в социальной 

и профессиональной 

сферах 

Составление 

словаря 

специальных 

терминов 

дисциплины 

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 

2. Психологическая 

консультация как 

организационная 

структура. Этапы 

психологического 

консультирования 

ПК-4. Способность 

проводить 

психологический 

мониторинг уровня 

развития 

психических свойств 

и состояний 

человека в норме и 

патологии и 

социально-

1.Подготовка к 

занятию по 

теме. 

2.Чтение 

учебника, 

лекций, решение 

задач и тестов.  

3. 

Использование 

информационны

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 



психологического 

климата коллектива, 

характеризовать 

психические 

процессы и 

проявления в 

различных видах 

деятельности 

личного состава, 

индивидов и групп, 

составлять 

психодиагностическ

ие заключения и 

рекомендации по их 

использованию 

х ресурсов 

3. Процедуры и техники 

психологического 

консультирования 

Особенности 

психодиагностики в 

процессе 

консультирования 

ПК-6. Способность 

прогнозировать 

изменения, 

комплексно 

воздействовать на 

уровень развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, 

самосознания, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций норме и 

при психических 

отклонениях с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека, 

профилактики 

проявления 

аддиктивного и 

девиантного 

поведения, 

осуществления 

психологического 

вмешательства с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи, проведения 

профессионального 

Подготовка 

докладов-

презентаций 

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 



отбора 

4. Психодинамическое 

направление в 

психологическом 

консультировании 

УК-9. Способен 

использовать 

базовые 

дефектологические 

знания в социальной 

и профессиональной 

сферах 

1.Подготовка к 

занятию по 

теме. 

2.Чтение 

учебника, 

лекций, решение 

задач и тестов.  

3. 

Использование 

информационны

х ресурсов 

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 

5. Когнитивноповеденческ

ое направление в 

психологическом 

консультировании 

ПК-4. Способность 

проводить 

психологический 

мониторинг уровня 

развития 

психических свойств 

и состояний 

человека в норме и 

патологии и 

социально-

психологического 

климата коллектива, 

характеризовать 

психические 

процессы и 

проявления в 

различных видах 

деятельности 

личного состава, 

индивидов и групп, 

составлять 

психодиагностическ

ие заключения и 

рекомендации по их 

использованию 

1.Подготовка к 

занятию по 

теме. 

2.Чтение 

учебника, 

лекций, решение 

задач и тестов.  

3. 

Использование 

информационны

х ресурсов 

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 

6. Гуманистическое 

направление в 

психологическом 

консультировании 

ПК-6. Способность 

прогнозировать 

изменения, 

комплексно 

воздействовать на 

уровень развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, 

самосознания, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

Подготовка 

докладов-

презентаций 

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 



состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций норме и 

при психических 

отклонениях с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека, 

профилактики 

проявления 

аддиктивного и 

девиантного 

поведения, 

осуществления 

психологического 

вмешательства с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи, проведения 

профессионального 

отбора 

7. Консультирование по 

проблемам детей и 

подростков 

УК-9. Способен 

использовать 

базовые 

дефектологические 

знания в социальной 

и профессиональной 

сферах 

Подготовка 

докладов-

презентаций 

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 

8. Семейное 

консультирование по 

проблемам детей и 

подростков 

ПК-4. Способность 

проводить 

психологический 

мониторинг уровня 

развития 

психических свойств 

и состояний 

человека в норме и 

патологии и 

социально-

психологического 

климата коллектива, 

характеризовать 

психические 

процессы и 

проявления в 

различных видах 

деятельности 

личного состава, 

индивидов и групп, 

составлять 

психодиагностическ

Подготовка 

докладов-

презентаций 

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 



ие заключения и 

рекомендации по их 

использованию 

9. Влияние в практике 

психологического 

консультирования: 

определение, 

классификация, виды 

УК-9. Способен 

использовать 

базовые 

дефектологические 

знания в социальной 

и профессиональной 

сферах 

Подготовка 

докладов-

презентаций 

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 

10. Психологическое 

консультирование в 

учреждениях 

образования разного 

типа 

ПК-6. Способность 

прогнозировать 

изменения, 

комплексно 

воздействовать на 

уровень развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, 

самосознания, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций норме и 

при психических 

отклонениях с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека, 

профилактики 

проявления 

аддиктивного и 

девиантного 

поведения, 

осуществления 

психологического 

вмешательства с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи, проведения 

профессионального 

отбора 

Подготовка 

докладов-

презентаций 

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи 

 

 

4.2. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости 

 



4.2.1. Типовые вопросы к зачету  по дисциплине «Психологической работе с 

детьми и подростками» 

 

1. Психологическое консультирование: определение, цели, задачи. Отличие 

психологического консультирования от других областей практической психологии. 

2. Организация и проведение психологического консультирования детей и подростков 

группы риска.  

3. Виды психологического консультирования, их специфика.  

4. Факторы, влияющие на эффективность психологического консультирования детей и 

подростков группы риска.  

5. Подготовка консультанта к проведению психологического консультирования.  

6. Показания для психодиагностики в рамках психологического консультирования 

детей и подростков группы риска.  

7. Основные этапы психологического консультирования детей и подростков группы 

риска.  

8. Процедура общего эмоционального настроя клиента на проведение 

психологического консультирования.  

9. Активное слушание: определение, виды.  

10. Техники психологического консультирования детей и подростков группы риска.  

11. Прием эмоциональной поддержки клиента со стороны психолога-консультанта.  

12. Стратегия поведения психолога-консультанта в ситуации несогласия или 

недовольства клиента.  

13. Завершение психологического консультирования: процедуры, техники.  

14. Типичные ошибки консультанта в процессе проведения психологической 

консультации.  

15. Правила предложения психологом-консультантом практических рекомендаций 

клиенту по решению его проблем.  

16. Эффективность психологического консультирования: определение, критерии и 

уровни оценивания.  

17. Практические результаты психологического консультирования детей и подростков 

группы риска.  

18. Признаки успешности психологического консультирования детей и подростков 

группы риска.  

19. Неопределенные или спорные результаты психологического консультирования 

детей и подростков группы риска.  

20. Объективные и субъективные причины невысокой результативности 

психологического консультирования детей и подростков группы риска.  

21. Критерии практической оценки результатов психологического консультирования 

детей и подростков группы риска.  

22. Правила проведения психодиагностического обследования в процессе 

психологического консультирования детей и подростков группы риска.  

23. Психодиагностика: специфика подбора тестов в ситуации психологического 

консультирования детей и подростков группы риска.  

24. Цели и задачи психодиагностики в психологическом консультировании детей и 

подростков группы риска.  

25. Виды психологических тестов. Требования, предъявляемые к психологическим 

тестам, применяемым в рамках психологического консультирования с детьми и подростками 

группы риска.  

26. Специфика психодиагностики применительно к частным случаям 

консультационного процесса детей и подростков группы риска.  

27. Значение психологического тестирования в практике психологического 

консультирования детей и подростков группы риска.  



8. Ситуации, требующие применения психологических тестов в процессе 

консультирования детей и подростков группы риска.  

29. Психотерапевтическое воздействие психологического тестирования на клиента.  

30. Организация индивидуальной работы психолога-консультанта с детьми и 

подростками группы риска. 

 

Критерии оценивания результатов тестирования 

Таблица 9 

Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный 

уровень  

Зачтено выставляется по следующим параметрам: 

присутствие на лекциях (не менее 70 %), работа на 

семинарских занятиях (выступить с сообщением не менее 

трех раз, принимать участие в дискуссиях), выполнение 

самостоятельной работы и дидактических тестов по темам 

разделов дисциплины. 

5 

 

Средний уровень Зачтено выставляется по следующим параметрам: 

присутствие на лекциях (не менее 50 %), работа на 

семинарских занятиях (выступить с сообщением не менее 

трех раз, принимать участие в дискуссиях), выполнение 

самостоятельной работы и дидактических тестов по темам 

разделов дисциплины 

3 

 

Минимальный 

уровень 

Не зачтено - студент не посещает лекции, семинарские 

занятия, не выполняет своевременно самостоятельную 

работу, дидактические тесты по разделам, не ответил на 

вопросы зачетного теста (выполнил правильно менее 75 % 

заданий) 

 

0 

 

 

Обязательным условием допуска студента к итоговой аттестации является 

удовлетворительное или успешное прохождение промежуточной аттестации в течение 

семестра.  

 

4.2.2. Задания по проверке практических навыков по дисциплине (практико-

ориентированное задание) 

1. Какие этапы психологического консультирования выделяет Р.Мей? (несколько 

ответов)  

1) Чтение характера  

2) Трансформация  

3) Исповедь  

4) Установление контакта  

5) Перевоплощение  

2. Когда впервые был апробирован тест в США под названием «Шкала Локуса Контроля 

Дж. Роттера»? (один ответ)  

1) в 30-х годах  

2) в 60-х годах  

3) в 50-х годах  

4) в первой половине XX века  

3. Кто первый охарактеризовал психику как поле боя между инстинктом, рассудком и 

сознанием? (один ответ)  

1) А. Адлер  

2) Ранк 3)  

З. Фрейд  



4) К. Хорни  

4. В каком году Э.Г. Эйдемиллер выделил правила семейного консультирования? (один 

ответ)  

1) 1989 году  

2) 1934 году  

3) 1994 году 

4) 1950 году  

5. Отсутствие уважения и принятия себя как личности у каждого из супругов являются: 

(один ответ) 

1) причинами и результатами супружеских конфликтов  

2) нет правильного варианта ответа  

3) причинами проблем в супружеских отношениях  

4) результатами супружеских конфликтов  

6. Что является объектом воздействия в гуманистическом направлении 

консультирования? (один ответ)  

1) поведение  

2) активная позиция клиента  

3) становление личности  

4) бессознательные психические процессы  

 7. Подход к проблеме психологического здоровья с точки зрения полноты, богатства 

развития личности, развития своего потенциала через самоактуализацию рассматривается 

в работах: (один ответ)  

1) Э. Фромма 

2) К. Юнга  

3) А. Маслоу  

4) З. Фрейда  

8. Каковы задачи возрастно-психологического консультирования? (несколько ответов)  

1) своевременное первичное выделение детей с различными отклонениями и 

нарушениями психического развития, направление их к специалистам  

2) составление рекомендаций по психолого-педагогической коррекции трудностей 

обучения, воспитания и общения для учителей и родителей  

3) предупреждение вторичных психологических осложнений у детей с ослабленным 

соматическим или нервно-психическим здоровьем, рекомендации по психогигиене и 

психопрофилактике  

4) обучение клиента  

9. Понимание эмоционального состояния другого человека относится к умениям.... 

(несколько ответов)  

1) межличностного взаимодействия 

2) восприятия и понимания друг друга  

3) межличностной коммуникации  

4) группового взаимодействия  

10. Ведущим свойством личности признаѐтся... (один ответ)  

1) направленность  

2) индивидность  

3) мировоззрение  

4) установка 

 

Кейс-задание. Случай из школьной практики  

1) Какие дополнительные сведения Вам необходимы.  

2) Как Вы планируете получить необходимые сведения для постановки психологического 

диагноза? 2) Определите основные этапы над предполагаемой проблемой?  

Случай 1. Андрей М., 13 лет, 8-й гимназический класс литературного профиля.  



Ноябрь 2003 г. Феноменология.  

Запрос зам. директора гимназии по воспитательной работе: «Как объяснить расторможенность 

Андрея на уроках и переменах?»  

Данные, приведенные учителями.  

Андрей вызывал беспокойство учителей еще в начальной школе: учился неровно, хорошо 

усваивал интересные для себя темы, а «скучный, ненужный» материал учил только под 

сильным нажимом учителя и родителей, часто возникали стычки между ним и 

одноклассниками из-за пустяков. Иногда мальчик так мешал вести урок, что учительница 

отправляла его в кабинет биологии, где он сразу успокаивался и принимался рисовать с натуры 

аквариумных рыбок. Педагогическое воздействие на ребенка через семью затруднялось тем, 

что бабушка и родители придерживались разных воспитательных позиций. В средней школе 

у Андрея появились любимые предметы - биология и литература, - по ним пятерки, по 

остальным дисциплинам преобладают тройки: мальчик недоучивает материал, ленится. В 8-м 

классе гимназисты распределяются по физическому и литературному профилям обучения. 

Андрей выбрал литературный класс. По наблюдениям учителей, многие мальчики, попадая в 

«девичьи» классы, испытывают некоторый дискомфорт, с Андреем же в начале обучения 

«произошло что-то немыслимое»: его поведение стало непредсказуемым, само присутствие 

мальчика на уроке ставит занятие под угрозу срыва, не унимается он и на перемене.  

Случай 2.  

Саша Ш., 10 лет, 5-й класс. Ноябрь 2006г.  

Феноменология.  

Запрос классного руководителя.  

«Очень неблагополучный ребенок: по основным предметам двойки, на уроках расторможен, 

классный коллектив его полностью отвергает. Как помочь ребенку?»  

Данные, приведенные учителями. Саша - младший ребенок в семье, его сестры учились в этой 

же школе. Старшая - сводная сестра - старательная, тихая девочка, училась без троек, никаких 

проблем с ней не было. Сейчас Лена - студентка престижного гуманитарного вуза. Родная же 

сестра Саши с трудом закончила 9 классов и доучивается в вечерней школе. Являясь неглупой 

девочкой, в средних классах она много прогуливала, домашние задания не всегда выполняла, 

поэтому ее едва дотянули до выпуска. Кроме того, она отличалась неуравновешенным 

характером, могла нагрубить учителям в ответ на замечания. Учителя считают, что в 

отношении средней дочери родители заняли неправильную позицию, стараясь всячески 

оправдывать ее выходки. Родителей учителя также считают «трудными»: мать занята 

хозяйством, воспитанием детей, и контактами со школой 27 ведает отец, у которого есть свое 

представление о содержании и методах обучения и воспитания. Школа, где учились дочери, а 

сейчас учится сын, далека от его идеала, о чем он неоднократно заявлял им. Принять его 

замечания, как правило, нельзя, так как они затрагивают содержание учебников и требуют 

пересмотра сложившейся методики преподавания. Сашин отец - прораб. С его слов, имеет два 

высших образования, увлекается оккультизмом, религиозен. «Витает в облаках, с ним трудно 

обсуждать конкретные вопросы воспитания сына», - жалуются педагоги. В семье практикуется 

вегетарианство, что, по мнению учителей, плохо отражается на самочувствии мальчика, 

классный руководитель рассказывает, что он с жадностью съедает школьный завтрак.  

Случай 3. Лена Н., 10 лет, 5-й гимназический класс. Ноябрь 2006 г.  

Феноменология.  

Запрос педагогического коллектива. «Лена несколько раз била одноклассников. Посоветуйте, 

как прекратить это безобразие».  

Данные, приведенные учителями.  

 

Критерии оценивания результатов выполнения практико-

ориентированного задания 

Таблица 10 

Уровень освоения Критерии Баллы 



Максимальный 

уровень  

Задание выполнено правильно: выводы аргументированы, 

основаны на знании материала, владении категориальным 

аппаратом 

5 

Средний уровень Задание выполнено в целом правильно: но допущены 

ошибки в аргументации, обнаружено поверхностное 

владение терминологическим аппаратом 

3 

Минимальный 

уровень 

Задание выполнено с ошибками в формулировке тезисов и 

аргументации, обнаружено слабое владение 

терминологическим аппаратом 

2 

Минимальный 

уровень не 

достигнут 

Задание не выполнено или выполнено с серьёзными 

ошибками  

0 

 

Темы докладов и рефератов (в форме презентации): 

1. Применение «сократовского» диалога в психологическом консультировании.  

Потворствующая гиперпротекция как предмет заботы практического психолога. 

2. Доминирующая гиперпротекция как предмет заботы практического психолога. 

3. Эмоциональное отвержение ребенка родителями как предмет заботы практического 

4. психолога.   

5. Повышенная моральная ответственность ребенка в семье как предмет заботы 

практического психолога. 

6. Родительская гипопротекция как предмет заботы практического психолога. 

7. Расширение сферы родительских чувств как предмет заботы практического психолога. 

8. Фобия утраты ребенка у родителей как предмет заботы психолога. 

9. Проекция на ребенка собственных нежелательных качеств у родителей как предмет 

заботы практического психолога. 

10. Отношение родителя к неудачам ребенка как предмет заботы практического психолога 

 

 

Критерии и шкалы оценивания доклада/сообщения (в форме презентации):  

Таблица 11 

Уровень освоения Критерии Баллы 

Максимальный 

уровень  

– продемонстрировано умение выступать перед 

аудиторией; 

– содержание выступления даёт полную информацию о 

теме; 

– продемонстрировано умение выделять ключевые идеи; 

– умение самостоятельно делать выводы, использовать 

актуальную научную литературу; 

– высокая степень информативности, компактность 

слайдов 

3 

Средний уровень – продемонстрирована общая ориентация в материале; 

– достаточно полная информация о теме; 

– продемонстрировано умение выделять ключевые идеи, но 

нет самостоятельных выводов; 

– невысокая степень информативности слайдов; 

– ошибки в структуре доклада; 

– недостаточное использование научной литературы 

2 

Минимальный 

уровень 

– продемонстрирована слабая (с фактическими ошибками) 

ориентация в материале; 

– ошибки в структуре доклада; 

1 



 – научная литература не привлечена 

Минимальный 

уровень не 

достигнут 

– выступление не содержит достаточной информации по 

теме; 

– продемонстрировано неумение выделять ключевые идеи; 

– неумение самостоятельно делать выводы, использовать 

актуальную научную литературу. 

0 

 

4.2.3. Примерное задание для контрольной работы: 

 

1. Что такое психологическое консультирование? Сущность психологического 

консультирования.  

2. Основные «приметы» психологического консультирования.  

3. Главная идея, лежащая в основе психологического консультирования.  

4. В чѐм состоит главное отличие психологического консультирования от других видов 

психологической помощи.  

5. Основные этапы подготовки консультанта. Кто, когда и по какому поводу чаще всего 

обращается за помощью к психологуконсультанту?  

6. Какие существуют виды психологического консультирования и в чем заключаются их 

особенности?  

7. Каковы основные условия успешного проведения психологического 

консультирования?  

8. Как организуется, кем и где проводится психологическое консультирование?  

9. Какие действия предпринимаются психологом-консультантом непосредственно после 

встречи клиента?  

10. . С чего начинается разговор психолога-консультанта с клиентом, когда они 

приступают к совместной работе, связанной с проблемой клиента?  

11. Как следует вести себя психологу-консультанту во время исповеди клиента?  

12. Каким образом может быть практически решена проблема запоминания 

психологомконсультантом того,  

13. Что ему сообщает клиент во время исповеди о себе и о своей проблеме?  

14. Что должны делать психолог-консультант и клиент на четвертом этапе 

психологического консультирования? 1 

15. Каково содержание пятого этапа психологического консультирования?. 

Критерии оценивания результатов контрольной работы 

 

Таблица 12 

Балл 

(интервал 

баллов) 

Уровень освоения Критерии оценивания уровня освоения 

компетенций* 

10 Максимальный 

уровень 

(интервал) 

Контрольная работа оформлена в соответствии с 

предъявляемыми требованиями, содержит 1-2 

мелких ошибки; ответы студента правильные, 

четкие, содержат 1-2 неточности 

[6-8] Средний 

уровень 

(интервал) 

Контрольная работа содержит одну 

принципиальную или 3 или более недочетов; 

ответы студента правильные, но их 

формулирование затруднено и требует наводящих 

вопросов от преподавателя 

[3-5] Минимальный 

уровень 

(интервал) 

Контрольная работа оформлена в соответствии с 

предъявляемыми требованиями, неполное 

раскрытие темы в теоретической части и/или в 



практической части контрольной работы; ответы 

студенты формально правильны, но поверхностны, 

плохо сформулированы, содержат более одной 

принципиальной ошибки 

Менее 3 Минимальный уровень 

(интервал) не 

достигнут. 

Контрольная работа содержит более одной 

принципиальной ошибки моделей решения задачи; 

контрольная работа оформлена не в соответствии с 

предъявляемыми требованиями; ответы студента 

путанные, нечеткие, содержат множество ошибок, 

или ответов нет совсем; несоответствие варианту. 

 

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации 

Представлено в приложении №1. 

 

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля): 

 

Доцент, кандидат психологических наук                                             Х.В. Габарова 

                                                                                (подпись) 

СОГЛАСОВАНО: 

Директор библиотеки                                                                  Т.А. Арсагириева 

                                                                        (подпись) 

  



Приложение 1 

 

Оценочные средства  

для проведения промежуточной аттестации по дисциплине  

Психологическая работа с детьми и подростками 

Направление подготовки 

37.05.02 Психология служебной деятельности 

 

Специализация подготовки Психологическое обеспечение служебной деятельности в 

организация 

 

Форма обучения:очная 

 

Год приема: 2024 

 

1. Характеристика оценочной процедуры: 

Семестр - _6_ 

Форма аттестации– _Зачет ____ 

 

2. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и 

(или) опыта деятельности 

 

2.1.Вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине «Психолологическая 

работа с детьмии и подростками»: 

1. Психологическое консультирование: определение, цели, задачи. Отличие 

психологического консультирования от других областей практической психологии. 

2. Организация и проведение психологического консультирования детей и подростков 

группы риска.  

3. Виды психологического консультирования, их специфика.  

4. Факторы, влияющие на эффективность психологического консультирования детей и 

подростков группы риска.  

5. Подготовка консультанта к проведению психологического консультирования.  

6. Показания для психодиагностики в рамках психологического консультирования 

детей и подростков группы риска.  

7. Основные этапы психологического консультирования детей и подростков группы 

риска.  

8. Процедура общего эмоционального настроя клиента на проведение 

психологического консультирования.  

9. Активное слушание: определение, виды.  

10. Техники психологического консультирования детей и подростков группы риска.  

11. Прием эмоциональной поддержки клиента со стороны психолога-консультанта.  

12. Стратегия поведения психолога-консультанта в ситуации несогласия или 

недовольства клиента.  

13. Завершение психологического консультирования: процедуры, техники.  

14. Типичные ошибки консультанта в процессе проведения психологической 

консультации.  

15. Правила предложения психологом-консультантом практических рекомендаций 

клиенту по решению его проблем.  

16. Эффективность психологического консультирования: определение, критерии и 

уровни оценивания.  

17. Практические результаты психологического консультирования детей и подростков 

группы риска.  



18. Признаки успешности психологического консультирования детей и подростков 

группы риска.  

19. Неопределенные или спорные результаты психологического консультирования 

детей и подростков группы риска.  

20. Объективные и субъективные причины невысокой результативности 

психологического консультирования детей и подростков группы риска.  

21. Критерии практической оценки результатов психологического консультирования 

детей и подростков группы риска.  

22. Правила проведения психодиагностического обследования в процессе 

психологического консультирования детей и подростков группы риска.  

23. Психодиагностика: специфика подбора тестов в ситуации психологического 

консультирования детей и подростков группы риска.  

24. Цели и задачи психодиагностики в психологическом консультировании детей и 

подростков группы риска.  

25. Виды психологических тестов. Требования, предъявляемые к психологическим 

тестам, применяемым в рамках психологического консультирования с детьми и подростками 

группы риска.  

26. Специфика психодиагностики применительно к частным случаям 

консультационного процесса детей и подростков группы риска.  

27. Значение психологического тестирования в практике психологического 

консультирования детей и подростков группы риска.  

8. Ситуации, требующие применения психологических тестов в процессе 

консультирования детей и подростков группы риска.  

29. Психотерапевтическое воздействие психологического тестирования на клиента.  

30. Организация индивидуальной работы психолога-консультанта с детьми и 

подростками группы риска. 

 

2.2. Структура экзаменационного билета (примерная): 

1. Критерии практической оценки результатов психологического консультирования 

детей и подростков группы риска. 

2. В какой парадигме работает психолог. Ответ аргументируйте.  

1. Психолог комментирует каждое движение Виктора – кладет ли тот ногу на ногу, 

складывает ли руки на груди, кусает ли губы или почесывает голову.  

2. Саша стесняется торговать. Психолог дает ей задание на дом – она должна наняться 

на работу на ближайшем рынке и продавать там изделия ручного труда. 

 3. Психотерапевт толкует сны Юлии. Она должна попытаться расслабиться и 

вспомнить как можно больше.  

4. Психотерапевт подробно рассматривает проблему жизненных ценностей Анатолия. 

Анатолий пытается понять истинный смысл своей жизни. 

 

3. Критерии и шкала оценивания устного ответа обучающегося на экзамене 

(зачете) 

Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из них:  

1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов. 

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  

Таблица 13 

 
№ 

n/n 

Характеристика ответа Баллы 

 

1. Студент должен:  13-15 



- продемонстрировать глубокое и прочное усвоение знаний программного 

материала; - 

 исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно изложить 
теоретический материал;  

- правильно формулировать определения; 

 - продемонстрировать умения самостоятельной работы с литературой;  

- уметь сделать выводы по излагаемому материалу 

2. Студент должен:  

- продемонстрировать достаточно полное знание программного материала;  

- продемонстрировать знание основных теоретических понятий; достаточно 
последовательно, грамотно и логически стройно излагать материал;  

- продемонстрировать умение ориентироваться в литературе; - 

 уметь сделать достаточно обоснованные выводы по излагаемому материалу. 

10-12 

3 Студент должен:  
- продемонстрировать общее знание изучаемого материала;  

- показать общее владение понятийным аппаратом дисциплины;  

- уметь строить ответ в соответствии со структурой излагаемого вопроса;  
- знать основную рекомендуемую программой учебную литературу 

7-9 

4. Студент демонстрирует:  

- незнание значительной части программного материала;  

- не владение понятийным аппаратом дисциплины;  
- существенные ошибки при изложении учебного материала;  

- неумение строить ответ в соответствии со структурой излагаемого вопроса;  

- неумение делать выводы по излагаемому материалу 

6 и менее 

 

Расчет итоговой рейтинговой оценки 

Таблица 14 

 
До 50 баллов включительно «неудовлетворительно» 

От 51 до 70 баллов «удовлетворительно» 

От 71 до 85 баллов «хорошо» 

От 86 до 100 баллов «отлично» 

 

4. Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины 

(модуля) 

Таблица 15 
Индикаторы 

достижения 

компетенции (ИДК) 

Уровни сформированности компетенций 

«отлично» «хорошо» «удовлетворительно» «неудовлетворительно» 

 86-100 71-85 51-70 Менее 51 

 «зачтено» «не зачтено» 

Код и наименование формируемой компетенции 

УК-9. Способен 

использовать базовые 
дефектологические 

знания в социальной и 

профессиональной 

сферах 

Знает  

современное 
состояние дисциплин 

как науки, основные 

ее теоретические 

положения. 

Основные 

направления и 

формы работы по 

предупреждению 

сложных социально-

психологических 

ситуаций 

уметь:  
свободно 

пользоваться научной 

Знает  

современное 
состояние 

дисциплин как 

науки, основные ее 

теоретические 

положения. 

Основные 

направления и 

формы работы по 

предупреждению 

сложных 

социально-
психологических 

ситуаций 

уметь:  

Знает  

современное состояние 
дисциплин как науки, 

основные ее 

теоретические 

положения. Основные 

направления и формы 

работы по 

предупреждению 

сложных социально-

психологических 

ситуаций 

уметь:  
свободно пользоваться 

научной 

терминологией, 

Не знает 

современное состояние 
дисциплин как науки, 

основные ее 

теоретические 

положения. Основные 

направления и формы 

работы по 

предупреждению 

сложных социально-

психологических 

ситуаций 

уметь:  
свободно пользоваться 

научной терминологией, 

основными понятийным 



терминологией, 

основными 

понятийным 

аппаратом 

дисциплины; 

Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной 

регуляции для 

оптимизации 

собственной 
деятельности и 

психологического 

состояния 

 

свободно 

пользоваться 

научной 

терминологией, 

основными 

понятийным 

аппаратом 

дисциплины; 

Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной 
регуляции для 

оптимизации 

собственной 

деятельности и 

психологического 

состояния 

 

основными 

понятийным аппаратом 

дисциплины; 

Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной 

регуляции для 

оптимизации 

собственной 

деятельности и 

психологического 
состояния 

 

аппаратом дисциплины; 

Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной регуляции 

для оптимизации 

собственной 

деятельности и 

психологического 

состояния 

 

Умеет  

свободно 

пользоваться научной 

терминологией, 

основными 

понятийным 
аппаратом 

дисциплины; 

Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной 

регуляции для 

оптимизации 

собственной 

деятельности и 

психологического 

состояния 

 

Умеет  

свободно 

пользоваться 

научной 

терминологией, 

основными 
понятийным 

аппаратом 

дисциплины; 

Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной 

регуляции для 

оптимизации 

собственной 

деятельности и 

психологического 

состояния 
 

Умеет  

свободно пользоваться 

научной 

терминологией, 

основными 

понятийным аппаратом 
дисциплины; 

Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной 

регуляции для 

оптимизации 

собственной 

деятельности и 

психологического 

состояния 

 

Не умеет  

свободно пользоваться 

научной терминологией, 

основными понятийным 

аппаратом дисциплины; 

Применять методы 
эмоциональной и 

когнитивной регуляции 

для оптимизации 

собственной 

деятельности и 

психологического 

состояния 

 

 

Владеет  

технологиями 

организации 

психолого-

педагогической 

помощи с учетом 

особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ лиц с 

ОВЗ; методами и 
техниками 

психолого-

педагогической̆ 

помощи с учетом 

особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ 

различных категорий 

лиц с ОВЗ 

Владеет  

технологиями 

организации 

психолого-

педагогической 

помощи с учетом 

особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ лиц с 

ОВЗ; методами и 
техниками 

психолого-

педагогической̆ 

помощи с учетом 

особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ 

различных 

категорий лиц с 

ОВЗ 

Владеет  

технологиями 

организации 

психолого-

педагогической 

помощи с учетом 

особых потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ лиц с 

ОВЗ; методами и 

техниками психолого-
педагогической̆ 

помощи с учетом 

особых потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ 

различных категорий 

лиц с ОВЗ 

Не владеет  

технологиями 

организации психолого-

педагогической помощи 

с учетом особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ лиц с 

ОВЗ; методами и 

техниками психолого-

педагогической̆ помощи 
с учетом особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ различных 

категорий лиц с ОВЗ 

 

ПК-4. Способность 
проводить 

психологический 

мониторинг уровня 

Знает  
современные методы 

лечения при 

наркологических 

Знает  
современные 

методы лечения при 

наркологических 

Знает  
современные методы 

лечения при 

наркологических 

Не знает  
современные методы 

лечения при 

наркологических 



развития психических 

свойств и состояний 

человека в норме и 

патологии и 

социально-

психологического 

климата коллектива, 

характеризовать 

психические процессы 

и проявления в 
различных видах 

деятельности личного 

состава, индивидов и 

групп, составлять 

психодиагностические 

заключения и 

рекомендации по их 

использованию 

заболеваниях; основы 

клинической 

фармакологии; 

фармакодинамику и 

фармакокинетику 

основных групп 

лекарственных 

препаратов, 

применяемых в 

наркологии; 
основные принципы 

лечения неотложных 

состояний в 

наркологии; общую 

психотерапию и 

частные виды 

психотерапии 

наркологических 

заболеваний; 

основные принципы 

фито- и 
рефлексотерапии в 

наркологии; клинику 

ремиссий и 

рецидивов при 

наркологических 

заболеваниях 

 

заболеваниях; 

основы 

клинической 

фармакологии; 

фармакодинамику и 

фармакокинетику 

основных групп 

лекарственных 

препаратов, 

применяемых в 
наркологии; 

основные 

принципы лечения 

неотложных 

состояний в 

наркологии; общую 

психотерапию и 

частные виды 

психотерапии 

наркологических 

заболеваний; 
основные 

принципы фито- и 

рефлексотерапии в 

наркологии; 

клинику ремиссий и 

рецидивов при 

наркологических 

заболеваниях 

лицам с ОВЗ 

заболеваниях; основы 

клинической 

фармакологии; 

фармакодинамику и 

фармакокинетику 

основных групп 

лекарственных 

препаратов, 

применяемых в 

наркологии; основные 
принципы лечения 

неотложных состояний 

в наркологии; общую 

психотерапию и 

частные виды 

психотерапии 

наркологических 

заболеваний; основные 

принципы фито- и 

рефлексотерапии в 

наркологии; клинику 
ремиссий и рецидивов 

при наркологических 

заболеваниях 

 

заболеваниях; основы 

клинической 

фармакологии; 

фармакодинамику и 

фармакокинетику 

основных групп 

лекарственных 

препаратов, 

применяемых в 

наркологии; основные 
принципы лечения 

неотложных состояний в 

наркологии; общую 

психотерапию и частные 

виды психотерапии 

наркологических 

заболеваний; основные 

принципы фито- и 

рефлексотерапии в 

наркологии; клинику 

ремиссий и рецидивов 
при наркологических 

заболеваниях 

 

Умеет  

разработать 

обоснованную схему 
современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; обосновать 

лечебную тактику 

при терапии больного 

в состоянии острого 

психоза с 

сопутствующим 

поражением 
сердечно-сосудистой 

системы, легких, 

хирургическим 

вмешательством; 

обосновать показания 

к назначению 

психотропных 

средств 

(нейролептиков, 

седатиков, 

снотворных); 

разработать схему 
восстановительного, 

поддерживающего и 

противорецидивного 

лечения; 

организовать и 

провести, с учетом 

современных данных 

Умеет  

разработать 

обоснованную 
схему современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; 

обосновать 

лечебную тактику 

при терапии 

больного в 

состоянии острого 

психоза с 
сопутствующим 

поражением 

сердечно-

сосудистой 

системы, легких, 

хирургическим 

вмешательством; 

обосновать 

показания к 

назначению 

психотропных 

средств 
(нейролептиков, 

седатиков, 

снотворных); 

разработать схему 

восстановительного

, поддерживающего 

и 

Умеет  

разработать 

обоснованную схему 
современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; обосновать 

лечебную тактику при 

терапии больного в 

состоянии острого 

психоза с 

сопутствующим 

поражением сердечно-
сосудистой системы, 

легких, хирургическим 

вмешательством; 

обосновать показания к 

назначению 

психотропных средств 

(нейролептиков, 

седатиков, 

снотворных); 

разработать схему 

восстановительного, 

поддерживающего и 
противорецидивного 

лечения; организовать 

и провести, с учетом 

современных данных 

лечение больных - 

женщин, лиц молодого 

и пожилого возраста; 

Не умеет  

разработать 

обоснованную схему 
современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; обосновать 

лечебную тактику при 

терапии больного в 

состоянии острого 

психоза с 

сопутствующим 

поражением сердечно-
сосудистой системы, 

легких, хирургическим 

вмешательством; 

обосновать показания к 

назначению 

психотропных средств 

(нейролептиков, 

седатиков, снотворных); 

разработать схему 

восстановительного, 

поддерживающего и 

противорецидивного 
лечения; организовать и 

провести, с учетом 

современных данных 

лечение больных - 

женщин, лиц молодого и 

пожилого возраста; 

реализовывать 



лечение больных - 

женщин, лиц 

молодого и пожилого 

возраста; 

реализовывать 

этические и 

деонтологические 

аспекты врачебной 

деятельности в 

общении с коллегами 
и пациентами; 

определить 

показания и 

осуществить при 

необходимости 

неотложную помощь 

при острых 

психотических 

состояниях; 

купировать навыками 

оказания первой 
медицинской помощи 

на догоспитальном 

этапе; навыками 

оказания скорой 

медицинской помощи 

при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства; 

методами 

планирования и 
организации 

лечебного процесса; 

способами 

разработки 

обоснованной схемы 

современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; 

способностью 

выделять в состоянии 
больного группы 

симптомов, 

требующих 

медикаментозного 

воздействия; 

навыками учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики 

применяемых средств 

и возможности 

возникновения 
осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками 

обеспечения режима 

дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 

средства; 

противорецидивног

о лечения; 

организовать и 

провести, с учетом 

современных 

данных лечение 

больных - женщин, 

лиц молодого и 

пожилого возраста; 

реализовывать 
этические и 

деонтологические 

аспекты врачебной 

деятельности в 

общении с 

коллегами и 

пациентами; 

определить 

показания и 

осуществить при 

необходимости 
неотложную 

помощь при острых 

психотических 

состояниях; 

купировать 

навыками оказания 

первой 

медицинской 

помощи на 

догоспитальном 

этапе; навыками 
оказания скорой 

медицинской 

помощи при 

состояниях, 

требующих 

срочного 

медицинского 

вмешательства; 

методами 

планирования и 

организации 

лечебного процесса; 
способами 

разработки 

обоснованной 

схемы современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; 

способностью 

выделять в 

состоянии больного 
группы симптомов, 

требующих 

медикаментозного 

воздействия; 

навыками учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики 

применяемых 

реализовывать 

этические и 

деонтологические 

аспекты врачебной 

деятельности в 

общении с коллегами и 

пациентами; 

определить показания 

и осуществить при 

необходимости 
неотложную помощь 

при острых 

психотических 

состояниях; 

купировать навыками 

оказания первой 

медицинской помощи 

на догоспитальном 

этапе; навыками 

оказания скорой 

медицинской помощи 
при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства; 

методами 

планирования и 

организации лечебного 

процесса; способами 

разработки 

обоснованной схемы 

современной 
этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, требующих 

медикаментозного 

воздействия; навыками 

учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики 
применяемых средств и 

возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками обеспечения 

режима дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 
безопасного 

применения лекарств; 

методами выбора 

базовых 

лекарственных средств 

при лечении Раздел 2. 

Терапия 

наркологических 

этические и 

деонтологические 

аспекты врачебной 

деятельности в общении 

с коллегами и 

пациентами; определить 

показания и 

осуществить при 

необходимости 

неотложную помощь 
при острых 

психотических 

состояниях; купировать 

навыками оказания 

первой медицинской 

помощи на 

догоспитальном этапе; 

навыками оказания 

скорой медицинской 

помощи при состояниях, 

требующих срочного 
медицинского 

вмешательства; 

методами планирования 

и организации лечебного 

процесса; способами 

разработки 

обоснованной схемы 

современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 
терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, требующих 

медикаментозного 

воздействия; навыками 

учета фармакокинетики 

и фармакодинамики 

применяемых средств и 

возможности 

возникновения 

осложнений при их 
взаимодействии; 

навыками обеспечения 

режима дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 

безопасного применения 

лекарств; методами 

выбора базовых 

лекарственных средств 
при лечении Раздел 2. 

Терапия 

наркологических 

расстройств. 3 семестр 

79 психомоторное 

возбуждение; провести 

комплексное лечение 

больного профиля с 



обеспечения 

эффективного и 

безопасного 

применения лекарств; 

методами выбора 

базовых 

лекарственных 

средств при лечении 

Раздел 2. Терапия 

наркологических 
расстройств. 3 

семестр 79 

психомоторное 

возбуждение; 

провести 

комплексное лечение 

больного профиля с 

учетом 

психопатологическог

о и соматического 

состояния пациента, 
включающее режим, 

диету, 

медикаментозные 

средства, методы 

неотложной терапии 

и реанимации, 

поддерживающей 

терапии, лечебную 

физкультуру, 

физиотерапию, 

реабилитационные 
мероприятия, 

психокоррекцию; 

проводить 

обучающие занятия с 

больными, 

направленные на 

выработку мотивации 

к лечению, 

формированию 

навыков улучшения 

способности к 

разрешению 
проблем; оценить 

эффективность 

лечения, разработать 

и осуществить 

мероприятия по 

предупреждению 

срывов и рецидивов 

заболевания 

средств и 

возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками 

обеспечения 

режима 

дозирования и 

частоты введения 
лекарственного 

средства; 

обеспечения 

эффективного и 

безопасного 

применения 

лекарств; методами 

выбора базовых 

лекарственных 

средств при 

лечении Раздел 2. 
Терапия 

наркологических 

расстройств. 3 

семестр 79 

психомоторное 

возбуждение; 

провести 

комплексное 

лечение больного 

профиля с учетом 

психопатологическ
ого и соматического 

состояния пациента, 

включающее 

режим, диету, 

медикаментозные 

средства, методы 

неотложной 

терапии и 

реанимации, 

поддерживающей 

терапии, лечебную 

физкультуру, 
физиотерапию, 

реабилитационные 

мероприятия, 

психокоррекцию; 

проводить 

обучающие занятия 

с больными, 

направленные на 

выработку 

мотивации к 

лечению, 
формированию 

навыков улучшения 

способности к 

разрешению 

проблем; оценить 

эффективность 

лечения, 

разработать и 

расстройств. 3 семестр 

79 психомоторное 

возбуждение; провести 

комплексное лечение 

больного профиля с 

учетом 

психопатологического 

и соматического 

состояния пациента, 

включающее режим, 
диету, 

медикаментозные 

средства, методы 

неотложной терапии и 

реанимации, 

поддерживающей 

терапии, лечебную 

физкультуру, 

физиотерапию, 

реабилитационные 

мероприятия, 
психокоррекцию; 

проводить обучающие 

занятия с больными, 

направленные на 

выработку мотивации к 

лечению, 

формированию 

навыков улучшения 

способности к 

разрешению проблем; 

оценить 
эффективность 

лечения, разработать и 

осуществить 

мероприятия по 

предупреждению 

срывов и рецидивов 

заболевания 

 

учетом 

психопатологического и 

соматического 

состояния пациента, 

включающее режим, 

диету, медикаментозные 

средства, методы 

неотложной терапии и 

реанимации, 

поддерживающей 
терапии, лечебную 

физкультуру, 

физиотерапию, 

реабилитационные 

мероприятия, 

психокоррекцию; 

проводить обучающие 

занятия с больными, 

направленные на 

выработку мотивации к 

лечению, 
формированию навыков 

улучшения способности 

к разрешению проблем; 

оценить эффективность 

лечения, разработать и 

осуществить 

мероприятия по 

предупреждению 

срывов и рецидивов 

заболевания 

 



осуществить 

мероприятия по 

предупреждению 

срывов и рецидивов 

заболевания 

 

Владеет  

навыками оказания 

первой медицинской 

помощи на 
догоспитальном 

этапе; навыками 

оказания скорой 

медицинской помощи 

при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства; 

методами 

планирования и 

организации 
лечебного процесса; 

способами разработки 

обоснованной схемы 

современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; 

способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, 
требующих 

медикаментозного 

воздействия; 

навыками учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики 

применяемых средств 

и возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 
навыками 

обеспечения режима 

дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 

безопасного 

применения лекарств; 

методами выбора 

базовых 

лекарственных 
средств при лечении 

больного на этапе 

ремиссии; умением 

обеспечения 

больному 

поддерживающего и 

противорецидивного 

Владеет  

навыками оказания 

первой 

медицинской 
помощи на 

догоспитальном 

этапе; навыками 

оказания скорой 

медицинской 

помощи при 

состояниях, 

требующих 

срочного 

медицинского 

вмешательства; 
методами 

планирования и 

организации 

лечебного процесса; 

способами 

разработки 

обоснованной 

схемы современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; 
способностью 

выделять в 

состоянии больного 

группы симптомов, 

требующих 

медикаментозного 

воздействия; 

навыками учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики 

применяемых 
средств и 

возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками 

обеспечения режима 

дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 

средства; 

обеспечения 
эффективного и 

безопасного 

применения 

лекарств; методами 

выбора базовых 

лекарственных 

средств при лечении 

Владеет  

навыками оказания 

первой медицинской 

помощи на 
догоспитальном этапе; 

навыками оказания 

скорой медицинской 

помощи при 

состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства; 

методами 

планирования и 

организации лечебного 
процесса; способами 

разработки 

обоснованной схемы 

современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, 

требующих 
медикаментозного 

воздействия; навыками 

учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики 

применяемых средств 

и возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками обеспечения 
режима дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 

безопасного 

применения лекарств; 

методами выбора 

базовых 

лекарственных средств 

при лечении больного 

на этапе ремиссии; 
умением обеспечения 

больному 

поддерживающего и 

противорецидивного 

лечения; обеспечения 

строгого надзора за 

больным в 

Не владеет  

навыками оказания 

первой медицинской 

помощи на 
догоспитальном этапе; 

навыками оказания 

скорой медицинской 

помощи при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства; 

методами планирования 

и организации 

лечебного процесса; 

способами разработки 
обоснованной схемы 

современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, требующих 

медикаментозного 

воздействия; навыками 

учета фармакокинетики 
и фармакодинамики 

применяемых средств и 

возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками обеспечения 

режима дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 

средства; обеспечения 
эффективного и 

безопасного применения 

лекарств; методами 

выбора базовых 

лекарственных средств 

при лечении больного 

на этапе ремиссии; 

умением обеспечения 

больному 

поддерживающего и 

противорецидивного 

лечения; обеспечения 
строгого надзора за 

больным в 

психотическом 

состоянии; купирования 

психомоторного 

возбуждения; участия 

врача психиатра-



лечения; обеспечения 

строгого надзора за 

больным в 

психотическом 

состоянии; 

купирования 

психомоторного 

возбуждения; участия 

врача психиатра-

нарколога в 
психотерапевтическо

м процессе, 

предупреждения 

суицидоопасныхдейст

вий со стороны 

больного; 

мониторинга 

эффективности 

терапии больных с 

наркологическими 

заболеваниями; 
транспортировки 

пациента в 

специализированную 

медицинскую 

организацию 

больного на этапе 

ремиссии; умением 

обеспечения 

больному 

поддерживающего и 

противорецидивног

о лечения; 

обеспечения 

строгого надзора за 

больным в 
психотическом 

состоянии; 

купирования 

психомоторного 

возбуждения; 

участия врача 

психиатра-

нарколога в 

психотерапевтическ

ом процессе, 

предупреждения 
суицидоопасных 

действий со 

стороны больного; 

мониторинга 

эффективности 

терапии больных с 

наркологическими 

заболеваниями; 

транспортировки 

пациента в 

специализированну
ю медицинскую 

организацию 

психотическом 

состоянии; 

купирования 

психомоторного 

возбуждения; участия 

врача психиатра-

нарколога в 

психотерапевтическом 

процессе, 

предупреждения 
суицидоопасных 

действий со стороны 

больного; мониторинга 

эффективности 

терапии больных с 

наркологическими 

заболеваниями; 

транспортировки 

пациента в 

специализированную 

медицинскую 
организацию 

нарколога в 

психотерапевтическом 

процессе, 

предупреждения 

суицидоопасных 

действий со стороны 

больного; мониторинга 

эффективности терапии 

больных с 

наркологическими 
заболеваниями; 

транспортировки 

пациента в 

специализированную 

медицинскую 

организацию 

ПК-6. Способность 

прогнозировать 

изменения, комплексно 

воздействовать на 

уровень развития и 

функционирования 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, 

способностей, 
характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, личностных 

черт и акцентуаций 

норме и при 

психических 

отклонениях с целью 

гармонизации 

психического 

функционирования 

человека, 
профилактики 

проявления 

аддиктивного и 

девиантного 

поведения, 

осуществления 

психологического 

Знает  

особенности 

развития 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, 

самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 
темперамента, 

функциональных 

состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в норме 

и при психических 

отклонениях,  

способов и условий 

комплексного 

воздействия и 

психологического 

вмешательства в 
рамках оказания 

психологической 

помощи, - 

традиционных и 

инновационных 

методов и 

технологий 

Знает  

особенности 

развития 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, 

самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 
темперамента, 

функциональных 

состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в 

норме и при 

психических 

отклонениях,  

способов и условий 

комплексного 

воздействия и 

психологического 
вмешательства в 

рамках оказания 

психологической 

помощи, - 

традиционных и 

инновационных 

методов и 

Знает  

особенности развития 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 
состояний, личностных 

черт и акцентуаций в 

норме и при 

психических 

отклонениях,  

способов и условий 

комплексного 

воздействия и 

психологического 

вмешательства в 

рамках оказания 

психологической 
помощи, - 

традиционных и 

инновационных 

методов и технологий 

психологической 

помощи 

 

Не знает 

особенности развития 

познавательной и 

мотивационно-волевой 

сферы, самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 
состояний, личностных 

черт и акцентуаций в 

норме и при 

психических 

отклонениях,  способов 

и условий комплексного 

воздействия и 

психологического 

вмешательства в рамках 

оказания 

психологической 

помощи, - 
традиционных и 

инновационных методов 

и технологий 

психологической 

помощи 

 



вмешательства с целью 

оказания индивиду, 

группе 

психологической 

помощи, проведения 

профессионального 

отбора 

психологической 

помощи 

 

технологий 

психологической 

помощи 

 

Умеет  

применять 

комплексное 

воздействие и 

психологическое 

вмешательство  с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи, применять 

традиционные и 

инновационные 

методы и технологии 

с целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи 

 

Умеет  

применять 

комплексное 

воздействие и 

психологическое 

вмешательство  с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи, применять 

традиционные и 

инновационные 

методы и 

технологии с целью 

оказания индивиду, 

группе 

психологической 

помощи 

 

Умеет  

применять 

комплексное 

воздействие и 

психологическое 

вмешательство  с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи, применять 

традиционные и 

инновационные 

методы и технологии с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи 

 

Не умеет  

применять комплексное 

воздействие и 

психологическое 

вмешательство  с целью 

оказания индивиду, 

группе психологической 

помощи, применять 

традиционные и 

инновационные методы 

и технологии с целью 

оказания индивиду, 

группе психологической 

помощи 

 

 

Владеет  

технологии с целью 

оказания индивиду, 

группе 

психологической 
помощи 

 

 

Владеет  

технологии с целью 

оказания индивиду, 

группе 

психологической 
помощи 

Владеет  

технологии с целью 

оказания индивиду, 

группе 

психологической 
помощи 

Не владеет  

технологии с целью 

оказания индивиду, 

группе психологической 

помощи 

 

 

5. Рейтинг-план изучения дисциплины 

Таблица 16 
 

I 

 

БАЗОВАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 

 

Виды 

контроля 

Контрольные мероприятия Мин. 

кол-во 

баллов 

на 

занятиях 

Макс. 

кол-во 

баллов 

на 

занятиях 

Текущий 

контроль 

№ 1 

Тема № 1 Специфика психологического консультирования. 

Эффективность консультативного процесса 

0 10 

Тема № 2. Психологическая консультация как организационная 

структура. Этапы психологического консультирования 

Тема № 3. Процедуры и техники психологического 

консультирования Особенности психодиагностики в процессе 

консультирования 

Текущий 

контроль 

№ 2 

Тема № 4 Психодинамическое направление в психологическом 

консультировании 0 10 



Тема №5. Когнитивноповеденческое направление в 

психологическом консультировании 

Тема № 6. Гуманистическое направление в психологическом 

консультировании 

 

Рубежный контроль: контрольная работа №1 (Темы 1-4) 

 
0 10 

Текущий 

контроль 

№3 

 

 

Тема № 7. Консультирование по проблемам детей и подростков 
 

0 

 

10 Тема № 8. Семейное консультирование по проблемам детей и 

подростков 

Текущий 

контроль 

№4 

Темам № 9 Влияние в практике психологического 

консультирования: определение, классификация, виды 

0 10 

Тема № 10 Психологическое консультирование в учреждениях 

образования разного типа 

 

Рубежный контроль: контрольная работа №2 (Темы 5-9) 

 

0 10 

 

Допуск к промежуточной аттестации 

 

Мин 36 

 

II 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ 
Мин. Макс. 

 

1 

Поощрительные баллы 0-10 10 

Подготовка доклада с презентацией по дисциплине 0-1 1 

Посещаемость лекций (100%) 0-2 2 

Участие в работе круглого стола, студенческой конференции 0-2 2 

Соц.-личностный рейтинг 0-3 3 

Участие в общественной, культурно-массовой и спортивной работе 0-2 2 

 

2 

 

Штрафные баллы 

 

0-3 

 

3 

Пропуск учебных лекций 

 

за пропуск лекции снимается балльная 

стоимость лекции (2:8=0,25) 

0,25 х N 

(N – количество 

пропущенных лекций 

Несвоевременное 

выполнение контрольной 

(аттестационной) работы 

№1 

минус 5% от максимального балла - 0,5 

Несвоевременное 

выполнение контрольной 

(аттестационной) работы 

№2 

минус 5% от максимального балла 

 

- 0,5 

 

III 

 

ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ 

 

0-30 

 

30 

Форма 

итогового 

контроля: 

Зачет (экзамен) 

 

0-30 30 

 

ИТОГО БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР: 
0-100 



 

Приложение 2 

 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / МОДУЛЯ 

Психологическая работа с детьми и подростками  

(наименование дисциплины / модуля) 

Направление подготовки 37.05.02 Психология служебной деятельности 

Специализация подготовки Психологическое обеспечение служебной деятельности в 

организациях 

(год набора 2024, форма обучения очная) 

на 20    / 20    учебный год 

 

В рабочую программу дисциплины / модуля вносятся следующие изменения: 

 
№ 

n/n 

Раздел рабочей 

программы (пункт) 

Краткая характеристика вносимых 

изменений 

Основание для 

внесения изменений 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

    

 

 

 

 


