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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ/МОДУЛЯ  

  

1.1. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

  

Дисциплина Б1.В.02 «Психология личности в экстремальных ситуациях» относится 

к части, формируемой участниками образовательных отношений Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» учебного плана.  

Дисциплина предназначена для студентов третьего курса очной формы обучения. 

Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения данного курса, 

формируются в процессе изучения предшествующих дисциплин: «Технологии личностного 

роста», «Психодиагностика в научных и прикладных исследованиях», «Психологическое 

консультирование», «Психология семьи и семейное консультирование», «Гендерная 

психология», «Саморегуляция функциональных состояний личности».  

Содержание дисциплины «Психология личности в экстремальных ситуациях» выступает 

опорой для прохождения:  

- производственной (преддипломная практика) практики;   

- для выполнения выпускной квалификационной работы.  

  

1.2. Цель освоения дисциплины (модуля)  

  

Цель освоения дисциплины - формирование умения понимать основы поведения 

личности в чрезвычайных обстоятельствах и оказывать психологическую помощь людям, 

оказавшимся в экстремальных и стрессовых ситуациях.  

Задачи дисциплины  

- научить магистрантов выявлять механизмы возникновения и развития стрессов в 

экстремальных ситуациях различного характера;  

- научить магистрантов основам диагностики стресса, копинг-поведения и 

механизмов защиты;  

- подготовить магистрантов ориентироваться в различных типах экстремальных 

ситуаций, формах поведения людей в этих ситуациях и возможных последствий воздействия 

определенных экстремальных факторов на человека.  

1.3.  Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения дисциплины  

  

Таблица 1  

Код и наименование 

компетенции  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенций,  
которые формирует дисциплина 

(модуль)  

Планируемые результаты 

обучения   



 

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий  

ИУК-1.1. Демонстрирует владение 

методологическим аппаратом 

гносеологии;  

ИУК-1.2. Осуществляет поиск и 

критический анализ необходимой 

информации, обобщает результаты 

анализа для решения поставленной 

задач;  

ИУК-1.3. Использует системный 

подход для решения поставленных 
задач  

знать: современное 

состояние дисциплин как 

науки, основные ее 

теоретические положения. 

Основные направления и 

формы работы по 

предупреждению сложных 

социальнопсихологических 

ситуаций уметь:   

свободно пользоваться 

научной терминологией, 

основными понятийным 2  

 

  аппаратом дисциплины; 

Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной регуляции 

для оптимизации 

собственной деятельности 

и психологического  

состояния владеть: 

владеть системой знаний о 

психологии влияния как 

науке, о существующих 

метод эмоциональной и 

когнитивной регуляции 

для оптимизации 

собственной деятельности 

и психологического 

состояния, связанных со 

сложной кризисной 

ситуацией.  



 

К-6. Способен определять и 

реализовывать приоритеты 
собственной деятельности и 

способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 
образования в течение всей 

жизни  

ИУК-6.1.  Эффективно  управляет  

собственным временем;  

ИУК-6.2. Планирует траекторию своего 

профессионального развития и 

предпринимает шаги по её реализации  

знать:  
современные методы 

лечения  при  

наркологических 

заболеваниях; 

 основы  

клинической  
фармакологии;  

фармакодинамику  и  
фармакокинетику  

основных  групп  
лекарственных 

препаратов, применяемых 

в наркологии; основные 

принципы  лечения 

неотложных состояний в 

наркологии;  общую 

психотерапию и частные 

виды  психотерапии  

наркологических 

заболеваний;  основные 

принципы  фито-  и 

рефлексотерапии  в 

наркологии;  клинику 

ремиссий и рецидивов при 

наркологических 

заболеваниях уметь:   

разработать обоснованную 

схему  современной 

этиотропной,  

патогенетической  и 

симптоматической 

терапии;  обосновать 3 

лечебную  тактику 

 при  

 



 

  терапии больного в 

состоянии острого психоза 
с сопутствующим  

поражением 

сердечнососудистой 

системы, легких, 

хирургическим 

вмешательством; 

обосновать показания к 

назначению психотропных 

средств (нейролептиков, 

седатиков, снотворных); 

разработать схему  
восстановительного,  

поддерживающего  и  
противорецидивного  

лечения; организовать и 

провести, с учетом 

современных данных 

лечение больных - 

женщин, лиц молодого и 

пожилого возраста; 

реализовывать этические и 

деонтологические аспекты 

врачебной деятельности в 

общении с коллегами и 

пациентами; определить 

показания и осуществить 

при необходимости 

неотложную помощь при 

острых психотических 

состояниях; купировать 

навыками оказания первой 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе; 

навыками оказания скорой 

медицинской помощи при 

состояниях, требующих 

срочного медицинского 

вмешательства; методами 

планирования и 

организации лечебного 

процесса; способами 

разработки обоснованной 

схемы современной  

этиотропной,  

патогенетической  и  
симптоматической 

терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, требующих 



 

медикаментозного 

воздействия; навыками 4 

учета фармакокинетики и  



 

  фармакодинамики 

применяемых средств и  

возможности  
возникновения  

осложнений при их 

взаимодействии; навыками 

обеспечения режима 

дозирования и частоты 

введения лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 

безопасного применения 

лекарств; методами выбора 
базовых лекарственных  

средств при лечении  

владеть: навыками 

оказания первой 

медицинской помощи на 

догоспитальном этапе; 

навыками оказания скорой 

медицинской помощи при 

состояниях, требующих 

срочного медицинского 

вмешательства; методами 

планирования и 

организации лечебного  

процесса  



 

ПК-7. Способность 

разрабатывать и 

реализовывать 

психологические 

программы, направленные  
на оценку 

результативности 

профессиональной 

деятельности, проведение 

просветительской работы в 

области 

моральнопсихологического 

обеспечения служебной 

деятельности, 

особенностей управления 

служебным коллективом, 

построения эффективной 

деловой коммуникации и 

межличностного 

взаимодействия  

ИПК-7.1. Демонстрирует умение 
разрабатывать программы, 

организовывать и осуществлять 
общую, специальную и целевую 
психологическую подготовку 
сотрудников, военнослужащих и 
иных лиц в области просветительской  

 работы  по  морально- 
психологическому обеспечению 

служебной деятельности.  

ИПК-7.2. Применяет современные 
модели управления при руководстве 

служебным коллективом и построении 

эффективной деловой коммуникации и 
межличностного взаимодействия 

сотрудников. ИПК-7.3. Демонстрирует 

умение разрабатывать и реализовывать 

психологические программы, 
направленные на оценку 

результативности профессиональной 

деятельности  

знать:   

понятие и критерии  

чрезвычайной, 

экстремальной и 

кризисной ситуации; 

сущность и определение 

понятий нормального, 

травматического и 

хронического стресса; 

условия и принципы 

оказания экстренной 

психологической  

помощи уметь: 

разрабатывать 

индивидуальные 

программы 

психологического  

сопровождения клиентов 

владеть:  навыками 

повышения  

психологической 

готовности к действиям в 

экстремальных  

ситуациях  

  5  

    

1.2. Объем дисциплины (модуля)  

Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 4 з.е. (144ч.)   

Таблица 2  

Вид учебной работы  
  

Количество академ. 

часов  

Очно  

Объем контактной работы обучающихся с  48  

аудиторная работа  48  

в том числе:    

лекции  16  

практические занятия, семинары, в том числе практическая  32  

подготовкалабораторные занятия    -   

внеаудиторная работа   

в том числе:    

индивидуальная работа обучающихся с преподавателем  -  

курсовое проектирование/работа    

групповые, индивидуальные консультации и иные виды 

учебной деятельности, предусматривающие групповую или 

индивидуальную работу обучающихся с преподавателем  

-  

Объем самостоятельной работы обучающихся  96  



 

в том числе часов, выделенных на подготовку к зачету  5  

  

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

  

2.1. Тематическое планирование дисциплины (модуля):  

Таблица 3  

№  

п/п  
  

Наименование 

темы (раздела)  
дисциплины 

(модуля)  

  

Обща 

я  
трудоёмко 

сть в 

акад.часах  

Трудоёмкость по видам учебных занятий (в 

акад.часах)  

Лекц 

ии  

Практ. 

занятия  
Лаб.зан 

ятия  
Сам.рабо 

та  

очно  очно  очно  очно  очно  

1.   Основные 

вопросы и 

проблемы 

поведения 

личности в  

экстремальных и 

стрессовых 

ситуациях  

18  2  4    12  

2.   Психические 

состояния 

личности в 

экстремальных 

и стрессовых 

ситуациях  

18  2  4    12  

3.   Кризис как 

психологическо 

е последствие 

воздействия  

экстремальных и 

стрессовых  

18  2  4    12  
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 ситуаций       

4.   Травматический 

стресс и его 

последствия. 

Психологически 

е механизмы 

адаптации к 

стрессовым 

ситуациям  

18  2  4    12  

5.   Экстренная 

психологическа 

я помощь  

18  2  4    12  



 

6.   Психометричес 

кие 

специализирова 

нные методики, 

направленные 

на определение 

последствий 

пережитых 

экстремальных 

и стрессовых 

ситуаций и  

измерение  

уровня 

выраженности 

симптоматики  

ПТСР  

18  2  4    12  

7.   Психологическа я 

поддержка 

деятельности 

человека в  

экстремальных 

условиях  

18  2  4    12  

8.   Основные 

методы работы с 

кризисными 

состояниями 

личности  

18  2  4    12  

  ИТОГО:  144  16  32    96  

  

Лабораторные занятия не предусмотрены учебным планом  

  

2.2 . Содержание разделов дисциплины (модуля):  

№  

п/п  

Наименование темы 

(раздела) дисциплины  
Содержание дисциплины  

1.  Основные вопросы и проблемы 

поведения личности в 

экстремальных и стрессовых  

ситуациях  

Предмет, задачи, область применения 

психологии экстремальных ситуаций. 

Определение основных и их анализ в 

контексте жизненного пути личности  

2.  Психические состояния личности в 

экстремальных и стрессовых 

ситуациях  

Классификация экстремальных и 

чрезвычайных ситуаций. Экстремальные  

факторы,  признаки  экстремальных  
7  

ситуаций. Объективный и субъективный    

  

 



 

  аспекты   экстремальной   ситуации.  

Интерпретация   ситуаций   личностью,  

субъектом. Современные представления о 

стрессе, эустрессе, дистрессе,  

психологическом  стрессе, травматическом 

стрессе.  

3.  Кризис как психологическое 

последствие воздействия  

экстремальных и стрессовых 

ситуаций  

Основные характеристики кризисных 

состояний. Виды кризисов. Основные 

способы выхода из кризиса –  

конструктивные и деструктивные. Стадии 

протекания кризиса (Дж. Каплан). 

Негативное и позитивное разрешение 

кризиса. Динамика изменения 

самосознания в период кризиса. Кризис как 

психологическое последствие воздействия  

экстремальной ситуации. Кризис адаптации к 

жизни.  

4.  Травматический стресс и его 

последствия. 

Психологические механизмы 

адаптации к стрессовым 

ситуациям  

Психология травматического стресса как 

составная часть области психологических 

знаний о стрессе. Методологические 

различия между исследованиями в области 

стресса и травматического стресса. 

Основные концепции психической травмы. 

Роль диссоциации в совладании с 

психической травмой. Критерии адаптации. 

Стратегии совладания (копинг). Условия, 

снижающие защиту от стрессора  

(формирование иррациональных концептов).  

5.  Экстренная психологическая 

помощь  
Понятие экстренная психологическая 

помощь. Условия и принципы оказания 

экстренной психологической помощи. 

Психологические и психологические 

механизмы экстренной психологической 

помощи: воздействие, убеждение, 

понимание, социальные взаимодействия, 

механизмы обратной связи, смена 

доминанты, тренинговая работа. Экстренная  

психологическая помощь при различных 

эмоциональных состояниях.  



 

6.  Психометрические  

специализированные методики, 

направленные на определение 

последствий, пережитых 

экстремальных и стрессовых  

ситуаций и измерение  

уровня выраженности симптоматики 

ПТСР  

Диагностические критерии ПТСР, 

установленные в DSМ IV и МКБ-10. 

Комплекс психометрических 

специализированных методик, 

направленных на измерение уровня  

выраженности симптоматики ПТСР  

7.  Психологическая поддержка 

деятельности человека в 

экстремальных условиях  

Психологическая поддержка деятельности 

человека в экстремальных условиях. 

Организационные аспекты оказания 
8 

 

  экстренной психологической помощи в 

чрезвычайных ситуациях.  

8.  Основные методы работы с 

кризисными состояниями личности  
Концепции   кризисов с точки   зрения 

различных школ, направлений и теорий 

личности (психодинамическое, 

гуманистическое, когнитивное, 

бихевиоризм). Методы поведенческой 

терапии кризисных состояний. Методы 

терапии и коррекции ПТСР.  

Психологическая помощь при переживании 

горя. Методы телесно- 

ориентированной психотерапии (топ) в 

развитии стрессоустойчивости  

людей,  переживающих 

 экстремальные ситуации.  
  

  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)  

  

3.1. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы обучающихся  

Таблица 5  

№  

п/п  

Наименование раздела дисциплины  Вид самостоятельной работы 

обучающихся  

1.  Основные вопросы и проблемы поведения 

личности в экстремальных и стрессовых 

ситуациях  

Подготовка по устному ответу по 

теме   

2.  Психические состояния личности в 

экстремальных и стрессовых ситуациях  
Подготовка доклада по теме   

3.  Кризис как психологическое последствие 

воздействия экстремальных и стрессовых 

ситуаций  

Подготовка доклада по теме   

4.  Травматический стресс и его последствия. 

Психологические механизмы адаптации к 

стрессовым ситуациям  

Выполенение 

практикоориетированных заданий по 

теме  



 

5.  Экстренная психологическая помощь  Выполенение 

практикоориетированных заданий по 

теме  

6.  Психометрические специализированные 

методики, направленные на определение 

последствий пережитых экстремальных и 

стрессовых ситуаций и измерение уровня 

выраженности симптоматики ПТСР  

Подготовка по устному ответу по 

теме  

7.  Психологическая поддержка деятельности 

человека в экстремальных условиях  
Подготовка по устному ответу по 

теме  

8.  Основные методы работы с кризисными 

состояниями личности  
Выполенение 

практикоориетированных заданий по 

теме  

  

3.1 Учебно-методическое и информационное обеспечение программы дисциплины  

(модуля)  

  

3.1.1. Основная и дополнительная литература  

Таблица 6  

9  



 

10  

  

Виды 

литера 

туры  

Автор,  название  литературы,  

город, издательство, год  

 

 

  

 

1  2  3  4  5  6  7  

  Основная литература  

1.  Болотова А.К. Прикладная психология. 
Основы консультативной психологии : 

учебник и практикум для бакалавриата и 

магистратуры / А. К. Болотова. — 2-е 
изд., испр. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 341 с. — (Серия : 

Бакалавр и магистр. Академический 
курс). — ISBN 978-5-534-06391-2  

20  25  -  Образова 

тельная 

платформ 

а Юрайт 

[сайт]. — 

URL:  

https://urai 

t.ru/bcode/ 

518623  

100%  

2.  Мандель Б.Р. Психология стресса.  

[Электронный ресурс] : . — 

Электрон. дан. — М. : ФЛИНТА,  

2014. — 252 с. — Режим доступа:  

20  25  -  Образова 

тельная 

платформ 

а Юрайт 

[сайт]. — 

URL:  

https://urai 

t.ru/bcode/ 

519832  

100%  

3.  Тревога и тревожность : хрестоматия / 

сост и общ. ред. В.М. Астапов. - Москва 
: ПЕР СЭ, 2008. - 240 с. - ISBN 978-5-

9292-0167-2 ; То же [Электронный 

ресурс].  

20  25  -      

  Дополнительная литература  

4.  Одинцова М.А., Самаль Е.В.  
Психология экстремальных ситуаций.  
М. Юрайт, 2018. h  

20  25  -  Образова 

тельная 

платформ 

а Юрайт 

[сайт]. — 

URL:  

https://urai 

t.ru/bcode/ 

510533  

100%  

5.  Решетников М.М. Психическая 

травма. М. : Издательство Юрайт, 

2018.  

20  25  -  Образова 

тельная 

платформ 

а Юрайт 

[сайт]. — 

URL:  

https://urai 

t.ru/bcode/ 

512888  

100%  



 

3.1.2. Интернет-ресурсы  

1. Цифровой образовательный ресурс «IPR SMART». https://www.iprbookshop.ru  

2. Образовательная платформа «Юрайт». https://urait.ru/  

3. Электронно-библиотечная система «Лань». https://e.lanbook.com/  

4. МЭБ (межвузовская электронная библиотека) НГПУ. https://icdlib.nspu.ru/  

5. Научная электронная библиотека ELIBRARY.RU. https://www.elibrary.ru/  

6. СПС «КонсультантПлюс». http://www.consultant.ru/  

ОТКРЫТЫЙ РЕСУРС  

7. Единое окно доступа к образовательным ресурсам. http://window.edu.ru/catalog/ 8. Научная 

электронная библиотека «Киберленинка». https://cyberleninka.ru/  

  

3.2. Материально-техническое обеспечение дисциплины   

  

Для осуществления образовательного процесса по дисциплине необходима следующая 

материально-техническая база:  

Таблица 7  

Наименование 

учебных 

предметов, 

курсов, 

дисциплин 

(модулей), 

практики, иных 

видов учебной 

деятельности, 

предусмотренны

х учебным 

планом 

образовательной 

программы 

Наименование 

оборудованных 

учебных кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических занятий, 

объектов физической 

культуры и спорта с 

перечнем основного 

оборудования 

Адрес 

(местоположен

ие) учебных 

кабинетов, 

объектов для 

проведения 

практических 

занятий, 

объектов 

физической 

культуры и 

спорта (с 

указанием 

площади и 

номера 

помещения в 

соответствии с 

документами 

бюро 

технической 

инвентаризации

) 

Собственн

ость или 

оперативно

е 

управление

, 

хозяйствен

ное 

ведение, 

аренда 

(субаренда

), 

безвозмезд

ное 

пользовани

е, 

практическ

ая 

подготовка 

Полное 

наименова

ние 

собственн

ика 

(арендода

теля, 

ссудодате

ля) 

объекта 

недвижим

ого 

имуществ

а 

Документ - 

основание 

возникновен

ия права 

(реквизиты и 

срок 

действия) 

Психология 

личности в 

экстремальных 

ситуациях 

Аудитория № 2-15 

1.ПК – 1 ед. 

2.Проектор – 1 шт. 

Чеченская 

Республика, г. 

Грозный, ул. 

Субры 

Кишиевой, д. 

33, корпус 1, 

Этаж 2, 

Оперативн

ое 

управление 

Российска

я 

Федераци

я 

Выписка из 

ЕГРН 

23.05.2023г. 

№ КУВИ-

001/ 2023-

118860881, 

(бессрочно) 

http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
http://www.iprbookshop.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://urait.ru/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/
https://icdlib.nspu.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://icdlib.nspu.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
https://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.consultant.ru/
http://window.edu.ru/catalog/
http://window.edu.ru/catalog/
https://cyberleninka.ru/
https://cyberleninka.ru/


 

3.Маркерная доска – 1 

шт. 

4.Экран – 1 шт. 

6.Кафедра – 1 шт. 

7.Шкаф – 4 шт. 

8.Преподавательский 

стол – 1 шт. 

9.Преподавательский 

стул – 1 шт. 

10. Ученические парты 

- 13 

Аудитория №2-

15 

Площадь-

62,9кв.м. 

 

 

  

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ / 

МОДУЛЯ  

  

 4.1. ХАРАКТЕРИСТИКА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  11  

  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины / модуля осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, контрольных 

работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований и 

т.д.  

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины / модуля осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических и лабораторных занятий, контрольных 

работ, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований и 

т.д.  

Таблица 8  

№  

п/

п  

Наименование 

темы  

(раздела) с  
контролируемым 

содержанием  

Код и наименование 

проверяемых 

компетенций  

Оценочные средства  

текущий контроль  промежуточна

я 

аттестация  

1.  Основные вопросы 

и проблемы 

поведения личности 

в экстремальных и 

стрессовых 

ситуациях  

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного 

подхода, вырабатывать 

стратегию действий  

Составление 

словаря 

специальных 

терминов 

дисциплины  

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи  



 

2.  Психические 

состояния личности 

в экстремальных и 

стрессовых 

ситуациях  

ПК-7. Способность 

разрабатывать и 

реализовывать 

психологические 

программы, 

направленные на оценку 

результативности 

профессиональной 

деятельности, 

проведение 

просветительской работы 

в области 

моральнопсихологическо

го обеспечения 

служебной деятельности, 

особенностей управления 

служебным коллективом, 

построения эффективной 

деловой коммуникации и 

межличностного 

взаимодействия  

1.Подготовка к 

занятию по теме.  

2.Чтение учебника, 

лекций, решение 

задач и тестов.   

3. Использование 

информационных 

ресурсов  

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи  

3.  Кризис как 

психологическ

ое последствие 

воздействия 

экстремальных 

и  

УК-1. Способен 

осуществлять 

критический анализ 

проблемных ситуаций на 

основе системного  

Подготовка 

докладовпрезентац

ий  

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

12 задачи  

 

 стрессовых 

ситуаций  
подхода, вырабатывать 

стратегию действий  

  

4

.  

Травматический 

стресс и его 

последствия. 

Психологические 

механизмы 

адаптации к 

стрессовым 

ситуациям  

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать приоритеты 

собственной деятельности 

и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение 

всей жизни  

1.Подготовка к 

занятию по теме.  

2.Чтение учебника, 

лекций, решение 

задач и тестов.   

3. Использование 

информационных 

ресурсов  

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи  



 

5

.  
Экстренная 

психологическая 

помощь  

УК-1. Способен 

осуществлять критический 

анализ проблемных 

ситуаций на основе 

системного подхода, 

вырабатывать стратегию 

действий  

1.Подготовка к 

занятию по теме.  

2.Чтение учебника, 

лекций, решение 

задач и тестов.   

3. Использование 

информационных 

ресурсов  

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи  

6

.  

Психометрические 

специализированны

е методики,  

направленные  на  

определение 

последствий  

пережитых  

экстремальных 

 и стрессовых 

ситуаций и 

измерение  

уровня 

выраженности 

симптоматики ПТСР  

ПК-7. Способность 

разрабатывать и 

реализовывать 

психологические 

программы, направленные 

на оценку 

результативности 

профессиональной 

деятельности, проведение 

просветительской работы 

в области 

моральнопсихологическог

о обеспечения служебной 

деятельности, 

особенностей управления 

служебным коллективом, 

построения эффективной 

деловой коммуникации и 

межличностного 

взаимодействия  

Подготовка 

докладовпрезентаци

й  

Вопросы для 

промежуточно

й аттестации и 

ситуационные 

задачи  

7

.  
Психологическая 

поддержка  

деятельности 

человека в 

экстремальных  

УК-6. Способен 

определять и 

реализовывать приоритеты  

Подготовка 

докладовпрезентаци

й  

Вопросы для 

промежуточно

й  

аттестации и 13 

ситуационные  



 

 условиях  собственной деятельности 

и способы ее 

совершенствования на 

основе самооценки и 

образования в течение всей 

жизни  

 задачи  

8.  Основные 

методы работы с 

кризисными 

состояниями 

личности  

ПК-7. Способность 

разрабатывать и 

реализовывать 

психологические 

программы, направленные 

на оценку 

результативности 

профессиональной 

деятельности, проведение 

просветительской работы в 

области 

моральнопсихологического 

обеспечения служебной 

деятельности, 

особенностей управления 

служебным коллективом, 

построения эффективной 

деловой коммуникации и 

межличностного 

взаимодействия  

Подготовка 

докладовпрезентаций  
Вопросы для 

промежуточной 

аттестации и 

ситуационные 

задачи  

  

4.2. Оценочные средства для проведения текущего контроля успеваемости  

  

4.2.1. Типовые вопросы к зачету по дисциплине «Психология личности в 

экстремальных ситуациях»  

1. Содержание понятий экстремальность, стресс, ситуация.  

2. Стресс жизни. Психологический и физиологический стресс.  

3. Понятие экстремальности и экстремальных условий жизнедеятельности (по  

Д.В.Сочивко)  

4. Стресс: содержательное наполнение понятия и проблема преодоления 

(личностноориентированный, проблемно-ориентированный и когнитивный подходы).  

5. Стрессогенные жизненные события. Стрессовое напряжение.  

6. Кризис: типологический анализ критических ситуаций  

7. Проблема критических ситуаций, анализ преодоления критических ситуаций. 8. 

 Характеристики действий по преодолению, защите и избеганию стресса  

9. Личность в экстремальных условиях: два модуса бытия.  



 

10. Травматический стресс и посттравматическое стрессовое расстройство.  

11. Симптоматика посттравматического стрессового расстройства. Роль 

психолога в восстановительном лечении людей с ПТСР.  

12. Общие подходы к консультированию клиентов с ПТСР.  

13. Особенности консультирования особенностей ПТСР у участников военных 

действий.  

14. Последствия травмирующих событий  

15. Этапы реакции на травму  

16. Особенности психотравмы у детей.  

17. Консультирование некоторых специфических популяций клиентов: 

взрослые, пострадавшие от сексуального злоупотребления в детстве; гомосексуалисты и 

лесбиянки; ВИЧинфицированные клиенты; пожилые люди)  

18. Консультирование жертв семейного насилия.  

19. Консультирование жертв сексуального насилия.  

20. Консультирование детей – жертв насилия.  

21. Консультирование суицидальных клиентов.  

22. Консультирование уцелевших после самоубийства.  

23. Консультирование клиента при переживании горя (потери, утраты).  

24. Семейное консультирование в кризисных состояниях  

25. Телефонная психологическая помощь как особое направление в 

психологическом консультировании.  

26. Общее представление о кризисе, проблеме и кризисной интервенции 27. 

Проблема критической ситуации. Стресс, фрустрация, конфликт, кризис.  

28. Эмоциональные переживания. Основные эмоции контакта. Принятие страха и 

раздражения.  

29. Особенности беседы с умирающим человеком.  

30. Личность в трудных жизненных условиях: переосмысливание, преобразование 

ситуаций и психологическая защита.  

31. Личность в экстремальных условиях (эмоциональное разрешение; 

пространственные иллюзии; нарушение самосознания; аффективные реакции; дисгармония 

двигательной активности).  

32. Крайние варианты нормы психофизиологической адаптации к экстремальным 

условиям.  

33. Психогении в экстремальных ситуациях: профилактика и психотерапия.  

34. Психофизиологические аспекты состояния, поведения и деятельности лиц, 

пострадавших в очаге стихийного бедствия.  

35. Особенности проявления паники в условиях экологического бедствия.  

36. Стрессовые состояния у людей, потерявших работу.  

37. Суицидальное поведение. Суициды: общие понятия, терминология, 

распространённость. Мотивы, причины, поводы.  

38. Механизмы психологической защиты как средство решения проблем 

посттравматической адаптации.  

39. Направления психологической поддержки личности в случае экстремального 

модуса бытия.  

40. Направления психологической поддержки личности как субъекта предельного 

модуса бытия.  



 

  

  

Критерии оценивания результатов тестирования  

Таблица 9  

Уровень освоения  Критерии  Баллы  

Максимальный  

уровень   

Зачтено выставляется по следующим параметрам: 

присутствие на лекциях (не менее 70 %), работа на 

семинарских занятиях (выступить с сообщением не менее 

трех раз, принимать участие в дискуссиях), выполнение 

самостоятельной работы и дидактических тестов по темам 

разделов дисциплины.  

5  
  

Средний уровень  Зачтено  выставляется  по  следующим  параметрам:  3 15  

  

 присутствие на лекциях (не менее 50 %), работа на 

семинарских занятиях (выступить с сообщением не менее 

трех раз, принимать участие в дискуссиях), выполнение 

самостоятельной работы и дидактических тестов по темам 

разделов дисциплины  

  

Минимальный 

уровень  
Не зачтено - студент не посещает лекции, семинарские 

занятия, не выполняет своевременно самостоятельную 

работу, дидактические тесты по разделам, не ответил на 

вопросы зачетного теста (выполнил правильно менее 75 % 

заданий)  

  

0  
  

  

Обязательным условием допуска студента к итоговой аттестации является 

удовлетворительное или успешное прохождение промежуточной аттестации в течение семестра.   

  

4.2.2. Задания по проверке практических навыков по дисциплине 

(практикоориентированное задание)  

  

1. С какой стадии начинается стресс по Г. Селье?  

А) со стадии адаптации;  

Б) со стадии тревоги; В) со 

стадии резистентности; Г) со 

стадии истощения.  

  

2. Какие железы играют наиболее важную роль в формировании ответных реакций 

организма во время стресса?  

А) щитовидная железа;  

Б) поджелудочная железа;  

В) мозговое вещество надпочечников; Г) 

корковое вещество надпочечников.  

  
3. Какое из перечисленных условий способствует переходу стресса в дистресс?  

А) положительный эмоциональный фон;  

Б) наличие достаточных ресурсов для преодоления стресса; 

В) опыт решения подобных проблем в прошлом; Г) 

негативный прогноз на будущее.  



 

  

4. Какое из перечисленных условий способствует переходу стресса в эустресс?  

А) чрезмерная сила стресса;  

Б) большая продолжительность стрессового воздействия;  

В) одобрение действий индивидуума со стороны социальной среды; Г) 

недостаток нужной информации.  

  

5. Что общего у биологического и психологического стресса?  

А) участие гормонов надпочечников;  

Б) преимущественное влияние на социальный статус человека;  

В) наличие реальной угрозы жизни и здоровью;  

Г) «размытые» временные рамки  

  
6. Укажите пример «психологического стресса.  

А) воспалительная реакция после ожога;  

Б) болезнь, вызванная вирусной инфекцией;  

В) повышение артериального давления после семейной ссоры;  

Г) травма, связанная с падением.  

  

7. К какой форме проявления стресса относится нарушение концентрации внимания? А) к 

поведенческой;  

Б) в эмоциональной;  

В) к интеллектуальной; Г) 

к физиологической.  

  
8. К какой форме проявления стресса относится головная боль?  

А) к поведенческой  

Б) к эмоциональной В) 

к интеллектуальной; Г) 

к физиологической.  

  

9. К какой группе эмоциональных изменений относится снижение самооценки, которое 

имеет место у некоторых людей при психологическом стрессе?  

А) к изменению общего эмоционального фона;  

Б)к выраженным негативным эмоциональным реакциям;  

В) к изменениям в характере; Г) 

к невротическим состояниям.  

  
10. Какой элемент не входит в состав триады поведения при структурном анализе стресса?  

А) мысли;  

Б) действия;  

В) чувства; Г) 

последствия.  

  
11. На какой стадии развития стресса наиболее вероятен переход стресса в болезнь? А) 

тревоги;  

Б) адаптации;  



 

В) истощения;  

Г) на любой из перечисленных.  

  
12. Какая фаза развития стресса разделяется на три периода?  

А) стадия адаптации;  

Б) стадия тревоги;  

В) стадия истощения.  

  

13. Какой уровень эмоционального возбуждения, согласно правилу Р.Йеркса и 

Дж.Додсона, соответствует эустрессу?  

А) отсутствие эмоций;  

Б) средний уровень эмоционального возбуждения; В) 

чрезмерно выраженные эмоции.  

  
14. Какой характер стресса более вреден для организма человека (при прочих равных 

условиях)?  

А) слабый и короткий;  

Б) слабый и длительный; В) 

сильный и короткий.  

  

15. Какие врождённые факторы, а также события первых лет жизни  больше всего влияют 

на формирование стрессоустойчивости человека?  

а) уровень самооценки;  

б) характер человека;  

в) направленность психики;  

г) характер протекания беременности у матери.  

  
16. Какой из перечисленных элементов, влияющих на развитие стресса, относится к 

когнитивным факторам?  

а) тип высшей нервной деятельности;  

б) родительские сценарии;  

в)условия труда;  

г) прогноз будущего.  

  
17. Какой из перечисленных элементов, влияющих на развитие стресса, не относится к 

социальным факторам?  

А) ближнее социальное окружение ( родители, друзья, коллеги);  

Б) общественный статус;  

В)условия труда;  

Г) установки и ценности человека.  

  
18. Какой из перечисленных элементов, влияющих на развитие стресса, формируется позже 

всего?  

А) наследственные особенности стрессоустойчивости;  

Б) черты личности;  

В) характер протекания беременности у матери;  

Г) ранний детский опыт;  

Д) тип высшей нервной деятельности.  



 

  
19. Какими качествами обладают люди типа «А» (обладающие повышенной уязвимостью к 

стрессу)?  

А) вспыльчивые, энергичные и честолюбивые;  

Б) аккуратные и добродушные;  

В) спокойные и рассудительные;  

Г) быстро принимающие решения и не стремящиеся к карьерному росту.  

  
20. Что не влияет напрямую на уровень сензитивности человека?  

А) чувствительность рецепторов;  

Б) тип высшей нервной деятельности;  

В) лёгкость образования условно-рефлекторных связей в коре мозга;  

Г) особенность процессов мышления;  

Д) изменение чувствительности в процессе индивидуального опыта.  

  
21. Психосоматические болезни возникают в результате ослабления защитных сил 

организма и срыва работы органов по принципу «слабого звена» после:  

А) стресса;  

Б) внутреннего конфликт;  

В) депрессии;  

  

22. Застойный очаг возбуждения в коре больших полушарий головного мозга является 

причиной ПТСР в рамках:  

А) физиологической концепции;  

Б) биохимической концепции;  

В) психоаналитической концепции;  

Г) когнитивной концепции; Д) 

информационной концепции.  

  
23. Какая причина стресса связана с длительно действующими программами поведения?  

А) стресс, вызванный ошибками мышления;  

Б) стресс, вызванный невозможностью удовлетворить физиологические потребности; 

В) стресс, вызванный столкновением противоположных условных рефлексов; Г) 

стресс, вызванный неадекватными родительскими программами.  

  
24. Какая причина стресса связана с динамически меняющимися программами поведения?  

А) стресс, связанный с генетическими особенностями организма;  

Б) стресс, вызванный невозможностью удовлетворить «высшие» потребности личности;  

В) стресс, вызванный неумением распоряжаться временем;  

Г) стресс, вызванный неадекватными установками и убеждениями личности.  

  
25. Как называется псевдоразумное объяснение человеком своих поступков в случае, если 

признание их действительных причин грозит потерей самоуважения или разрушает сложившуюся 

картину мира?  

А) отрицание;  

Б) сублимация;  

В) вытеснение;  

Г) рационализация.  



 

  
26. К какой группе потребностей, по А.Маслоу, относится стресс, вызванный 

неразделённой любовью?  

А) физиологические потребности;  

Б) безопасности и стабильности;  

В) принадлежности;  

Г) уважения и признания; Д) 

самореализации.  

  

27. Какая стратегия разрешения конфликта наиболее приемлема, если нужно получить хоть 

какие-то преимущества и есть, что предложить взамен? А) уход (из конфликта и зоны стресса);  

Б) компромисс (минимизация стресса);  

В) соперничество (введение в стресс второго участника); Г) 

уступка (замена стресса на другой, более приемлемый); Д) 

сотрудничество (замена дистресса на эустресс).  

  

28. К какой группе объективных причин стресса можно отнести техногенные катастрофы?  

А) к условиям жизни и работы; 

Б) к межличностным фактораВ) 

к политическим и 

экономическим факторам; Г) к 

чрезвычайным обстоятельствам.  

  

29. Какая причина стресса не относится к группе объективных факторов?  

А) вредные характеристики производственной среды;  

Б) тяжёлые условия работы;  

В) отношения с руководством; Г) 

чрезвычайные обстоятельства.  

  
30. Какой фактор стресса относится к форс-мажорным обстоятельствам?  

А) срыв поставок продукции;  

Б) длительная работа;  

В) высокий темп деятельности;  

Г) повышенная ответственность; Д) 

значительные физические нагрузки.  

  
31. Какая причина стресса относится к группе профессиональных субъективных причин?  

А) низкая самооценка;  

Б) неуверенность в себе;  

В) страх неудачи;  

Г) нехватка знаний, умений и навыков.  

  
32. Знание  деперсонализации, которое сопровождает синдром  эмоционального 

выгорания, это:  

А) чувство эмоциональной опустошённости, уменьшение количества положительных эмоций, 

возникающих в связи со своей работой;  

Б) циничное отношение к труду и объектам своего труда (бесчувственное, равнодушное 

отношение к пациентам, клиентам, посетителям);  



 

В) формирование чувства некомпетентности, фиксация на неудачах в своей профессии.  

  
33. Какой фактор учебной сессии снижает уровень стресса?  

А) повышенная статическая нагрузка;  

Б) изменение режима сна и бодрствования;  

В) эмоциональные переживания;  

Г) уверенность в себе;  

Д) неуверенность в себе.  

  

34. К какой группе антистрессорного воздействия относится аутотренинг?  

А) к физическим;  

Б) к физиологическим;  

В) к биохимическим;  

Г) к психологическим.  

  

35. К какой группе антистрессорного воздействия относится массаж?  

А) к физическим;  

Б) к физиологическим;  

В) к биохимическим;  

Г) к психологическим.  

  

36. К какой группе антистрессорных методов относится биологическая обратная связь?  

А) к методам самопомощи;  

Б) к методам, требующим участия другого человека; В) 

к техническим методам.  

  

37. Какой из нижеприведённых методов не относится к организационным?  

А) усовершенствование орудий и средств труда;  

Б) воздействие цветом и функциональной музыкой; В) 

разработка оптимальных режимов труда и отдыха; Г) 

рациональная организация рабочих мест.  

  

38. Кто является основателем аутогенной тренировки?  

А) И.Шульц;  

Б) У.Джеймс;  

В) А.Ромен; Г) 

Э.Джекобсон  

  
39. Какой из основных навыков аутогенных тренировки назван неверно?  

А) умение вызывать ощущение тяжести в конечностях;  

Б) умение вызывать ощущение тепла в конечностях;  

В) умение вызывать ощущение тепла в эпигастральной области; Г) 

умение вызывать ощущение тепла в области лба.  

  
40. Какой из перечисленных ниже антистрессорных методов основан на 

совершенствовании поведенческих навыков? А) аутогенная тренировка;  

Б) медитация;  



 

В) визуализация; Г) 

активное слушание.  

  

Критерии оценивания результатов выполнения практико-ориентированного 

задания  

Таблица 10  

Уровень освоения  Критерии  Баллы  

Максимальный  

уровень   

Задание выполнено правильно: выводы аргументированы, 

основаны на знании материала, владении категориальным 

аппаратом  

5  

Средний уровень  Задание выполнено в целом правильно: но допущены 

ошибки в аргументации, обнаружено поверхностное 

владение терминологическим аппаратом  

3  

Минимальный 

уровень  

Задание выполнено с ошибками в формулировке тезисов и 

аргументации, обнаружено слабое владение  

терминологическим аппаратом  

2  

Минимальный  

уровень  не  

достигнут  

Задание не выполнено или выполнено с серьёзными 

ошибками   
0  

  

Темы докладов и рефератов (в форме презентации):  

1 Личность в экстремальных ситуациях.  

2.Стресс и утомление как основные группы психических функциональных состояний 

человека.  

3.Основные виды профессионального стресса.  

4. Симптоматика посттравматического стрессового расстройства  

5.Индивидуальные и коллективные формы панических реакций.  

6.Дебрифинг стресса критического инцидента, психологическая поддержка и 

реабилитация.  

7.Сущность и структура производственного конфликта.  

8.Типы конфликтных личностей.  

9.Основные принципы и тактики разрешения конфликта  

10.Экстремальные условия и их типы, воздействующие на спасателей при чрезвычайных 

ситуациях.  

11.Требования к психологической подготовленности спасателей МЧС РФ к ведению 

работ в очаге поражения.  

12.Роль эмоционально – волевых качеств личности спасателя в профессиональной 

деятельности.  

13.Психологическая устойчивость спасателей к действиям в экстремальных  

условиях, пути, формы и методы ее повышения.  

14.Изменения текущего состояния спасателя при ведении работ в условиях риска.  



 

15. Причины страха и его преодоление в поведении спасателя.  

16.Физиологические и психологические резервах организма, условиях их мобилизации.  

17.Управление состоянием спасателя и повышение эффективности спасательных работ.  

18.Методики восстановления пожарного.  

19.Основы восстановления работоспособности.  

20. Психологическая помощь пострадавшим при ЧС.  

21. Организация мероприятий по реабилитации и психологической помощи личного 

состава спасателей.  

  

Критерии и шкалы оценивания доклада/сообщения (в форме презентации):  

Таблица 11  

Уровень освоения  Критерии  Баллы  

Максимальный  

уровень   

– продемонстрировано  умение  выступать 

 перед аудиторией;  

– содержание выступления даёт полную информацию о  

теме;  

– продемонстрировано умение выделять ключевые 

идеи; – умение самостоятельно делать выводы, 

использовать актуальную научную литературу;  

– высокая  степень  информативности, 

 компактность слайдов  

3  

Средний уровень  – продемонстрирована общая ориентация в материале;  

– достаточно полная информация о теме;  

– продемонстрировано умение выделять ключевые 

идеи, но нет самостоятельных выводов;  

– невысокая степень информативности слайдов;  

– ошибки в структуре доклада;  

– недостаточное использование научной литературы  

2  

Минимальный 

уровень  
– продемонстрирована слабая (с фактическими 

ошибками) ориентация в материале; – ошибки в структуре 

доклада;  

– научная литература не привлечена  

1  

Минимальный  

уровень  не  

достигнут  

– выступление не содержит достаточной информации 

по теме;  

– продемонстрировано неумение выделять ключевые 

идеи; – неумение самостоятельно делать выводы, 

использовать актуальную научную литературу.  

0  

4.2.3. Примерное задание для контрольной работы:  

  

1.Основные структурные компоненты личности  

2.Профессиограмма специалиста спасательного дела  

3.Эмоциональная устойчивость в экстремальных условиях.  



 

4.Психологическое воздействие обстановки при чрезвычайных ситуациях техногенного 

и природного характера.  

5.Психологическая адаптация в экстремальных условиях.  

6. Понятие чрезвычайной, экстремальной и кризисной ситуации.  

7.Психология групп в экстремальной ситуации  

8.Характеристики экстремальной ситуации.  

9. Субъекты ЧС.  

10. Стадии переживания последствий ЧС пострадавшими.  

11. Признаки и психологическая помощь пострадавшим в состоянии ступора, апатии, 

агрессии.  

12.Признаки и психологическая помощь пострадавшим в состоянии страха, истерики, 

двигательного возбуждения.  

13.Признаки и психологическая помощь пострадавшим в состоянии нервной дрожи и 

плача.  

14.Психологическое сопровождение лиц, перенёсших психическую травму.  

15.Методы и способы психологической помощи и сопровождения людей в ситуации потери 

близких.  

16. Симптомы и стадии посттравматического стрессового расстройства.  

17. Психологическая устойчивость и стрессоустойчивость личности.  

18. Признаки высокой и низкой стрессоустойчивости.  

19. Волевой компонент психологической устойчивости.  

20. Диагностика психологической устойчивости личности  

21. Приемы и способы психической саморегуляции.  

22.Методики психологического восстановления.  

23.Основы восстановления работоспособности личности.  

24. Профилактика состояния эмоционального выгорания спасателей.  

  

Критерии оценивания результатов контрольной работы  

  

Таблица 12  

Балл 

(интервал 

баллов)  

Уровень освоения  Критерии  оценивания  уровня  освоения 

компетенций*  

10  Максимальный 

уровень (интервал)  
Контрольная работа оформлена в соответствии с 

предъявляемыми требованиями, содержит 1-2 

мелких ошибки; ответы студента правильные, 

четкие, содержат 1-2 неточности  



 

[6-8]  Средний уровень 

(интервал)  
Контрольная работа содержит одну 

принципиальную или 3 или более недочетов; 

ответы студента правильные, но их 
формулирование затруднено и требует наводящих  

вопросов от преподавателя  

[3-5]  Минимальный 

уровень (интервал)  

Контрольная работа оформлена в соответствии с 

предъявляемыми требованиями, неполное 

раскрытие темы в теоретической части и/или в 

практической части контрольной работы; ответы 

студенты формально правильны, но поверхностны, 

23 плохо сформулированы, содержат более одной  

  

  принципиальной ошибки  

Менее 3  Минимальный уровень  
(интервал) не достигнут.  

Контрольная работа содержит более одной 

принципиальной ошибки моделей решения задачи; 

контрольная работа оформлена не в соответствии с 

предъявляемыми требованиями; ответы студента 

путанные, нечеткие, содержат множество ошибок, 

или ответов нет совсем; несоответствие варианту.  

  

4.3. Оценочные средства для промежуточной аттестации Представлено 

в приложении №1.  

  

Автор(ы) рабочей программы дисциплины (модуля):  

Старший преподаватель                                                          Килаев И.Ю.  

                                                                                                

СОГЛАСОВАНО:  

Директор библиотеки                      Арсагириева Т.А.  

  

  

  

  

Приложение 1  

  

Оценочные средства  для проведения промежуточной аттестации по дисциплине 

Психология личности в экстремальных ситуациях 

Направление подготовки 

37.05.02 Психология служебной деятельности 

 

Специализация подготовки Психологическое обеспечение служебной деятельности в 

организация 

 

Форма обучения: очная 

  



 

Год приема: 2024  

  

1. Характеристика оценочной процедуры:  

Семестр - _5_  

Форма аттестации– _Зачет с оценкой____  

  

2. Оценочные материалы, необходимые для оценки знаний, умений, навыков и  

(или) опыта деятельности  

  

2.1. Вопросы для промежуточной аттестации по дисциплине «Психология личности 

в экстремальных ситуациях»:  

  

1. Содержание понятий экстремальность, стресс, ситуация.  

2. Стресс жизни. Психологический и физиологический стресс.  

3. Понятие экстремальности и экстремальных условий жизнедеятельности (по  

Д.В.Сочивко)  

4. Стресс: содержательное наполнение понятия и проблема преодоления 

(личностноориентированный, проблемно-ориентированный и когнитивный подходы).  

5. Стрессогенные жизненные события. Стрессовое напряжение.  

6. Кризис: типологический анализ критических ситуаций  

7. Проблема критических ситуаций, анализ преодоления критических ситуаций. 8. 

 Характеристики действий по преодолению, защите и избеганию стресса  

9. Личность в экстремальных условиях: два модуса бытия.  

10. Травматический стресс и посттравматическое стрессовое расстройство.  

11. Симптоматика посттравматического стрессового расстройства. Роль психолога в 

восстановительном лечении людей с ПТСР.  

12. Общие подходы к консультированию клиентов с ПТСР.  

13. Особенности консультирования особенностей ПТСР у участников военных 

действий.  

14. Последствия травмирующих событий  

15. Этапы реакции на травму  

16. Особенности психотравмы у детей.  

17. Консультирование некоторых специфических популяций клиентов: взрослые, 

пострадавшие от сексуального злоупотребления в детстве; гомосексуалисты и лесбиянки; 

ВИЧинфицированные клиенты; пожилые люди)  

18. Консультирование жертв семейного насилия.  

19. Консультирование жертв сексуального насилия.  

20. Консультирование детей – жертв насилия.  

21. Консультирование суицидальных клиентов.  

22. Консультирование уцелевших после самоубийства.  

23. Консультирование клиента при переживании горя (потери, утраты).
  
25  

24. Семейное консультирование в кризисных состояниях  

  

25. Телефонная психологическая помощь как особое направление в психологическом 

консультировании.  



 

26. Общее представление о кризисе, проблеме и кризисной интервенции 27. Проблема 

критической ситуации. Стресс, фрустрация, конфликт, кризис.  

28. Эмоциональные переживания. Основные эмоции контакта. Принятие страха и 

раздражения.  

29. Особенности беседы с умирающим человеком.  

30. Личность в трудных жизненных условиях: переосмысливание, преобразование 

ситуаций и психологическая защита.  

31. Личность в экстремальных условиях (эмоциональное разрешение; 

пространственные иллюзии; нарушение самосознания; аффективные реакции; дисгармония 

двигательной активности).  

32. Крайние варианты нормы психофизиологической адаптации к экстремальным 

условиям.  

33. Психогении в экстремальных ситуациях: профилактика и психотерапия.  

34. Психофизиологические аспекты состояния, поведения и деятельности лиц, 

пострадавших в очаге стихийного бедствия.  

35. Особенности проявления паники в условиях экологического бедствия.  

36. Стрессовые состояния у людей, потерявших работу.  

37. Суицидальное поведение. Суициды: общие понятия, терминология, 

распространённость. Мотивы, причины, поводы.  

38. Механизмы психологической защиты как средство решения проблем 

посттравматической адаптации.  

39. Направления психологической поддержки личности в случае экстремального 

модуса бытия.  

40. Направления психологической поддержки личности как субъекта предельного 

модуса бытия.  

  

2.2. Структура экзаменационного билета (примерная):  

1. Критерии практической оценки результатов психологического консультирования 

детей и подростков группы риска.  

2. В какой парадигме работает психолог. Ответ аргументируйте.   

1. Психолог комментирует каждое движение Виктора – кладет ли тот ногу на ногу, 

складывает ли руки на груди, кусает ли губы или почесывает голову.   

2. Саша стесняется торговать. Психолог дает ей задание на дом – она должна наняться 

на работу на ближайшем рынке и продавать там изделия ручного труда.  

3. Психотерапевт толкует сны Юлии. Она должна попытаться расслабиться и 

вспомнить как можно больше.   

4. Психотерапевт подробно рассматривает проблему жизненных ценностей 

Анатолия. Анатолий пытается понять истинный смысл своей жизни.  

  

3. Критерии и шкала оценивания устного ответа, обучающегося на экзамене  

(зачете) Максимальное количество баллов на экзамене (зачете) – 30, из 

них:   

1. Ответ на первый вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.  

2. Ответ на второй вопрос, содержащийся в билете – 15 баллов.   



 

Таблица 13  

  

№  
n/n  

Характеристика ответа  Баллы  
  

1.  Студент должен:   
- продемонстрировать глубокое и прочное усвоение знаний программного  

13-15  26  

  

 материала; -  
 исчерпывающе, последовательно, грамотно и логически стройно изложить 

теоретический материал;   

- правильно формулировать определения;  
- продемонстрировать умения самостоятельной работы с литературой;   
- уметь сделать выводы по излагаемому материалу  

 

2.  Студент должен:   
- продемонстрировать достаточно полное знание программного материала;  - 

продемонстрировать знание основных теоретических понятий; достаточно 

последовательно, грамотно и логически стройно излагать материал;  - 
продемонстрировать умение ориентироваться в литературе; -  уметь сделать 

достаточно обоснованные выводы по излагаемому материалу.  

10-12  

3  Студент должен:   
- продемонстрировать общее знание изучаемого материала;   
- показать общее владение понятийным аппаратом дисциплины;   
- уметь строить ответ в соответствии со структурой излагаемого вопроса;   
- знать основную рекомендуемую программой учебную литературу  

7-9  

4.  Студент демонстрирует:   
- незнание значительной части программного материала;   
- не владение понятийным аппаратом дисциплины;   

- существенные ошибки при изложении учебного материала;   
- неумение строить ответ в соответствии со структурой излагаемого вопроса;   
- неумение делать выводы по излагаемому материалу  

6 и менее  

  

Расчет итоговой рейтинговой оценки  

Таблица 14  

  

До 50 баллов включительно  «неудовлетворительно»  

От 51 до 70 баллов  «удовлетворительно»  

От 71 до 85 баллов  «хорошо»  

От 86 до 100 баллов  «отлично»  

  

4. Уровни сформированности компетенций по итогам освоения дисциплины  

(модуля)  

Таблица 15  

Индикаторы 

достижения 

компетенции 

(ИДК)  

Уровни сформированности компетенций  
«отлично»  «хорошо»  «удовлетворительно»  «неудовлетворительно»  

  86-100  71-85  51-70  Менее 51  

  «зачтено»  «не зачтено»  

Код и наименование формируемой компетенции  



 

УК-1. 

Способен 
осуществлять 

критический 

анализ 

проблемных 

ситуаций на 

основе 

системного 

подхода, 

вырабатывать 

стратегию 

действий  

Знает  современное 

состояние дисциплин как 
науки, основные ее 

теоретические 

положения. Основные 

направления и формы 

работы по 

предупреждению 

сложных 

социальнопсихологичес

ких ситуаций уметь:  

свободно пользоваться 

научной терминологией, 
основными понятийным  

Знает  современное 

состояние дисциплин 
как науки, основные ее 

теоретические 

положения. Основные 

направления и формы 

работы по 

предупреждению 

сложных 

социальнопсихологичес

ких ситуаций уметь:  

свободно пользоваться 

научной  

Знает   
современное состояние 
дисциплин как науки, 

основные ее 

теоретические 

положения. Основные 

направления и формы 

работы по 

предупреждению 

сложных 

социальнопсихологичес

ких ситуаций уметь:  

свободно пользоваться 
научной терминологией, 

основными понятийным 

аппаратом дисциплины;  

Не знает  
современное состояние 

дисциплин как науки, 

основные ее 

теоретические 

положения. Основные 

направления и формы 

работы по 

предупреждению 

сложных 

социальнопсихологичес

ких ситуаций уметь:   
свободно пользоваться 
научной терминологией, 

основными понятийным 

аппаратом дисциплины; 

Применять методы 27 
эмоциональной и  

 аппаратом дисциплины;  
Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной  
регуляции  для  
оптимизации  
собственной  
деятельности  и 

психологического 

состояния  

  

терминологией, 

основными понятийным 
аппаратом дисциплины;  
Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной  
регуляции  для  
оптимизации  
собственной  
деятельности  и 

психологического 

состояния  
  

Применять методы 

эмоциональной и  
когнитивной  

регуляции  для  
оптимизации  
собственной  
деятельности  и 

психологического 

состояния  

  

когнитивной регуляции 

для оптимизации  
собственной  
деятельности  и 

психологического 

состояния  

  

Умеет  свободно 

пользоваться научной 
терминологией, 

основными понятийным 

аппаратом дисциплины;  
Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной  
регуляции  для  
оптимизации  
собственной  
деятельности  и 

психологического 

состояния  
  

Умеет  свободно 

пользоваться научной 
терминологией, 

основными 

понятийным 

аппаратом 
дисциплины;  
Применять методы 

эмоциональной и 

когнитивной  
регуляции  для  
оптимизации  
собственной  
деятельности  и 

психологического 

состояния  
  

Умеет   
свободно пользоваться 

научной терминологией, 
основными понятийным 

аппаратом дисциплины;  
Применять  мет 
эмоциональной 

когнитивной 

регуляции 

оптимизации 

собственной 

деятельности 

психологического 

состояния  
  

оды 

и 

для  

и  

Не умеет   
свободно пользоваться 

научной терминологией, 
основными понятийным 

аппаратом дисциплины; 

Применять методы 

эмоциональной и 
когнитивной регуляции 

для оптимизации  
собственной  
деятельности  и 

психологического 

состояния  
  
  



 

Владеет  технологиями 
организации 

психологопедагогическо

й помощи с учетом 

особых потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ лиц с 

ОВЗ; методами и 

техниками 

психологопедагогическо

й̆ помощи с учетом 

особых потребностей, 
индивидуальных 

особенностей̆ различных 

категорий лиц с ОВЗ  

Владеет  технологиями 

организации 

психологопедагогической 

помощи с учетом особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ лиц с ОВЗ; 

методами и техниками 

психологопедагогической̆ 

помощи с учетом особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ различных  
категорий лиц с  
ОВЗ  

Владеет  технологиями 
организации 

психологопедагогическ

ой помощи с учетом 

особых потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ лиц с 

ОВЗ; методами и 

техниками 

психологопедагогическ

ой̆ помощи с учетом 

особых потребностей, 
индивидуальных 

особенностей̆ 

различных категорий 

лиц с ОВЗ  

Не владеет  

технологиями 

организации 

психологопедагогической 

помощи с учетом особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ лиц с ОВЗ; 

методами и техниками 

психологопедагогической̆ 

помощи с учетом особых 

потребностей, 

индивидуальных 

особенностей̆ различных  
категорий лиц с ОВЗ  
  

УК-6. 
Способен 
определять и  
реализовыва
ть 
приоритеты  
собственной  
деятельности 

и способы ее  

Знает   
современные методы 
лечения при  
наркологических 

заболеваниях; основы 

клинической 
фармакологии; 

фармакодинамику  и  

Знает  современные 

методы лечения при 

наркологических 

заболеваниях; основы 
клинической 

фармакологии;  

Знает   
современные методы 
лечения при  
наркологических 

заболеваниях; основы 

клинической  
фармакологии; 

фармакодинамику  и  

Не знает   
современные методы 
лечения при  
наркологических 

заболеваниях;  основы  
клинической 
фармакологии;  

28  
фармакодинамику  и  

  

 

совершенствования  
на  основе 

самооценки и 

образования в  
течение всей жизни  

фармакокинетику  
основных  групп  
лекарственных  
препаратов,  
применяемых  в  
наркологии; 

основные принципы 

лечения неотложных 

состояний  в 
наркологии; 

 общую 

психотерапию  и 

частные  виды  
психотерапии 

наркологических 

заболеваний; 

основные принципы 

фито-  и 

рефлексотерапии 

 в наркологии; 

клинику ремиссий 

 и рецидивов 

 при 

наркологических  
заболеваниях  
  

фармакодинамику и 

фармакокинетику 

основных 

 групп 

лекарственных  
препаратов,  
применяемых  в  
наркологии; 
основные 

принципы лечения 

неотложных  
состояний в 

наркологии; общую 
психотерапию и 

частные виды  
психотерапии 

наркологических 

заболеваний; 

основные 

принципы фито- и 
рефлексотерапии в 

наркологии; 

клинику ремиссий 

и рецидивов  при 

наркологических 

заболеваниях лицам 

с ОВЗ  

фармакокинетику  
основных  групп  
лекарственных  
препаратов,  
применяемых в 
наркологии; основные 

принципы лечения 

неотложных состояний 
в наркологии; общую 

психотерапию и 

частные виды  
психотерапии 
наркологических  
заболеваний; основные 

принципы фито- и 

рефлексотерапии в 

наркологии; клинику 

ремиссий и рецидивов 

при наркологических 

заболеваниях  
  

фармакокинетику  
основных  групп  
лекарственных  
препаратов,  
применяемых в 
наркологии; основные 

принципы лечения 

неотложных состояний в 
наркологии; общую 

психотерапию и частные 

виды психотерапии  
наркологических 

заболеваний; основные 

принципы фито- и 

рефлексотерапии в 

наркологии; клинику 

ремиссий и рецидивов 

при наркологических  
заболеваниях  
  



 

Умеет  разработать 

обоснованную схему 

современной 

этиотропной, 

патогенетической 

 и 

симптоматической 

терапии; обосновать 

лечебную 

 тактику при 

терапии больного в 

состоянии острого 

психоза  с  
сопутствующим 

поражением 

сердечно-сосудистой 

системы, 

 легких, 

хирургическим 

вмешательством;  
обосновать показания 

к  назначению 

психотропных 

средств  
(нейролептиков, 

седатиков,  
снотворных); 

разработать схему 
восстановительного, 

поддерживающего и 

противорецидивного 
лечения;  
организовать и 

провести, с учетом 

современных данных 

лечение больных - 

женщин, лиц 

молодого и пожилого  
возраста;  
реализовывать  
этические  и  

Умеет  разработать 
обоснованную 

схему современной 

этиотропной, 
патогенетической и 

симптоматической  
терапии; 

обосновать 

лечебную 

 тактику при 

 терапии 

больного  в 

состоянии острого 

психоза  с 

сопутствующим 

поражением 

сердечнососудистой 

системы, 

 легких, 

хирургическим 

вмешательством; 

обосновать  
показания  к 

назначению 

психотропных 

средств  
(нейролептиков, 

седатиков, 

снотворных); 

разработать 

 схему 

восстановительного 

, поддерживающего  
и  
противорецидивног 
о  лечения; 

организовать  и 
провести, с учетом 

современных 

данных  лечение  

Умеет   
разработать 

обоснованную  схему  
современной  
этиотропной, 

патогенетической 

 и 

симптоматической 

терапии; 

 обосновать 

лечебную тактику при 

терапии 

 больного 

 в состоянии 

 острого 

психоза  с 

сопутствующим 

поражением 

сердечнососудистой 

 системы, 

легких, хирургическим 

вмешательством; 

обосновать показания к 

назначению  
психотропных средств 

(нейролептиков, 
седатиков,  
снотворных); 

разработать  схему 

восстановительного,  
поддерживающего 

 и 

противорецидивного 

лечения; организовать 

и провести, с учетом 

современных  данных 

лечение 

 больных 

 - женщин, лиц 

молодого и пожилого 

возраста; 

реализовывать  
этические  и  
деонтологические 
аспекты 

 врачебной 

деятельности  в 

общении с коллегами и  

Не умеет   
разработать  
обоснованную  схему  
современной  
этиотропной, 

патогенетической 

 и 

симптоматической 

терапии; 

 обосновать 

лечебную тактику при 

терапии 

 больного 

 в состоянии 

 острого психоза 

 с  
сопутствующим 

поражением 

сердечнососудистой 

системы, легких, 

хирургическим 

вмешательством; 

обосновать показания к 

назначению  
психотропных  средств  
(нейролептиков, 

седатиков, снотворных); 

разработать  схему  
восстановительного,  
поддерживающего 

 и 

противорецидивного  
лечения; организовать и 

провести,  с 

 учетом 

современных  данных 

лечение  больных 

 - женщин, лиц 

молодого и пожилого 

 возраста; 

реализовывать  
этические  и  
деонтологические  
аспекты врачебной 

деятельности в общении 

с коллегами 29 и 

пациентами; определить  

 



 

 деонтологические 

аспекты врачебной 

деятельности в 
общении с коллегами 

и пациентами;  
определить  
показания  и 

осуществить  при 

необходимости  
неотложную помощь 

при острых  
психотических 

состояниях; 

купировать навыками 

оказания 

 первой 

медицинской помощи 

на 

 догоспитальн

ом этапе; 

 навыками 

оказания 

 скорой 

медицинской помощи 

при  состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства;  
методами  
планирования и 

организации 

лечебного процесса; 

способами 

разработки 

обоснованной схемы 

современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической  
терапии; 

способностью 

выделять в состоянии 

больного 

 группы  
симптомов, 

требующих 

медикаментозного 

воздействия;  
навыками  учета 

фармакокинетики 

 и 

фармакодинамики  
применяемых средств 
и возможности  
возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками 

обеспечения режима 

дозирования  и 

частоты 

больных - женщин, 

лиц  молодого 

 и пожилого 

возраста; 

реализовывать  
этические  и  
деонтологические  
аспекты врачебной 
деятельности в 

общении с 

коллегами и  
пациентами;  
определить  
показания  и 

осуществить  при 

необходимости 

неотложную 

помощь при острых 

психотических 

состояниях; 

купировать 

навыками оказания  
первой  
медицинской  
помощи  на  
догоспитальном 

этапе;  навыками 

оказания 

 скорой 

медицинской  
помощи  при  
состояниях, 

требующих 

срочного 
медицинского 

вмешательства;  
методами 

планирования  и  
организации 

лечебного процесса;  
способами 

разработки 

обоснованной 
схемы современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической  
терапии;  
способностью  
выделять  в 

состоянии больного 

группы симптомов, 
требующих 

медикаментозного 

воздействия;  
навыками учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики  
применяемых  
средств  и  

пациентами; 

определить показания 

и осуществить при 
необходимости  
неотложную помощь 

при  острых  
психотических 

состояниях; 

купировать навыками 

оказания  первой 

медицинской помощи 

на 

 догоспитально

м этапе; 

 навыками 

оказания  скорой 

медицинской помощи 

при  состояниях, 

требующих 

 срочного  
медицинского 

вмешательства;  
методами  
планирования  и 

организации лечебного 

процесса; 

 способами 

разработки 

обоснованной  схемы  
современной  
этиотропной, 

патогенетической 

 и 

симптоматической 

терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного  группы 

симптомов, требующих 

медикаментозного 

воздействия; навыками 

учета  
фармакокинетики 

 и 

фармакодинамики 

применяемых средств и 

возможности  
возникновения  
осложнений  при 

 их 

взаимодействии; 

навыками обеспечения 

режима дозирования и 

частоты 

 введения  
лекарственного  
средства; обеспечения 

эффективного  и 

безопасного 

применения лекарств; 

методами  выбора  

показания  и 

осуществить при  
необходимости 

неотложную  помощь 

при  острых  
психотических 

состояниях; купировать 

навыками 

 оказания первой 

 медицинской 

помощи  на 

догоспитальном 

 этапе; навыками 

 оказания скорой 

 медицинской 

помощи при состояниях, 

требующих 

 срочного  
медицинского 

вмешательства; 

методами планирования 

и организации лечебного 

процесса; способами 

разработки  
обоснованной  схемы  
современной  
этиотропной, 
патогенетической и 

симптоматической 

терапии; способностью 
выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, требующих 

медикаментозного 
воздействия; навыками 

учета фармакокинетики 

и фармакодинамики 
применяемых средств и 

возможности  
возникновения  
осложнений  при  их  

взаимодействии; 

навыками 

 обеспечения 

режима дозирования и 

частоты 

 введения  
лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 
безопасного применения 

лекарств; методами 

выбора базовых 
лекарственных средств 

при лечении Раздел 2. 

Терапия 

наркологических  
расстройств. 3 семестр  

79  психомоторное 

возбуждение; провести 



 

 введения 

лекарственного 

средства;  
обеспечения  
эффективного  и  
безопасного 

применения лекарств; 

методами 

 выбора  
базовых 

лекарственных 

средств при лечении  

возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками 

обеспечения 

режима  

базовых 

лекарственных средств 

при лечении Раздел 2. 

Терапия 

наркологических  
расстройств. 3 семестр  
79 психомоторное 

возбуждение; провести 

комплексное лечение 
больного профиля с 

учетом 

психопатологического  
и  соматического  

комплексное  лечение 

больного 

 профиля 

 с учетом 

психопатологического и 

соматического 

состояния 

 пациента, 

включающее  режим, 
диету, медикаментозные 

средства,  методы 

30 неотложной терапии 

и  



 

 

 Раздел  2. 

 Терапия 

наркологических  
расстройств. 3 
семестр 79  
психомоторное 

возбуждение; 

провести 

комплексное лечение 

больного профиля с 

учетом 

психопатологическог 

о  и 

 соматическог

о состояния пациента, 

включающее режим, 

диету, 

медикаментозные 

средства, 

 методы 

неотложной терапии 

и  реанимации,  
поддерживающей 

терапии, 

 лечебную  
физкультуру, 

физиотерапию, 

реабилитационные 

мероприятия, 

психокоррекцию; 

проводить 

обучающие занятия с 

больными, 

направленные  на 

выработку мотивации 

к  лечению,  
формированию  
навыков улучшения 

способности к  
разрешению 

проблем; 

 оценить 

эффективность  
лечения, разработать 

и  осуществить 

мероприятия  по 

предупреждению 

срывов и рецидивов 

заболевания  

дозирования и 

частоты введения 
лекарственного 

средства;  
обеспечения  
эффективного  и  
безопасного 

применения 

лекарств; методами 

выбора  базовых 

лекарственных  
средств при 
лечении Раздел 2. 

Терапия 

наркологических 

расстройств. 3 
семестр 79  
психомоторное 

возбуждение; 

провести 

комплексное 

лечение 

 больного 

профиля с учетом 

психопатологическ 

ого и соматического 

состояния пациента, 

включающее 

режим,  диету,  
медикаментозные 

средства, 

 методы 

неотложной  
терапии  и  
реанимации, 

поддерживающей 

терапии, лечебную 

физкультуру, 

физиотерапию, 

реабилитационные 

мероприятия, 

психокоррекцию; 

проводить 

обучающие занятия 

с  больными, 

направленные  на 

выработку  
мотивации  к  
лечению, 

формированию 

навыков улучшения 

способности  к 

разрешению 

проблем; 

 оценить 

эффективность  
лечения,  
разработать  и 

осуществить 

мероприятия  по 

состояния пациента, 

включающее режим,  
диету, 

медикаментозные 

средства,  методы 

неотложной терапии и 

реанимации, 

поддерживающей 

терапии, 

 лечебную 

физкультуру, 

физиотерапию, 

реабилитационные 

мероприятия, 

психокоррекцию; 

проводить обучающие 

занятия с больными, 

направленные  на 

выработку мотивации к 

лечению, 

формированию  
навыков улучшения 

способности к 

разрешению проблем;  
оценить 

эффективность 

лечения, разработать и 

осуществить  
мероприятия  по  
предупреждению 

срывов и рецидивов  
заболевания  
  

реанимации, 

поддерживающей 

терапии, 

 лечебную  
физкультуру, 

физиотерапию, 

реабилитационные 

мероприятия, 

психокоррекцию; 

проводить 

 обучающие 

занятия  с 

 больными, 

направленные  на 

выработку мотивации к 

лечению, 

формированию навыков 

улучшения способности 

к разрешению проблем; 

оценить эффективность 

лечения, разработать и 

осуществить  
мероприятия  по  
предупреждению  
срывов  и  рецидивов  
заболевания  
  



 

предупреждению 

срывов и рецидивов 

заболевания  
  



 

Владеет  навыками 

оказания первой 
медицинской 

помощи на  

Владеет  

навыками оказания 
первой 

медицинской  

Владеет  навыками 

оказания первой 
медицинской 

помощи на  

Не владеет  навыками 

оказания первой 

медицинской 31 
помощи на  

 



 

 догоспитальном 
этапе; навыками 

оказания скорой 

медицинской помощи 
при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства; 
методами 

планирования и 

организации 
лечебного процесса; 

способами разработки 

обоснованной схемы 

современной 
этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической  
терапии; 

способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, 

требующих 

медикаментозного 

воздействия; 

навыками учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики 

применяемых средств 
и возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками 

обеспечения режима 

дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 
безопасного 

применения лекарств; 

методами выбора 

базовых 

лекарственных 

средств при лечении 

больного на этапе 

ремиссии; умением 

обеспечения 

больному 

поддерживающего и 
противорецидивного 

лечения; обеспечения 

строгого надзора за 

больным в 

психотическом 

состоянии; 

купирования 

психомоторного 

возбуждения; участия 

врача 

психиатранарколога в 

помощи на 
догоспитальном 

этапе; навыками 

оказания скорой 
медицинской 

помощи при  
состояниях, 

требующих 
срочного 

медицинского 

вмешательства; 
методами 

планирования и 

организации 

лечебного процесса;  
способами 
разработки 

обоснованной 

схемы современной 
этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической  
терапии; 
способностью 

выделять в 

состоянии больного 
группы симптомов, 

требующих 

медикаментозного 

воздействия; 
навыками учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики 
применяемых 

средств и 

возможности 

возникновения 
осложнений при их 

взаимодействии;  
 навыками  
обеспечения режима 
дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 
средства; 

обеспечения 

эффективного и 

безопасного 
применения 

лекарств; методами 

выбора базовых 
лекарственных 

средств при лечении 

больного на этапе 

ремиссии; умением 
обеспечения 

больному 

поддерживающего и 
противорецидивног 
о лечения; 

обеспечения 

строгого надзора за 

больным в 

догоспитальном этапе; 

навыками оказания 
скорой медицинской 

помощи при 

состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства; 

методами 

планирования и 

организации лечебного 

процесса; способами 

разработки 
обоснованной схемы 

современной 

этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, 

требующих 

медикаментозного 

воздействия; навыками 
учета 

фармакокинетики и 

фармакодинамики 

применяемых средств 

и возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками обеспечения 

режима дозирования и 

частоты введения 
лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 

безопасного 

применения лекарств; 

методами выбора 

базовых 

лекарственных средств 

при лечении больного 

на этапе ремиссии; 

умением обеспечения 

больному 
поддерживающего и 

противорецидивного 

лечения; обеспечения 

строгого надзора за 

больным в 

психотическом 

состоянии; 

купирования 

психомоторного 

возбуждения; участия 

врача 
психиатранарколога в 

психотерапевтическом  

догоспитальном этапе; 

навыками оказания 
скорой медицинской 

помощи при состояниях, 

требующих срочного 

медицинского 

вмешательства; 

методами планирования 

и организации 

лечебного процесса; 

способами разработки 

обоснованной схемы 

современной 
этиотропной, 

патогенетической и 

симптоматической 

терапии; способностью 

выделять в состоянии 

больного группы 

симптомов, требующих 

медикаментозного 

воздействия; навыками 

учета фармакокинетики 

и фармакодинамики 

применяемых средств и 
возможности 

возникновения 

осложнений при их 

взаимодействии; 

навыками обеспечения 

режима дозирования и 

частоты введения 

лекарственного 

средства; обеспечения 

эффективного и 

безопасного применения 
лекарств; методами 

выбора базовых 

лекарственных средств 

при лечении больного 

на этапе ремиссии; 

умением обеспечения 

больному 

поддерживающего и 

противорецидивного 

лечения; обеспечения 

строгого надзора за 

больным в 
психотическом 

состоянии; купирования 

психомоторного 

возбуждения; участия 

врача 

психиатранарколога в 

психотерапевтическом  
процессе, 

предупреждения 

суицидоопасных 

действий со стороны 
больного; мониторинга 

эффективности терапии 

больных с 



 

психотерапевтическо 

м процессе,  
психотическом 

состоянии;  
процессе, 

предупреждения 
суицидоопасных 

действий со стороны  

наркологическими 

заболеваниями; 
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транспортировки  



 

 

 предупреждения 

суицидоопасныхдейст 

вий со стороны 

больного; 

мониторинга 
эффективности 

терапии больных с 

наркологическими 

заболеваниями; 

транспортировки 

пациента в 

специализированную 

медицинскую 

организацию  

купирования 

психомоторного 

возбуждения; участия 

врача 

психиатранарколога в 
психотерапевтическ 

ом процессе, 

предупреждения 

суицидоопасных 

действий со стороны 

больного  

больного; 

мониторинга 

эффективности 

терапии больных с 

наркологическими 
заболеваниями; 

транспортировки 

пациента в 

специализированну

ю медицинскую 

организацию  

пациента в 

специализированну

ю медицинскую 

организацию  

ПК-7. Способность 

разрабатывать  и 

реализовывать 

психологические 

программы, направленные 

 на оценку 

результативности 

профессиональной 

деятельности, проведение 

просветительской работы 

в области 

моральнопсихологическог

о обеспечения служебной 

деятельности, 

особенностей управления 

служебным коллективом, 

построения эффективной  

деловой коммуникации 

 и межличностного 

взаимодействия  

Знает  особенности 

развития 

познавательной и 

мотивационноволево

й сферы, 

самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в норме 

и при психических 

отклонениях,  

способов и условий 

комплексного 

воздействия и 

психологического 

вмешательства в 

рамках оказания 

психологической 

помощи, - 

традиционных и 

инновационных 

методов и 

технологий 

психологической 

помощи  
  

Знает  особенности 

развития 

познавательной и 

мотивационноволево

й сферы, 

самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в норме 

и при психических 

отклонениях,  

способов и условий 

комплексного 

воздействия и 

психологического 

вмешательства в 

рамках оказания 

психологической 

помощи, - 

традиционных и 

инновационных 

методов и 

технологий 

психологической 

помощи  
  

Знает   
особенности 

развития 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, 

самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в 

норме и при 

психических 

отклонениях,  

способов и условий 

комплексного 

воздействия и 

психологического 

вмешательства в 

рамках оказания 

психологической 

помощи, - 

традиционных и 

инновационных 

методов и 

технологий 

психологической 

помощи  
  

Не знает  
особенности 

развития 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, 

самосознания, 

психомоторики, 

способностей, 

характера, 

темперамента, 

функциональных 

состояний, 

личностных черт и 

акцентуаций в 

норме и при 

психических 

отклонениях,  

способов и условий 

комплексного 

воздействия и 

психологического 

вмешательства в 

рамках оказания 

психологической 

помощи, - 

традиционных и 

инновационных 

методов  
и технологий 

психологической 

помощи  
  



 

Умеет  применять  
комплексное  
воздействие  и 

психологическое 

вмешательство   

 с целью 

 оказания 

индивиду,  группе 

психологической 

помощи, 

 применять 

традиционные  и  
инновационные  
методы и технологии 

с целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи  

Умеет  применять  
комплексное  
воздействие  и 

психологическое 

вмешательство  с 

целью  оказания 

индивиду, 

 группе 

психологической 

помощи, применять 

традиционные  и 

инновационные  
методы  и 
технологии с целью 

оказания индивиду, 

группе 

психологической 

помощи  

Умеет  
применять  
комплексное  
воздействие  и 

психологическое  
вмешательство  с 
целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 
помощи, применять 

традиционные и  
инновационные  
методы и 

технологии с целью 

 оказания 

индивиду, 

 группе 

психологической 

помощи  

  

Не умеет   
применять 

комплексное 

воздействие и 

психологическое 

вмешательство  с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи, применять 

традиционные и 

инновационные 

методы и 

технологии с целью 

оказания индивиду, 

группе 

психологической 

помощи  
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Владеет  технологии 

с целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи  
  

  

Владеет  технологии с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи  

Владеет  

технологии с 

целью оказания 

индивиду, группе 

психологической 

помощи  

Не владеет  

технологии с целью 

оказания индивиду, 

группе 

психологической 

помощи  

  
5. Рейтинг-план изучения дисциплины  

Таблица 16  

 I    
БАЗОВАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ  

  
Виды 

контроля  
Контрольные мероприятия  Мин. кол-во  

баллов 

на 

занятиях  

Макс. кол-во  
баллов на 

занятиях  

Текущий 

контроль  
№ 1  

Тема № 1 Основные вопросы и проблемы поведения личности в 

экстремальных и стрессовых ситуациях  

0  10  
Тема № 2. Психические состояния личности в экстремальных и 

стрессовых ситуациях  

  

 
Текущий 

контроль  
№ 2  

Тема № 3 Кризис как психологическое последствие 

воздействия экстремальных и стрессовых ситуаций  

0  10  Тема №4 Травматический стресс и его последствия. 

Психологические механизмы адаптации к стрессовым 

ситуациям    
 



 

  
Рубежный контроль: контрольная работа №1 (Темы 1-4)  

  
0  10  

Текущий 

контроль  
№3  

  
  

Тема № 5. Экстренная психологическая помощь  
  

0  
  

10  
Тема № 6. Психометрические специализированные методики, 

направленные на определение последствий пережитых 

экстремальных и стрессовых ситуаций и измерение уровня 

выраженности симптоматики ПТСР  
Текущий 

контроль  
№4  

 Темам № 7 Психологическая поддержка деятельности 

человека в экстремальных условиях  

0  10  

Тема № 8 Основные методы работы с кризисными 

состояниями личности  

  
Рубежный контроль: контрольная работа №2 (Темы 5-8)  

  
0  10  

  

Допуск к промежуточной аттестации  
  

Мин 36  

  
II  

  
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ РЕЙТИНГОВОЙ СИСТЕМЫ  

Мин.  Макс.  

  
1  

Поощрительные баллы  0-10  10  
Подготовка доклада с презентацией по дисциплине  0-1  1 34  

 Посещаемость лекций (100%)  0-2  2  
Участие в работе круглого стола, студенческой конференции  0-2  2  
Соц.-личностный рейтинг  0-3  3  
Участие в общественной, культурно-массовой и спортивной работе  0-2  2  

  
2  

  
Штрафные баллы  

  
0-3  

  
3  

Пропуск учебных лекций  
  

за пропуск лекции снимается балльная 

стоимость лекции (2:8=0,25)  
0,25 х N  

(N – количество 

пропущенных лекций  
Несвоевременное 

выполнение контрольной  
(аттестационной) работы 

№1  

минус 5% от максимального балла  - 0,5  

Несвоевременное 
выполнение контрольной  
(аттестационной) работы 

№2  

минус 5% от максимального балла  
  

- 0,5  

  
III  

  
ИТОГОВЫЙ КОНТРОЛЬ  

  
0-30  

  
30  

Форма 

итогового 

контроля:  

Зачет (экзамен)  
  

0-30  30  

   
ИТОГО БАЛЛОВ ЗА СЕМЕСТР:  

0-100  

  

  

Приложение 2  

  



 

ЛИСТ РЕГИСТРАЦИИ ИЗМЕНЕНИЙ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ / 

МОДУЛЯ  

Психология личности в экстремальных ситуациях   

(наименование дисциплины / модуля)  

Направление подготовки 37.05.02 Психология служебной деятельности 

Специализация подготовки Психологическое обеспечение служебной деятельности в 

организациях  

(год набора 2024, форма обучения очная) на 

2024 / 2025 учебный год  

  

В рабочую программу дисциплины / модуля вносятся следующие изменения:  

  
№  
n/n  

Раздел рабочей 

программы (пункт)  
Краткая характеристика вносимых 

изменений  
Основание для 

внесения изменений  
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