
Конфликты 
родителей и детей



Причины конфликтных ситуаций:

- Недостаточное внимание или, наоборот, чрезмерный 

родительский контроль.

- Столкновение интересов старшего и младшего 

поколений.

- Консервативный склад ума, приверженность к вредным 

привычкам, авторитарность мнения.

- Отсутствие гармонии в семье.

- Проблемы бытового и социального характера.

- Неспособность или нежелание родителей ограничивать 

слишком вольное поведение детей.

- Психологическая незрелость родителей.

- Возрастная составляющая.



Психологические факторы 
конфликта:

1. Тип внутрисемейных отношений



2. Деструктивность семейного 
воспитания.



3. Возрастные кризисы ребенка:

кризис 1 года (переход от 
младенчества к раннему детству);

кризис 3 лет (переход от раннего 
детства к дошкольному возрасту);

кризис 7 лет (переход от дошкольного 
к младшему школьному возрасту);

кризис 12-14 лет (переход от 
младшего школьного к подростковому 
возрасту, начало полового созревания);

подростковый кризис 15-17 лет.



4. Личностные особенности 
родителей

консервативный 
способ мышления;

авторитарность;

приверженность 
вредным 
привычкам;

приверженность 
устаревшим 
правилам поведения



Типы отношений родителей и детей: 

• оптимальный тип отношений родителей и детей; 

потребностью это назвать нельзя, но родители вникают в 

интересы детей, а дети делятся с ними своими мыслями; 

• скорее родители вникают в заботы детей, чем дети делятся с 

ними (возникает обоюдное недовольство); 

• скорее дети испытывают желание делиться с родителями, чем 

те вникают в заботы, интересы и занятия детей; 

• поведение, жизненные устремления детей вызывают в семы» 

конфликты, и при этом скорее правы родители; 

• поведение, жизненные устремления детей вызывают в семье 

конфликты, и при этом скорее правы дети; 

• родители не вникают в интересы детей, а дети не испытывают 

желания делиться с ними.





Неконструктивное 
разрешение 
конфликта

«Выигрывает 
только 

родитель»

«Выигрывает 
только 

ребенок»



«Выигрывает только родитель»

Необходимо «победить» ребенка, сломать 
его сопротивление, чтоб потом «не сел на 

шею», не стал делать то, что хочет



«Выигрывает только ребенок»

«Мир любой ценой», жертва собой 
ради блага ребенка



Конструктивный способ –
«выигрывают обе стороны»: 

и родители, и ребенок



Способы разрешения спорных и конфликтных 
ситуаций:

- Воспитание способности идти на уступки и искать компромисс.

- Способность рассматривать конфликты не как проблему, а как 
сигнал о пробелах в воспитательном процессе.

- Родителям следует восполнить пробелы в своих знаниях в 
воспитании детей.

- Формирование общих семейных увлечений.

- Распределение обязанностей по ведению домашнего хозяйства 
между всеми членами семьи.

- Постоянное доверительное общение взрослых с ребенком, 
понимание его внутреннего мира.

- Контроль раздражения и недовольства.

- Терпимость к недостаткам.


